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ße$rlm$ ber mnnnfti^tn ße&enSfoeife; 

/ 

befonberö 

$uut @cJ)ufc Qegen irie ßranfl)etten 

ber 2lcfetbauenben, 6e(e)rten r ©efc^ftSmanner, 
§anbtt)ccfcr unb S&ttftto* 

2JW einem Hnfxntfle: 
Slerjtlicfcer ffiaty für 9lu$roant>erer aller ©tänbe, 

4 

. Dr. med v <£a*l Steelam, 

/ prnct. 9lrjt unD $ri»atbocent an t>eV N Untoerfttät Sdpjtg. 



„Äennintffe unb gute ßrjU^ung führen am 
fldperfien jut weifen unb fparfamen 3Jern>enbung 
ber »orbanbenen Ärafte; Un»lffenf>eU bagegeH ift 
tte tbeuerfte ©tt*t im Kanbe. (Sin unterrichtete« 
unb »etftänbige« «Bolf ift immer fUüid>er unb orbent« 
lieber, alfl ein unroiffenbe« unb fhipibe«." 

(«bam ©mttb, übet ben ©oblftanb ber 
©ölfer.) . 



«Berlar »en Ctte Spanier. 
1852. 
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„ÜÄan bemütt fi* find? ßuganglirtjfeit öffentlicher 
Sammlungen von Jtunft* unt> Olaturgrgenfianben bie in* 
tetltetueflen SÄbigfeiten lei 2Jolfe* anjufpornen, unb 
gemattet Dalmer ben Zutritt jebem „anftänbig ©efieibeten", 
aber man erfennt nidit, baß ti eine widrigere unb Dem 
JJebiirfnifTe mebr entfrretbenbe $flid)t tu, bem SBolfe bie 
Wittel jur fßrverlicfyen Pflege uttr jum materieOen 2üt>bl» 
bebagen jugänglidjer §u madjen unb 5Nen|d)iid)feii unb 
€ttt(id)fril Oer Begeiferung baburdj mittelbar ju beben, 
ibr Verlangen nad) iMlbungju Reigern. 91uf ftuägleidmng 
biefe« SWiBDerbSItniffe* müjien gefefcgebenbe <&eroa(ten, fo« 
wie alle oerßänbige unb überlegenbe (Staatsbürger bebaut 
fein!" (Dr. 8iman in ©erlin.) 

&ie föefultatc roiffenföaftlüfcer gorfdhmg bem SBolfe $u* 
gänglidb ju ma$en ifl ba* lobenswerte ©treben unferer 3*ü. 
$)iefe$ «Streben rief oerbtenjtoofle «Schriften eineä fitebig, 2en$, 
Sfli^t er, Glinge, ©bleiben, Sogt tyeroor. 9?ur in ber 
£eütunbe fanb baS früher oon Xiffot unb Unger gegebene 
SBeifpiel wenig 9cad?aljmung unb bie Üflel?r$a1jl ber populär* mebi» 
einigen ©Triften ber ©egenwart fWjt an 2Bertt> no$ unter ben 
föäuberromanen unb ©efocnftergefdncbtcn ber fiei&bibliotfjefen. 
2)ie oft alle« 2Ra§ überfleigenben ©^roierigfeiten , reelle ft$ einem 
für ba$ 93olf befiimmten £>ülf$bud>e ber£eilfunbe entgegentraten, 
r;aben beim erfien beginnen bie Sdjriftjietter abgefd?retft. SWcgc 
bie ©djroierigfett biefer Aufgabe ben »orltegenben 23erfu$ gu t&rer 
göfung mit 9Ja<$ft$t beurteilen lajfen! 

£)ie erfle unb roidjtigfte ftegel für jebe ® cfun b ^ eitö- 
Xer)rc befielt barin: alle (ginfeittöfett gu metben. ©ie ^at 
gleidje ©eltung für ® ei fr unb Äöroer, für (£rjiefyung unb 
2lu3roatyl ber IRaljrungSmittel. £ie Unfenntnijj unb 9?t$t* 
beadjtung biefer [Regel iji bie Urfadje ber metfren ftranffyeiten ber 
(Seroerbtreibenben; it)re ^Befolgung ba$ ftc^erfle SÄittel, biefen 
ftranf Reiten »orjubeugen unb $ugleid) bie anfdjeinenb fo fdjnnerige 
Antwort auf bie grage: auf roeldje 2Beife bie 33ilbung ber Arbeiter 
öit leiten fei, um bie ftbäblidjen golgen einer Arbeit aufgeben, 
reelle roeber SRuSfeltraft no<$ ^nUüi^tn^ in irgenb einer bebeuten« 
ben Seife in 2fnforud> nimmt. $>ie $ur jtfcenben ßebenäroeife ge* 
nötigten ® eroerbtreibenben (j. 53. ®elebrte, ©Treiber, ©djubmadjer, 
©cfyneiber, Ulijrmadjer, Wärterinnen) müjfen turnen, um bie für ®e* 
funbljeit nötige 2Ru$?elan(rrengung ju erlangen; bie mit geijtigen 
Arbeiten minber SBeföäftigten (j. SB. afle $anbmerfer) müfien 9fn* 
regung ju eigener gortbtlbung ermatten. — ©elegen&eit ju 
Turnübungen finbet ft$ aller Orten, aber ©elegenfcetten gu©eifte^ 
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VIII 



Übungen finb fetten. 3n tiefer 93e$ie$ung »erbient eine S3iibunQ«* 
fldtte efcrenbe Gm»a$nung, welche mit nötiger SBürbigung ber 23er« 
fcältnijfe ber „Äunft« unb @ewerb»erein ßcipgig" (fett 2Har$ 
1852 mit ber „polptedjniföen ©efeüfdjaft" »cvfcfemolaen) für jtin» 
gere @e»erbtreibenbe unter bem Warnen „@ef eilen» erein" ge* 
grünbet. 3eben 2lbenb »ereinigen ftd^ nadj ßeierabenb in einem 
befonberen, geräumigen 2ocale bie SWitglteber, um Vorträge unb 
Unterwetfung §u erhalten, gretwittig opfern jablreitfye ßebrer bem 
»oljlttyätigen IBeftreben unb SWütye*). 9u$ ber JBerfajfer bat 
feit 1847 Vorträge Aber bie „8eben«erfdjeinungen aller brei 9iatur* 
Tcid^e**, über „@e»erb«franf fetten", über „ 9?abrung«mittel in 
tedjnifdjer unb gefunbbettltdjer 93e$tebung" — nad) einanber ge(>al* 
ten , unb in ber legten Qeit bie (Einrichtung getroffen : bafj »on ben 
©efeöen beliebige fragen au« bem ©ebtete ber $&pfiologie unb 
$eiltunbe in einem gragefaften niebergetegt »erben; biefer »irb 
»on ibm beim Eintreten geöffnet unb bie Beantwortung ber geftell» 
ten %xa$tn bilbet ben ©egenjtanb be« Sortrage«. 2Bir tbeilen 
einige biefer gragen »örtlitfc mit, ba man au« t&nen am beften 
6tanbpunft unb SBirffamfeit be« herein« erfennt. 
1 # SGBo^er entfielt bie ©rippe, unb welche« finb bie beften Littel 
bawiber? 

2. 2Bo!)er mag e« fommen, bafj ber Appetit na$ bem ©abe 
ftärfer wirb ? 

3. W Dr. SReclam »Irb erfu$t, gefäHigft mitzuteilen: 

2öie bie «©ommerfproffen entfielen unb womit jte etwa ju 
»ertretben finb. 

gerner: Cb ba« ©djwifcen ber £anbe unb güfje gu »ertrei* 
ben, unb fall« bie« möglt$ ift, ob ba« für ben Äörper 
nachteilig ift? 

4. ftann bei einer Vergiftung ba« ©ift burd) mehrere ©enera« 
tionen »irfen? 3. SB. inbem man ein Styter »ergiftet, baffelbe 
»irb bann »on einem anberen gefrejfen unb biefe« »ieber 
»on einem. 

5« Sa« ift 2Ragneti«mu« unb »a« ift tyieriföer SWagneti«mu«? 
SBerubt e« auf »tjfenföaftlidjem ©runbe, bafj man $erfonen 
magnetifö etnfdjläfern fann ? Unb ift ber fogenannte magneti* 
fd?e<5d)laf auf berßifenftange, welche jefct »on fyerumreifenben 
$^ftfern öfter« probucirt »irb, eine<£$arlatanerte Obernüst? 

*) fcebrgegenftänbe finb: 3 u fö n "ben unb SWufter^ eignen, $anb* 
*eid)nen, JBauweien, 6 d)ini (abreiben, SRedjnen, 3?ud)führung unb 9krfmen, • 
foeutfebe €pracbe unb 3tcd)tfd)retben, ftran$öftfcbe Spraye (2 «btW, 
ttnaUfcbe epraaje (2 %btb), Oefang, ©cfcbldjre ber ^anbroerte, teö>no* 
logifdje Gfiemie, ©eograptyie ber (fculturpflanjen. 
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IX 

6. Dwt^»e(#e!Wtttelfannmanßrtninfene»iebcrtii<2e^n rufen? 

7. 2Bel$e ÜPtttrel wenbet man an , wenn SJtenfäen »on tollen 
#unben gebijfen »erben ? 

8» Beruht baaSBorurtyeil, bag ba$ »arme frifd>geba<fene 8rob 
beim Genug fcfvübltd) fei r auf Moger (linbilbung , ober ijt 
bie$ autfjenttfcl)? 

9* 3f* b<*$ foljlenfaure ©itterwaffer wirflidj ein gute« Abfuhr* 
mittel ober gibt e$ nod) bejfere? 

10* 3$ mö$te gern folgenbe« »ijfen: 

1. Au* weisen feilen befielt ba* ©lut? 

2. 2Bie entfielen biefe? 

3. 2Bof>er fommt bie rot^e garbe be$ 93htte« ? 

4. ©ie fann i* mir bann baS <S*lagen be* $>erjen* oor* 
flellen, erfilid} feiner 9legelmä§igfett wegen? unb bann 
feiner Äraft wegen, ba es boefy ben ginger ober einen 
jföweren Gegenftanb in bie #öbe ju Ijeben oermag? — 

£urcl) biefe gragen lernte 1$ am ft^erßen bie Sebürfniffe 
unb SBünfÄe ber ßaien in 93e$ug auf arjtlidje Belehrung fennen 
unb it)re Beantwortung gab mir Gelegenheit im Ueberwinben ber . 
laum glaublidjeu ©djwierigfetten raidj gu üben, weife eine fur$e 
unb bof tlare, let$t oerftönblife SluSetnanberfefcung berartiger 
Gegenjlanbe mac^t. 

Um ben überreifen Stoff überfif tltf unb für ben Gebrauf 
pafienb gu orbnen, tfl berfelbe in 4 8bff nitten »erteilt. — $)er 
erfie berfelben gibt unter ber Ueberffrtft: „Allgemeine Kegeln 
für Gefunbe unb Ärante" bie Behren einer allgemeinen $iä- 
tetit bem heutigen Grabe ber wijfenff aftltf en Grfenntmg geraäg. 
Seber ßefer »irb mit bem Spalte biefe« 2lbff nitte* fif oertraut 
gu machen Ijaben, um feine 2eben$weife unferen gegenwärtigen 
<£ulturoer$älinijfen entfpref enb fo „oernünftig" (b. fo „natur* 
genta gl") als möglich einjuriften. — £er gweite Abffmtt be* 
hanbelt bie „Äranf&eiten ber Gelehrten, $anb»erfer 
unb tfünfiler" — mithin aller ge»erbtreibenben «Staatsbürger. 
SDa ntf t 3*bermann an allen ©injeln^eiten btefes 9lbff nitteä 3"* 
tereffe nehmen wirb, fo iß jur (Srleifterung be$ Gebrauses ein 
al»t)abetiff e$ 93er$eif ntg oon 250 Gewerben il>m oorgefe£t wor* 
ben, in »eifern hinter bem tarnen jebeS Gewerbes auf bie für bie 
SWitglieber beffelben ju befyer&tgenben Paragraphen oerwtefen wirb* 
Söaljrenb atfo bieferAbff nitt bie Einrichtung einer oernunftgemägen 
iebenSweife in 93e$ug auf bie tagltf e 93eff aftigung lebrt, entr)at» 
ten bie beiben legten Abtbeilungen ärjtüf enSRatfc für einzelne gafle. 
$>er „ärjtlife tJUttygeber'' nämlif le^rt ba« Schalten bei 
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»ergebenen Ärantyeiten, welche üom®ef(^afWbetriet>e unabhängig 
3 ebermann betreffen tonnen. $ter würbe befonber* barauf fRücf» 
ficht genommen, bie ©renken ju bezeichnen, innerhalb welcher auch 
ber 8ate im ©tanbe ijl, felbflthättg $u fetner Teilung beizutragen, 
ober bon wo an er nur noch burch gwetfmafigeä Verhalten ba* 
#anbeln be$ 2lr$te$ §u unterfiüfcen *ermag. SBenn auch biefet 
Slbfchnitt mehr ntm «Radschlagen in einzelnen Baden ft<h eignet, fo 
möchten boc^ bie Sefer nim befferen SBerfiänbmfi unb $u nachhaltige- 
rem 9?ufcen wohltun, bie „Einleitung" beffelben vor bem Gebrauch 
jum «Radschlagen $u bur^Iefen. — (Inblich ftnb im Anhange bie 
nothwenbtgfien ärztlichen S8orfi<ht*ma§regetn für 9lu6wan* 
berer mitgeteilt, — ba leibet in Deutfdjlanb bie Äenntnifj biefer 
{Regeln gegenwärtig ein weit verbreitetet SBebürfnifj geworben ifi. 

SWetne $lbft$t bei Slbfaffung be$ oorliegenben Suchet war: 
nur ba$ $rafttf<h*2Bichtig* in feinen fflefuttaten mitzuteilen, 
ga^genoffen mdgen bei ihrer «Beurteilung berücf (tätigen , baf 
eine zu ftreng fpftemattfc^e (SJüeberung in einer ooltdtfyümtiti?en 
(Schrift nur ftörenb wäre ; hiermit i(l et z» 8. zu entfchulbigen, ba ji 
bie „(Einteilung ber «Nahrungsmittel" bei ber9Rilch, — bie „©runb* 
fäfee ber Ernährung unb be* €>toffwechfel$" in ber Einleitung ju 
ben fefien€>»eifen, — bie Definition ber„®efunbhett" beim Surnen 
unb bie Erflärung be$ Vorgänge« ber ärztlichen „Teilung" in ber 
Einleitung jum ärztlichen Ratgeber zu finben ift. «J?ur auf foldje 
SQBeifc war e$ möglich, föwer oerflänbltche wiffenfdjaftlidje SBabr* 
Reiten ohne Ermübung unb gleichfam fpielenb bem Sefer zu teuren. 
Mehrere ber Äürje wegen beibehaltene «ÄuSbrücfe einer untergegan« 
genen utebtetmfchen 5tnf<hauung bitte ich nach ben geläuterten SBe* 
griffen ber heutigen $bPPologie unb ejacten Erforfchung patho* 
logifcher «JJroceffe ju »erfreuen. — Die Ärant^eiten ber Gewerb* 
treibenben ^abe ich nach ben trefflichen «Äerfen oon SRamazzini, 
«itbelmann unb $alfort fhibirt, bin jeboch burd^ eigene «Beob- 
achtungen (bie id) at$ «Ärzt zweier Snnungen, fowie in Äranten* 
Käufern unb «J&rioatyrajlä ju machen Gelegenheit hatte) ju mannich» 
fachen Abweichungen genötigt worben. Die befonberö bcnujten 
Schriften ftnb bei ben einzelnen «ilbfehmtten angegeben. 

Da« enbträftige Urtheit über biefe Stätter er» 
warte ich 90n benen, für welche ich H e f^rieb. @ie wer« 
ben mir fagen, ob et mir gelang, für alte ©tänbe zugleich ju 
fchreiben unb ob ich im <Stanbe war, jum reichen ©ücherfcha^e un* 
fer$ Skterlanbe* einen nicht ganz unnfijjen «Beitrag ju liefern. 

ftip3iöf ©e^tember 1851. 

©er »etfaffet* 
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2lllgememe Regeln für ©efunbe unb 



betränke. 

Sei allem unb jebem Getränt ifl ber SBärraegrab, ben e* w ® är Jk b 
l?at, *u berüctflc^ti^en. 3u $etpe ßetränfe ftnb unter allen Um.Ä^ 
(ianben ben 3Serbauung«organen f$äbli$. £)a« alte S»rü$leiH r e tränfr. 
„2Ber lange fu»»t, lebt lange" $at feinen SJnfprud) auf (Geltung, 
wenn man bie @u»»e ^ei§ geme$en wollte ! (£benfo ijl £$ee, 
Äaffee, tur$ jebe« ©errant, welche« freif, ja oft beinahe fo^enb 
genoffen wirb, f$äbli$. 9?i$t minber aber ftnb 6»eifen unb <§>e* 
tränte int 9Wgemetnen unferm ßdr*er*»on ÜRac^eil, welche, 
wenn nid)t bur$ &ttie, fo bur<$ Aalte &on ber Sarau un* 
fer« eignen Äor»er* fid? beträ^tlty unterföeiben; am f#äbli<$#en 
ftnb ftc, wenn unfet Äorper burd> Bnfirengung ober Aufregung 
irgenb einer 2lrt ubermäfjig er&ijjt werben ift 9üe foH mau ferner 
fe$r gro§e SKengen irgenb eine« <$etränf* auf einmal ju fi$ nelj« 
men, weil bie« ben Üßagen (in welken jte gelangen, e$e ju in, bU 
©arme überaßen, ober in ba« $lut aufgenommen werben) p felp 
auäbetynen würbe. <5onfl aber ift Oetränt un« unbebingt not£* 
venbig für unfer 2Bo$lfein; wtytenb wi* fejte 9ia^ruHg«miüel 
über eine 2Boc$e lang $n entbehren vermögen, o$ne $uugetf *u 
gerben , wenn nur wahren* btefa 3*ft ber £>ur# befriebtyi »*rb<# 
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fann,— fo würbe fein SRenfö im ©tanbe fein, ofrne (Sletränf, Bei 
gan$ trotfener 9to$rung, einen gleiten 3«itraum $inbur<$ fein 
Seben $u frtften. 

sann fon ®a$ SBaffet ifl ba« notfcwenbigfte unb ^eilfamfle ®e* 

tan SBafier 

trinfen? tränf für unfern Äorper, ber felber me$r a(« jur #älfte feine« 
©ewicfct* au« ©affer befielt Sät jeben üflenföen ifl ©affer« 
trinfen ein unabwei«bare« 23ebürfnif , unb e* ifl flet« f$äbli<$, 
biefem ©eburfnifj ntdjt geregt ju »erben; minbeften« foüte man 
bret bi* *ter ®tffer ©affer* tägltg trinfen. @$on mancher &at 
feinen unruhigen unb unerquitfenben <2$laf baburdj gebeffert, baf 
er am Slbenb, e$e er in« 33ett ging, einige ®läfer SSaffer genof, 
unb e« ifl eine alte ®efunb$eit«regel, gleich beim Äufjtefyen na$ 
bem ©ajferglafe ju greifen. 9lu$ $ier machen wir aber barauf 
aufmerffara, baf man falte« ©affer ni^t in ben er&ijten 
Stbtptx trinfen bflrfe; bie« ifl bann am föäbli$ften, wenn bur<$ 

<f*> ®e$en, Baufeit, törperlidj« Bnftrengung aller Ärt, ®*te$en unb 
bergletyen unfer »tut in ©allung gef ommen ifl unb alle inneren 
Steile be« Horner« er^tfct werben f!nb. $iele Ratten e« bagegen 
für unf$ablt<$, wenn nur bur$ bie ©arme ber äufjern 8uft, alfo 
g. 93. im Sommer bur$ bie Sonnende, ber florier §um @dswetfj 
unb ju größerer ©arme gebraut würben ifr, ©affer $u trinfen. 
©er e« berfu^en will, ber tyue e«, — bebenfe aber wotyi , baf ein 
etwaiger <5$aben itym ba« foftbarfle ®ut, bie ®efunb&eit feine« 
Stbtptrt, rauben fann , unb baf e« beffer ifl, einige ^lugenbüde 
Durfl $u leiben unb fi$ abjufü^len, al« t>ietteia>t foäter lange 3eit 
ju flehen! 3>ag e« fd^ablic^ ifl, ja gerabeju an XoCtyeit grenjt, 
na$ bielem Xanjen ben £urft mit faltem <$etränf gu löföen, be« 
barf faum no$ eine* ©orte*. Slber au$ ju Reifem dffen foU 
man fein falte« ©äff er trinfen; bie« föaoet ebenfowofcl ben 
da^nen at* bem üRagen. Dagegen ifl e« nüfcli$, eine $albe 
€>tunbe etwa tta$ bem dffen §u trinfen; benn $erfu$e §aben 
gelehrt, baf ein Suftfc von ©affer jur SWagenfäure bie »erbauenbe 
Ärafl berfelben er$öfrt. ©er alfo na$ bem (Sffen ©ajftr trinft r 
ber erlet$tert feinem üBagen bie »erbautoig! 
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$a« Saffer nun, welche« man dcnieft, fei rein, flar, e«»<t<M*8a{ 
habe weber (SJerucb noch ©efchmacf. 93on Unremigteiten, trinfen? 
welche e« „trübe" machen, befreie »an baffelbe burch giltriren, woju 
man jicb im Äleinen am befien eine« güter« von gtl$ ober Söfch« 
vavier bebient, im ©rofen aber befonbere gilterawarate baju an« 
wenbet. Den flechten „©eruchunb ®efcbmacf" benimmt man 
bem ©affer, inbem man auf ba« gilter ein grobe« $ulver von 
$oljfohlen jrreut. <E« ifl eine falfäe Anficht, bafi ba« wet^e 
SBaffcr unferm Horner wohltätiger fei, al« harte«: benn bie 
„#ärte" be« Söaffer« verurfachen nur bie Äalffalje, welche in bem 
SBajfer aufgeiöji jinb. £a nun aber unfer Jtorver für bie &no$en 
unb bie 3^ne folget Äalffatye bebarf , weil biefe XfjtUt faß gan$ 
au« ihnen beliehen, fo tji e« War, bai ein falfhaltige«, b. h- harte« 
SBajfer für un« ein wahre« Äa^rung^mittel ift, inbem e« not^men* 
btge SBefianbtheile unfer« Äörver« un« liefert. ©otC aber ba« 
SBajfer gut fchmecfen, fo fei e« nichtabgeßcrnben, fonbern werbe 
nach nicht gar $u langer #eit, nachbem e« au« bem ^Brunnen geholt 
worben iß, genoffen. £at ba« Sßaffer unverfchloffen lange 3eit 
bereit« geßanben, fo verliert e« einen Xtyetl ber 2uft, namentlich 
ber Äohlenfäure, welche in i$m aufgelöß iß, unb welche benerfri* 
föenben, angenehmen (Sefchraacf be« Saffcr« hervorbringt, grüner 
glaubte man työri$ter Seife, ben tränten bürfe nur abgefodjte« 
SBaffer gereift werben; man gewinnt aber burch ba« Äochen nicht«, 
al« ba§ ba« Söaffer f$le$t fehmeeft unb von ben Jtranfen ungern 
genoffen wirb, weil e« alle feine fiuft burch ba« flogen verloren 
hat. 2Han laffe ba^er bie Traufen gewöhnliche« »runnenwaffer 
trinfen, nur gebe man e« ihnen nicr)t ju talt, fonbern erwärme e« 
lieber burch $mjufügen «tot* tieinen Spenge warmen SBaffer«. 
Daf ba« warme ffiaffer an unb für ß<h ein vortreffliche« ©chwifc* 
mittel bilbet, werben wir fvätcr erfahren. 3m ©üben fühlt man 
auch bie ©etränfe burd) gefrorene« SBaffer ober &i«, unb auch bei 
un« gentejH man fogenannte« „(Sefrorne«" al« Äecferel. 9lm 5lbenb 
eine« helfen ©ommertage«, wenn wir burch Olu^en un« voUjiänbig 
abgefüllt haben, wirb ba« ©efrorne ohne Schaben genoffen werben 
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fonnen ; in ben leeten SWagen, gtei$ na$ bem (gffen über bei et* 
$ifctem flöget ifl e« aber immer na$t$eittg. 
i« SDie 5)ttld> ift fein fo einfa$c« Petrin! wie ba« 2Baffet, wnb 
wenn wir fie unter einem mehrere Rimbert SWate »ergrofiernben 3n* 
fttumente (SRiftoffo*) betrauten, fo fe$en wir, bafl flc feine«weg« 
butd>weg weifi gefärbt ift, wie fte un« mit blo§en Stugen etföetnt, 
fonbem baji fie au* einet but$ftdj>ttgen glüffigfeit befielt, 
in welker ttelne Oel* ober 93uttetttöfcf en f<tywimmen. Die 
gtofre Spenge biefer «einen Oe(* ober 33uttettto>föen ettyettt tyt 
bie wetjje gatbe au« bemfelben ®runbe, wie $etftojiene« but$fta> 
tige« ®Ia« ein weife« $uloet liefert, nämli$ but$ IBrefymg bet 
£t$tftta$!en. Die but$ft<$ttge gHtfftgfeit nun , in we($et bie 
DetttiJofd?en Wwimmen , entölt SRU^utfet unb Jtäfeftoff, 
in fi$ aufgclöft. SDet Ääfeftoff, au« welkem bet Itäfe beteitet 
witb, ift eigentlich unlö«Ii$ unb witb nut but<$ feine SBetbinbung 
mit Watton (betfelbe Stoff, welket mit <S$lot oetbunben unter 
bem Warnen „flo$fa(j", mit Äo$lenfaute al« „®oba* befannt ift), 
auftö«bat. SBenn man nun Wlxity lange 3eit fielen \h$ t, ober 
wenn man jte mit ttyieriföen Rauten unb Säften in 8eritytung 
bringt, obet Äaibetlab obet Saute fcingufugt, fo witb bie 3Rtt<$ 
fauet unb gerinnt. Die« geföietyt auf folgenbe ©eife: Det 3Ril<$* 
jutfet oetänbett fid? gu SWtt^faute unb »etbinbet ftd> bann mit bem 
Watton gu mi($fautem Watton. $ietbut<$ witb ba« 9?atton ge* 
gwungen, ben Ääfeftoff gu »erlaffen, unb ba biefer nut but$ ba* 
Watton auflfl«li# erhalten wutbe, fo witb bet Ääfeftoff unauflö«* 
U$, b. et gerinnt, fobalb ba« Watton »on i&nt weggebt, unb 
finft batyet in bet glüfftgfett gu SBoben. Die Celttb>f$en bagegen 
flnb teiltet, al« ba« SSaffet, unb föwtmmen oben auf. 9W«bann 
föeibet fid> bie 2JM$ in btei *etföiebene Öeflanbtyeile: §u obetft 
fäwimmen bie Oeltto>fdjfen, b. bie »uttet; am »oben be« 
©efäfie« ftnbet ftety bet getonnene Ääfefioff, b. bet Duatf, au« 
welkem Ääfe gemalt witb; in bet SMtte ift bie glüfftgfeit, welche 
an« ©äffet unb mif^fauTem Wattotf^auptfä^ü^ befielt, unfc 
holten genannt witb. • • 



(Bctrisfct. § 

Dieftifae 3Wttc^ tfl bas befle Nahrungsmittel, 
welches wir tennen, weil fle allein unb ohne weitere 3 u *h at *tae» ningtmtttcr. 
2Renf<hen ober ein Xfiiet &u ernähren im <Stanbe ifh Um bies $u 
erflären, muffen wir hinzufügen, bajj alle !Ra^ rungSmittel nur 
fetten einfache ©egcnfranbe, fonbern meifrenS aus »erfchtebenen 
Nah*ung$fl offen gufammengefefet ftnb, welche (entere wieberum 
aus df)emif<$en <$runbßoffen befielen, ©o befielen 1. bie i. «riwr. 
Nahrungsmittel, welche bei „leblofen Natur" angeboren, meinen« 
nur aus jwet bis brei chemtfchen ®runbfh>ffen, 8. baS Söaffer 
aus SBaferftoff unb <Sauerfloff, bas ©al$ aus Natrium unb ^(or, 
Der )>^oS^^orfaure Kaff aus ^ß^oSp^or, 6auerffc>ff unb Kalt. 5£te 
NahrungSftoffe, welche Die jfceite ©tttppe ausmalen, finb aus 2 . © r „ m . 
ben brei chemtfchen (Srunbftoffen 2Bafferftoff, Äohlenftoff 
unb ©auerjioff jufammengefejjt unb werben „tfohtenftoff Serbin* 
bungen" genannt. $>ahin gehört baS gett, ade Cele, ber 3u<fer, 
bas ®ummi, baS ©tärteraehl unb bie ^ffonjenfäurem Qm Dritte» 3. ©tum. 
®rttppe ber Nahrung floffe enbltch rennet man bie „fHcfftoffhal* 
tigen" Körper, welche auf er 2Bafferfi off, Kofjlenfioff unb 
©auerjioff auch noch @ t i cf fi 0 f f enthalten, unb $u ihnen gehört' 
Steif*, <£iwei$, gaferjloff, Äafeftoff, ßeim. «uS tiefen brei @ruj>. 
ptn oon NahrungSfi offen ftnb unfere Nahrungsmittel jufam« 
mengefe$t, unb jebe biefer brei ©ruppen iji für ben Äör* 
per ber X^ierc unb 2Renf$en unentbehrlich. SBerfudje an 
liieren faUn eS gelehrt, bafj btefelben trofc täglicher Nahrung all* 
malig »erhungern, wenn fte nur aus ei ner (Gruppe ihre Nahrung 
erhalten; fo »erhungerten Xfyitxt, welcfce man auSfchliefiüch mit gett 
ober nur mit dtweifj ober nur mit Seim ober allein mit Qudtt füt* 
terte. @o haften wir in @chleften bie armen 8einweber attmälig 
»erhungern unb baburch in r)efti^e Kranthetten verfallen fehen, 
weil fte fleh faft »on nichts weiter als »on Kartoffeln ernähren tonn* 
ten, beren #au»tbeftanbthett ©tärfcmehl iß» @o fann man tag* 

- 

täglich in ben 3uchthäufern bie golgen eines langfamen junger* 
tobeS fehen, weil bie (befangenen eine ju geringe gletföna^rung, 
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unb ntetßend nur #ülfenfrii$te, 93rob unb SBaffer erhalten, 
(hiermit ift ba« unter „<©eorbut" erwähnte gu »ergleldjen.) 
OTt e $ a <Sn u e ^ enn nun ^ er fcer ß cnann * cn * re * 9totyning«floffe bem Ä&r* 
rin «mirtci '^ er unwin Ö 5n 8 li * notywenbtg ift, fo wirb ba«jentge 9*a$rung«* 
"""V* e mittel ba« Befte fein, wel$e« äffe brei in fi<$ weinigt. Die« t$ut 
ober bic 2Rtl$. 3n ber fDWd? finben wir SGBaffer unb ®oTje au« 
ber erften ®ruwe, gett unb SRitc^utfer au« ber fetten unb tfafe* 
ftoff au« ber brüten. @tne foldje Bereinigung finbet fi# faf* nur 
no# in ben (Stern t>or, wet$e man batyer , ba fte au<$ ben 3wecf 
$aben, bie Jungen $$iere gu ernähren, bie „SDW^ ber Bögel" nen* 
nen tonnte, unb bie ungefod)t genoffen aufjer ber Wliid) ein« ber 
na^r^aftepen 9?atyrung«mtttel finb. 

Die Mlö) ift ferner fetyr lei^t *erbauli$, unb je ber ÜRagen 
ift im ©taube, btefelbe ju vertragen. SBenn Semanb behauptet, 
ber ®enufi »on guter frifdjer &u$mil$ befomme tfjm f$le$t, fo ifl 
ba« meinen« eine 3tereret, ober liegt baran, bafj er fle gefönt ober 
gu falt genoffen $at. Hin au«gejei$nete« 9?af>rung«mittel gibt 
bie Wlilty für Bruftfranfe unb für fot^e fieute ab, wel<$e burd) 
©trapajen ober lange Äranffyetten fefjr ^erabgefornmen finb. gär 
fie ifl unb ro$e (Iter bie befleSRebicm; beffer, a!« jebe, weldje 
au« ber 3toot$efe geholt wirb! Dafj bie 2Ri(<fy „ Berföletmungen 
ma$e", ifl ni<$t watyr. 
«aur<!Diu^ ®aur e 2Rü$ ifl im @ommer ein angenehme« (Srfrtfdjung«- 
mittel, barf aber nic^t $u oft genoffen werben, »eil fte ben SKagen 
fonft »erbtrbt, unb föabet, wenn man pe $u falt unb o§ne Brob 
genießt. 

jMfc Der Äafe ifl frtfö na^rtyaft, wirft aber, wenn er gu' alt ift, 

fe$r reijenb auf ben JWagen. 3n grofen Mengen unb etwa o$ne 
Brob unb Butter gegeffen, ift er föwer »erbauli^. 
t>ie berau« 5Dte betaufdjenben ©etrattfe (Sein, Bier, Branntwein) 
f *7r4nfe® e ' ernähren ben Storker ni$t, geben feine wirf li$e tfraft, fonbern wir« 
fen nur aufregenb auf bie Nerven bur$ bie größere ober geringere 
SWenge »on «Ifo^ol ober Sptrihi«, wel$e ein jebe« »on tynen ent- 
hält. Der Branntwein beraubt am metfien, SBein unb Bier 
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weniger; betraft füib au* ble lefrtern unföäbltcher. Sirb Brennt« sramu»rfi 
»ein feiten genoffen, fo wirft er al* %rgnei für ben Kögen ober ifl 
auch in ber Äälte unb bei längerem Aufenthalt im greien ein gn>e<f» 
mäfige« grwärmungamtttel für ben gangen Äörper. ©er aber 
regelmäfng täglich Branntwein trtnlt, fügt ftch immer 
Schaben $u! £>er 2lrme unb Bebürftige, welker fich fein warmem 
9tohrung$mtttet §u »erraffen im ©tanbe ift, unb bem ein ©la$ 
Branntwein aüein feine traurige Sage auf einige «ugenblicfe föein* 
bar erleichtert, möge baher feine gange geizige Kraft gufammen* 
nehmen, um biefem verfü$rerif$en (Setränfe gn entgehen, benn hat 
er ftcb einmal baffelbe angewöhnt, fo iji er auch in ben meiften 
Sailen verloren unb ber $eft be« fcrunfe* »erfatten. Balb mu§ 
er mehr als ein ®la* trtnten, um biefelbe ffiirtung wie früher her* 
vorgubringen , unb auf feine Aufregung folgt ein elenber 3ufianb 
ber €>d?wäd>e unb ftbgefpanntheit. 2#ifjmuthig, o^ne ^Bitten, ohne 
raft gum ganbeln unb gum Siberjtanb, gitternb an allen ©liebem, 
ahne fiuft gum (Sffen unb gum Arbeiten, ohne gähigtett, ba« ßffen 
gu »erbauen unb bte Arbeit anzuführen, gefcbwäcbt an ©ebächtnijj 
unb Berftanb, trägt er in bem äupfer feine« Qbt[id)H unb feiner 
Hafe ba* tfatn$$et<hen be* Xrunle« mit fich herum, faßt jeber 
Seuche (g. B. ber ßholera) leidet gum Dbfer unb enbet gewöhnlich 
im ßranfenhaufe, im Srrenhaufe, tm3ucbthAufe ober bur<h ©elbft* 
morb! SWöge barum 9ttemanb ben Unglücfltchen, welker auf fol» 
ehern SBege ift, theilnahmlo« weiter gehen laffen, fonbern möge 3e* 
ber ihm gu helfen fuchen unb ihm Beiftonb leiften bei bem fd)wte» 
rigften Äampfe, welchen ei gibt bei bem ftampfe ber ©ei b fl - 
flberwtnbung! 

SBenn aber auch ber Branntwein nicht taglich getrunten wirb, 
fonbern nur einmal im Uebermaf genoffen würbe, fo fchabet auch 
bte$ fchon in ben meiften gäflen mehr ober weniger. SB er fich 
betrtnft, ber erniebrigt fich felbß gum Bieh* jafogar 
unter baffelbe, benn er verliert bai Befle unb (Sbelfte, wai er be* 
ftfct, feine Bernunft. Bei ber ßinwirfung, welche ber Branntwein 
fowohl, al$ Bier unb ffiein im Uebermafj gen offen, auf baf,<$ehiw 
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be« 2flenf*en h«fr«n, »eifern fie jegltye @elbffl*dnbtgfett unb 
2Bitten«fraft raupen, wirb e« un« m$t SBunber nehmen , bafj alte 
©aufer gewdhntt$ im SBafjnftnn ober bföbftnnig gerben. Äur bei 
biet Bewegung, harter Arbeit tm greien uub in faltet 8ufk barf 
Branntwein o$ne @<haben genoffen werben; bei einer fifren» 
ben Äeben«weife unb längerem Aufenthalt im 3immer 
wirft au$ ber ^dufige ©enuf felbß Heiner Cluantttäten f$ä blich. 
SBer fty getftig flarfen wta gegen ben ®enu§ be« Branntwein«, 
bem empfehlen '»fr ba« Buch *on Böttcher: ,,2>a« #au«treuä, 
ober wa« oom Branntwein §u Ratten", unb ba« vortreffliche Stterf 
3f*of fc «: „Die Branntwetnoeft." 

««. 2Ran hat »tele Stnfhrengungen gemalt , um bur<h 2Äd§igfett«> 

«ereine vom übertriebenen Branntweingenujj abgalten. £>a« 
befie Littel aber bagegen ift ein gute« Bier, bie« achte beutfdje 
(Sktränf , welche« man nur in unferm Baterlanbe al« wahre dx* 
quufung finbet; benn ba« im angrenjenben granfrei* gebraute Bier 
ift ein faure« föale« ©oütwaffer, unb Porter unb %\t in dnglanb 
ftnb Diel ju fchwer unb berauföenb , a(« baf fie häufiger genoffen 
»erben bürfren. 2Da« SBtcr bat auf unfern Äörper breierlei SBir* 
fungen: e« beraubt burch feinen (Behalt an „SBetngeifl" , eö 
betäubt burch ben ,.$opfen" unb ernährt burch ba« „SKaty", 
welche beibe im Biere ausgelaugt finb. 9U$ tägliche« ©etrdnf mag 
man nur ein gute« Braunbter ober 2Bet§bier ober ein fehr fchwa* 
d?e«, wenig ober gar nicht beraufchenbe« 2aa,erbier mit meiern 2Ralg 
unb wenig topfen (wie baffelbe etwa in B&h«nen gebraut wirb) 
erwarten. Hin fot$er fogenannter „#au«muff" tft ein erquiefen* 
be« (Äetränf unb wirb ba« SWittageffen gut hinabfoälen. SB er . 
»tel SBter trtnft, namentlich ba« bairtfehe unb bie bemfelben 
nachgeahmten Biere, ber fchabet ftch auf biefelbe Seife, 
al« wenn er Branntwein genöffe. — 

©ein. SB ein ift unter allen berauföenben <$etränfen ba« bejte, 

b. h- ba« am minbefien fd^abli^e, letber aber auch ba« theuerjle. 
Die SBirfung be« ©eine« fann man bei ganzen Bdlferfchaften 
wahrnehmen, unb wer (Gelegenheit $u einem folgen Vergleich ge» 



- 
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habt hat, ber »irb e$ betätigen , baß bie ©e»ohner eine« 2öein« 
tanbet im fcurchfehnttt »tel aufge»ecfter unb »tel lebentffrifc^er 
finb, al* bie Bewohner eine« Sanbe«, in »eifern h«utff«<htt* 
SBier getrunten »irb , welche ledere mit einem buferen Äörper raeU 
fbn* $rägh*it be* ©eijteä unb beö fieibeö »erbmben. SBem cd 
alfe bie äujjern SBerhältmjfe gefiatten, ber trinfe immer biefen 
„@orgenbre<her", unb er wirb oft ber ©ahrheit »on ©Ritter « 
frönen Herfen fid? bewußt werben: „«Kimm ben Becher, trint* ihn 
aui jur 8abe unb vergiß ben gerben 6chmer§; »unberbar iß da* 
cdjuS* ®abe, Balfam für'« gebrochne £erj." £er Jugenb iji ber 
2Bein nicht gu empfehlen; für Jttnber bi* 15 Sauren iß er, »ie 
jebe* berauföenbe ober aufregenbe (Getränt, fdjäbltch. 3m reiferen 
Älter unb im ©reifenalter aber ijl ein ©lassen guten Seinem 
eine SBohlthat, mel^e ber SBerbauung unb ber ®emuth$jttmmung 
gleich fehr ju ©tarten fommt gür drwach fene if* ju empfehlen, 
täglich ein, h*<hfcn$ $»ei ®la* bei ber #auptmahl$ett gu tritt« 
ten; eine größere Spenge bürfte nid^t für ben täglichen (Gebrauch 
an$urathen fein. SDabei ftnb gute 9toth»eine ben weifen Seinen 
»orgujie^en; lefctere betommen bagegen erfahrung*mäßig namentlich 
ben $erfonen, welche an #ämorrhoiben leiben, gut. 

£>te Dbflweine, au« Steffeln, Birnen, Johannisbeeren, 
Stachelbeeren bereitet, fommen an ®üte ben Xraubenweinen nicht 
gleich, fte »erberben burch tt)re größere ©äure beim häufigen ®e* 
brauch ben Sflagen unb »erurfachen leicht h^rtnäefige Diarrhoe. 

£>te beraufchenben ÜRtfchtränte, $unf<h, ®rog, ®lüh»ein, 
finb fchon biegen, weil fte heiß geturnten »erben, ben Serbau* 
ungforganen febäbüch; befonber* gefährlich »erben fte für Beute, 
»eiche an $al6übe(n leiben. (Gemeiniglich bewirten fte auch einen 
viel üblem Äafcenjammer,att alle anbem »eingeißhaltigen ®etränfe. 
Dagegen ftnb bie talten SWifchgetränte au* Sein unb ^omerangen* 
fchaleit (S3if<hof unb Sarbtnal), fo »ie bie talten Bowlen (nament* 
lieh aWaitrant) mit »ollem IRecht für heitere ©efeHfchaften beliebt. 
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©leauftfaen. SDif attfreaettbf n ©ctränfe, Äaffee, tytt, &*>ctol<kU. 
bewirfen bei demjenigen, weiter ntctyt bereit« an ffe gewöhnt i|t, 
ober in großen Mengen genoffen, eine Aufregung be« £er$en«, 
welche« fidrfer f lopft , Slutjubrang na$ bem Äopf unb eine eigene 
SKunterfett be* ©eijte«, wel$e jene fRebfeligfeit hervorbringt, bte 
an ben „Äaffeeföweflem" f$on feit langem befannt iß; na$ biefer 
Aufregung folgt aber gewobnlt$ eine 9(bft>annung, weiter bei 
fortgefefctem ®ebrau$ be« Äaffee« Äcpffcbmerj, ©d^inbet, »e* 
täubung, ja fcgar enbli$ Scbtagflufj ^injugefettt 3» Saufen 
wirb im Allgemeinen fetyr »lel Äaffee getarnten; oft brei bi« »ier* 
mal erföeint ber geliebte braune tranf, „Sorte" genannt, auf bem 
fcifcb, felbft bi« frät *benb« oor bem ©*lafengeben. Die« tf* fefrr 
jutabeln! Die golgen baoon ffnb ein unerquufenber, unruhiger 
Schlaf, am anbern ÜÄorgen Unluß jur Arbeit, weldje man bur<$ 
abermalige« Srinten beä Äaffee ju belegen fu$t Dtefer bejtan* 
bige SBedtfel gwifeljen Hbfpannung unb Aufregung bringt enbü$ 
eine Ueberreijung ber Nerven, üble 93erbauung, SRagentrautyeiten 
aller 9lrt, lang anbauernbe« Äopfwel? Ijeroor. 

3nbeffen, wenn au$ ba« $u häufige Xrinfen be« Äaffee« 
foldje üble Solgen bat, wenn man audj ni$t o&ne Unrecht jene 
Ueberrei jung , jene häufigen 9?eroentranf^eiten ber ganzen gegen« 
wärtigen (Generation oon bem Äaffee* unb £$eeoerbrau$ abhängig 
machen barf, fo »ollen mir bo$ be«fcalb über biefe ©etränle nic^t 
o^ne ©eitere« ben Stab brechen, fonbem nur oor beren übermdfii« 
©e^aifr wegem unb unoerftdnbiaem (Senufj warnen; benn ber eigentlich wirf* 
®^{, e lb u ,J* fanteöejtanbt^eil be« Äaffee«, be«£tyee« unb ber (S^ocolabe föeint 
f«n mögen. fü r ttn fern Äörper gu feiner (grnd&rung gegenwärtig notywenbig 
ju fein. SBarum mürbe fonfr au$ ber flermfle bte wenigen $fen* 
nige feiner täglichen Ausgaben gum Xtyeil auf ein fo(d>e$ ©etrdnf 
»erwenben? Unferer tteberjeugung nadj Idfjt jtcb bie Sflotbwenbigfeit 
unb flüfelicMeit be« Äaffee«, b<« X&ee« unb ber fcbocolabe al« 
9fa$rung«mittel auf zweierlei Arten erfldren. 3n allen brei ®e- 
tränfen iffc ber eigentlich »irffame Stoff, welken fie enthalten, ein 
unb berfelbe, welcher oon ben <£$emifern, wenn er au« bem „Äaffee" 



Digitized by Google 



• itraikr. 11 

gewonnen ift, Coffein,*) wenn et au* bem ,,Z\)tt" gewonnen, 
£$ein, unb wenn au« ben ,,(£acaobohnen" gewonnen, I^eobro* 
tn i n genannt tfL <S* ijt bie* ein crpjtalltfirbareT ©toff, welker 
feiner $emtföen 3ufanunenfe$ung nach ju bet brttten ®ruo»e ber 
9fahrung*ftoffe gehört, inbem er eine nicht unbebeutenbe Spenge 
©tt(f|toff enthalt. Da nun bie fticffloffhaltigen 9tohrung$mittel 
jur ©efunbhett unb jur Haltung unfere* Äorper* unbebingr 
nothwenbtg finb, fo f^etnt e* ein fixerer 3nfKnft jn fein, welker 
btejentgen , namentlich im Brbeiterftanbe , wel$e fein gleifö ft^ 
bejahen fönnen, jum Äaffeetopf greifen lägt, um $u ihrer fohlen* 
floffrei^en Nahrung au* Srob unb Äartoffem ein frufftoffhaftige* 
9*ahrung«mittel ^tnjugufügen. Die* wäre bie erjte Grflärung ber 
«RüfcUcbfeit be* Äaffee* , welche auf beffen chemifthe 3ufammen< 
fe£ung fl<h grünbet. Die anbere jtüjj t ftch auf Erfahrung unb 
^Beobachtung. Die berauf (Jenben unb aufregenben ®eträn!e fchei* 
nen nämlich für im« SWenfdjen etwa* Unentbehrliche* unb «Roth* 
wenbige* ju fein; benn wir finben fte bei aßen JBölfern, ben culti* 
oirten unb ben wilben. Der fReger in feinen tirwälbern braut ft$ 
einen „2Bein" au* bem ©afte ber $alme; unfere Vorfahren in 
Deutfölanb ju ber fRbmer 3etten benufcten flatt ber $alme bie 
©irfe, wie bie* noch jefct in einigen <£ebtrg*lanbern geflieht, unb 
tränten an gejttagen „üfteth", eine 9lrt Ster au* betreibe unb 
#onig bereitet. Die Xartaren, welche auf ihren oben ©teppen fei* 
nen 9lcf erbau treiben fönnen, bereiten au* ber 2JWch ihrer ©tuten 
einen Branntwein, welken fit „flumofj" nennen. 2Bo bie gewöhn* 
liefen berauföenben ®etränfe, namentlich ber SBein, früher im ®e* 
brauch waren unb foäter burch bie ©efefcgebung »erboten würben, 
ober wo auf anbere SEBeife beren ©enujj bem Solfe endogen war, 
ba griff man ju „Surrogaten", welche eine d^n!icr>e, wenn auch 
meißen* oerberblicbere SBirfung hotten, ©o tranfen bie Xörfen 
e^emal* jiemlich »iel Sein; al* aber SWuhameb burch feine ©efefce 

*) SDa$ (Soffein würbe 1821 burch ben ßhemifer ftunge entbe(ft, 
welcher jefct in Serttn lebt unb fich um bie Äunft färben grojje 
SSerbienfte erworben h«t. 
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\ba« ffieintrinten tynen »erbot, fugten fle bur* „Sabafrautyn" 
eine d$nlt*e berauf*enbe ffitrfung für tyren Körper gu gewinnen, 
unb al$ ber Zabat t&nen ni*t metyr ßarf genug war, griffen fte 
$um „Cpium" unb raupten baffelbe. — S)a« $dmU$e Rnben wir 
bei ben dfrinefen, wo früher aiemli* »iel ©ein getmnfen worben 
fein foU; al« aber mehrere Äatfer, um ben Slcferbau ju Jjeben'. alle 
diejenigen Saume ausrotten ließen, wel$e ba« 2Bacb$tfyum be« 
(betreibe« »ertynbern tonnten, unb aU babei au$ ber SBeinftccf 
faß ganj ausgerottet würbe, fugten bie (Sinwo&ner »on ^ina 
ebenfo wie bie Surfen bur* Xaba! unb Cpium ß<b für ben man« 
gelnben Sein gu entfdjdbigen. 2)iefe $lei$mäjjtgfeit in allen Wo« 
tionen $eigt und, bafj ber <$ebrau$ ber berauben ben <$etränte 
fein 3ufatt fein fann, fonbern bafj ein unbejwinglic&er Xrieb, ein 
Snfttnft bie 2Renf$en §nr SSefriebigung biefeö Eebürfhiffe* $in* 
fü^rt. ß$ wäre alfo unrecht, wollte man ben (Senufj berfelben un* 
bebingt verwerfen ; wobt aber gilt jene #au$tregel gur Gattung 
ber ©efunb&eit, weldje am metßen bie »erfonli*e greift be«2Äeiu 
4 f$en unb feine tyo^ere Stellung in ber ©cböpfung beweiß, für bie 
beraufetyenben unb aufregenben (Setranfe me$r, alt für 
irgenb eine anbere Spetfe , bie (Regel : &ri mäßig im <$r nn^ ! 
(£« jtnb biefe ©»eifen ein ftwetföneibige« <S*wert; wo$lu)ättg bei 
SKdjjigteit, »ergiftenb bei Unmäjjtgteit. — 
Kaffee. £em Äaffee rütymt man na*, ba§ er bie $erbauung unter« 

ßüfce. ÜDa* iß nun ni*t gang wafyr, jebo* iß ni*t $u leugnen, 
t>a§ ein Xä§*en f*war$en Äaffee« , na* einer ßarten 2Ra$ijeit ge* 
noffen, bie Entleerung be« Darme« beföleunigt; bie« gef*ie$t aber 
nur babur*, baj? bie ^Bewegungen ber($ebärme »om warmen Kaffee 
lebbafter werben, bie »erbauenbe Äraft biefer Organe wirb aber 
m*t geweigert. — £>ur* feine aufregenbe SBirfung auf bie Heroen 
iß ber Äaffee au* im @tanbe , ben @*laf für einige 3eit $u »er* 
fcfyeudjen, unb biefe@tgenf*aft fyat i&n juerß befannt werben fAjfen, 
al« türfifebe $rießer tyn genoffen, um ft* beim nd*tlt*en (lebete 
munter $u erhalten. Sine fol*e mit Äaffee bur*wa*te 9?a*t $at 
aber bie 9la*wefcen eine« 9iauf*e« unb laßt am anberen Sage^um- 

f ' * 
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fo flrö§ere «bfpannung folgen. Dagegen tft fch»ar$er Äaffee ein 
allbefannte« unb »ortrefflid)e* «Wittel, um ben beginnenben föaufch 
ber »eingeifthaltigen ®etränre ju bämpfen, fo wie umgetehrt ein 
©la* SBein bie |« heftige ffilrfung be« Äaffee« mäßigt. 

Äinber, »eiche man inet Äaffee trinfen lagt, »erben leicht c £/™ fl * n ' 
bl&bffnnig, leiben oft an ftafenbluten unb ftnb geifüg aufgeregt trinftn" 
unb reizbar. 3ebeftrantyeit, auch bie leichtere (Irfaltung, in »eiche 
biefe Äinber »erfallen, wirb für fte, wie bie alten Slerjte fagten, 
„neroo«" unb lebensgefährlich. SBie oft bore*man nicht (fitem e* 
aufrechen: „Unf ere Äinber bef ommen SUle«, »a$ »ir 
effen, unb e* befommt ihnen auch; fte trinfen mit un$ Äaffee ober 
ein ©chlucfchen ^Branntwein, ejfen Surft, Kartoffeln unb anbere 
fch»cre ©Reifen ; ba* wirb ihnen nicht« föaben, fte beflnben fi<h ja 
ganj »obl b&ei!" ©ol#e Säter, fol^e SRütter Serbien, 
ten ©toefprü gel unb 3u<hth <*u$ , benn fte ftnb bie SWörber 
ihrer tftnber an bereit geiftigem unb leiblichem 9Bor>l! ©ie beben« 
fen nicht , ba§ ber garte finbliche Crgani«mu$ nicht im ©tanbe if*, 
folc^e aufregenbe unb ferner »erbauliche ©»etfen gu überwinben, 
wie fte ber (fr»achfene bei feinen ftarfern 5lnfrrengungen unb fei* 
nem abgehärteten £cr»er wohl »ertragen mag. fcie (Erfahrung 
hat gelehrt, bafj Jtmber, welche ju jettig Sein, Äaffee, $h« ße- 
noffen haben, irt ber (£ntwtcfelung ihre$*Äörper$ gurücfbletben, bajj 
ihre 93erbauung$organe gemittet »erben; bafj ihre <Sefcr)lecr)tö»er» 
richtungen ju geittg auSgebtlbet »erben , ba§ fte im f»ätern Älter 
geifte«f<h»ach , blöbpnnig, fiech werben, ja bafj oft jene einfältige 
»ffenliebe ber (Eltern, bie ihnen nicht |Ht rechten 3eit ben fchäblt« 
chen ©enufj ju »erfagen wufjte, ihnen ©etft unb ©emüth abfrumpft 
unb fie in bie ©chule beS Serbrechen« führt. Stögen ft<h bie Altern 
ihre ©terbefhinbe ruhig; erhalten, ba§ fte ftch nicht »orwerfen muffen, 
threÄinber, ba$ ebelfte ®ut,*welche« fte aufdrben höben, langfam 
»ergiftet ju höben! — 

$)er Zi)tt wirft faft ebenfo »ie ber Äaffee, »ad ftch leicht »?ee» 
barau* erflart, bafj ber »irffame ©toff beffelfren, baSSbein, gerabe 
.fp'juiammengefefct tfi, »ie ba* Soffein. Der grüne $hee if* 
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fc^dblid^ , unb man foUte batyer nur ben fd?war§en trinfen. SDer 
grüne $$ee bef ommt feine garbe bavon , bat bie Blätter beffelben 
über $ eijje SBafferbdmpfe gehalten werben, e$e man ft in jene «einen 
jfüge(d?en roßt, in benen fie jum SSerf auf f ommen ; ber fd;war$e 
Sfyee bagegen wirb auf feigen platten gerößet unb jufammengc* 
förumvft, er verliert ba^er auger feiner grünen garbe au$ eine 
grojie 2Äenge be* Safte«, welken bie £&eebläiter enthalten. 2>a 
nun biefet Saft giftig iß, fo verliert er $uglei$ bie giftigen Sir« 
fangen ber Sfyeeblätter , weldje im grünen Ztyt no$ bleiben. SDa 
nun au$ nur bte jüngßen SBlatter be$ Xfceebaum« ju grünem £f?ee 
verarbeitet werben tonnen, fo ifl biefer teurer unb wirb bafcer 
häufiger gefälfdjt , al« ber f$war£e. 9ludj werben Salbungen bei 
tyra mit giftigen Subßanjen, 9$. mit ©rünfoan, vorgenommen, 
um tym eine fäone grüne garbe ju erteilen, wä^renb ber f^war^e 
%1)tt meinen« nur mit unföäblidjen Stoffen, j. 8. mit Konten« 
Pulver verfallt ifl. Uebrigen« ifl ber f$war&e Xfyn ein ebenfo 
billige* al* empfehlenswerte« ©etränf unb verbiente weit rae^r, 
at« ber foßfpieligere unb mefcr 2Rü> ma$enbe Kaffee, genoffen $u 
werben» fcamit ber $$ee ein gute« ©etranf liefere, barf matt 
freiließ feine $u geringe SWenge beffelben verbrauchen, gerabe wie 
man ben Kaffee nic^t $u bunfel brennen barf, fonbern nur bi« ju 
geller, rehbrauner garbe. 
<n>otoiat<. <j)ie (&f) oeoia b e verbient von ben brei aufregenben ©eträn« 
fen ben $or$ug; tfceil« enthält fie viel weniger ^^eobromin, at« 
jeneltyein unb Soffein enthalten, unb wirft batyer ni$t fo aufregenb 
auf bie Nerven, t^eil« enthält fie aber au$ viel me^r nä^renbe 
Subßanjen, al« jene; benn wäfjrenb im Xtyt unb im Kaffee nur 
eine f leine Spenge $ftangeneiwei§ 9?ahrung«ßoff liefert, hat bie 
(Etyocolabe jtemlich vielStärfemeljl unb gett, i(l alfo ein natyrenbe« 
unb fättigenbe« ©etranf. SDa« gett in ihr iß bie fogenannte 
(Sacaobutter. Die G^ocolabe wirb au« ßacaobohnen bereitet, 
welche man in grogen ©efagen mit SBaffer $u einem ©rei verreibt, 
na* 3ut^at von Tlty unb ©ewürj in Safein giegt unb troefnen 
lägt. Svarfamen $au«frauen iß ba$er $u empfehlen, nicht tyoco* 
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labentafeln, fonbern fogenannte reine (Eacaomajfe jur Bereitung 
biefe* «etrant« ju beiluden , ba ße billiger «Weil unb 3u*er felbß 
hinzufügen Wimen. @tne ffeine 3uthat von ®ewür$ , namentlich 
3tmmt ober ÜBanitte, iß belhalb nicht unpajfenb, weil baburch bie 
93erbaultchfett be* (Setrant* erhöht wirb, wenn man auch gu gfei« 
d?er 3eit beffen aufregenbe SBirfung ßeigert. 

Surrogate fennen wir für bie (Sfcecolabe wenige ober eunogatr. 
eigentlich gar feine; bagegen gibt e* biele für. ben Xfytt, welken 
gugteich in ben meißen gällen mit Äecht ober Unrecht eine mebici* 
nifche SBirfung beigelegt wirb. 3(uf biefe fommen wir foäter gu . 
fprechen. SEBer gum gewöhnlichen (Setränfe einen in Deutfchlanb 
gewachfenen %i)tt fiä) erwählen will, bem empfehlen wir namentlich 
ba« getrodnete Jtraut oon Salbmeißer (Aaperula odorata) al«9 
gtfunb unbjWo&lfötnecfenb; ferner bie garteßen Blätter ber $ im* 
beer« unb örombeerßauben, fo wie Schafgarbe, ©ittig 
ftnb biefe Zfyttt, aber freilich Xt)ein tß nicht in ihnen, nur ber 
SSalbmeißer fcheint eine gang ähnliche ©trtung wie ber Xtjee gu 
haben, gür ben Äaffee giebt e* biele Surrogate , unb oft ftnb ße 
fo im (Gebrauch, baf bie 3ut$at berfelben bie SÄenge ber eigent- 
lichen Kaffeebohnen ftberßeigt. £>a* fchlechteße unb fchäblichße 
Surrogat ftnb bie (Sicherten, welche Äopffchmergen machen unb 
häufig Hugenfranfheiten oerurfachen. ©rob, 2Röt)ten, Äorn, 
®erße ßnb unfchabluher. Eigentlich iß e« aber albern, begleichen 
Surrogate gum Äaffee hinzufügen ober gar ße gang allein gu 
trinfen, benn mit bemfelben Stecht tonnte man Söajfer auf #olg* 
fo hten gießen unb bie« bann Äaffee nennen; oon bem eigentlich 
wtrffamen Stoff, bem Goffem, iß in ber $olgfohle gerabe fo oiel 
unb fo wenig aU im ©rob, Wofyxtn, &crn unb ®erße, unb nur 
weit biefe Stoffe über bem geuer gerößet ßnb, ßnb ße oerfohlt 
unb geben bem SBajfer eine föwarge garbe. 5£>ie liebe Dummheit 
glaubt nun, wenn ihr (Setränf nur fchwarg au*ßet)t, fo muffe e* 
auch ßort fein unb bie Gtgenfchaften be$ Kaffee« fyabtn; jebe 
2Ba(ferfu»pe iß aber beffer unb nährenber. S)ad einzige ertragliche, 
Surrogat für ben Äaffee ßnb bie (Sicheln. Sei «mbern oon 
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1—4 3a$rcn, welche an ttn»erbau!t$rett unb $art(etbigfeit leiben, 
ijl ber didjelfaffee föon häufig mit Hufren angewenbet worben; ben 
(grwac&fenen tfl er, wenn au$ ni<$t nü$li<$, fo bo$ wenigen« 
unf$äbti$. 



Die Blätter ber Sabaftyftanae werben gum Staufen unb 
©knüpfen fcerwenbet. 
BfinM Um ©$nuj>ftabaf *u bereiten, unterwirft man bie Stätter 
einer ©ä&rung unter 3ufafc »ergebener gtüfftgfeiten unb „rap- 
Pitt" fie gu Sßufoer. Der ©cfcnupftabaf wirb bur$ (Singte^en ber 
fcuft in bie 9?afcnr)dt;te gebraut wo oon feinem <8fcru$ nur wenig 
wahrgenommen wirb, aber bie föarfen Stoffe beffetben burd) einen 
!Ret$ auf bie 6$(etm$aut betfienbe« ©efü&t unb fRtefjen erregen. 
Der ©<$nuj>ftabat fyat bur$ feine ftarfe (Sinwirtung eine oorüber» 
ge^enbe Betäubung ber ®eru(^*ner»en gu golge unb $üft 
bafcer fcr>r iibele ©erü^e letzter ertragen , fo $. 8. für ben 9lr§t 
bie aa«artige 3lu«bünftung gewiffer Äranfen, benen man au« SRit* 
gefugt ben (§fet »or ben oon i^nen »erbreiteten <$eru$en nid)t be* 
merfen laffen wtfl. ^au^tfä^Ii^ aber wirb ber ©djnupftabat we* 
gen ber «einen geijtigen Aufregung gebraust, weltfre fein Steig 
bur$ bie ©$letm$autnen>en ber 9?afc unferem ©e^ime mitteilt 
@« ift bie« bie einige Slrt einer funßti^en „Ermunterung", welcbe 
af« jiemltd> unfdjäbltd? gemattet werben !ann. 3« ba* <&e$irn 
getyt Der ©djnutftabat ni$t, wie man oft tydrt. Die ©irfung aller 
Birten ©<$nuj>ftabat \ft bie nämlicbe unb unterföeibet ft$ nur bera 
©rabe na<$. Die angebli^en „#ei(wirfungen" einiger al« %o\fa 
mebicin »erwenbeten ©orten beftefcen nur in ber dinbitbung. 
ötaud^töM. Der ffiau^tabaf wirb in $orm oon Zigarren ober au* 
pfeifen unb am wo$lf$me<fenbjten, gefünbeften unb reinlt<t|ten au« 
Tonpfeifen geraupt Der 9tau<$ beffetben gelangt jum X^etl in 
bie Bungen unb ruft geringere ober frärfere Betäubung $et»or, 
inbem ein £$eü ber ©toffe, welche <x enthält, in ba« 81ut übergebt. 
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Sttetne Ifciere, Hinter unb ^erfonen, benen ber $abat$rauch 
noch ungewohnt ift, Tonnen burcb benfelben bl* jur C^nmad^t be* 
täubt »erben. Der 6pei<hel be« Hauchenben wirb in größerer | 
Spenge abgefonbert; berfelbe nimmt au« bem SRaucbe mancherlei 
Stoffe auf unb führt fle in benSftagen, wofelbftim Anfang baburch 
Uebelfeit unb (Erbrechen, bei längerer ®ew&hnung lebhafte 9Be» 
wegungen ber ©ebärme unb hierburch Drang nach Stuhl» 
entleerung erregt wirb. — Der wtrffame Stoff be« XabaU i(l 
ein betäubenbeä ®ift, ber Nicotin, welker flu ben „^Pflan^en* 
bafen" gehört, oon wetzen fdjon Zfytin, Soffein unb I^eobromin 
ermahnt würben, unb »on benen wir noch bie wirffamen Stoffe be* 
Opium (Saft oonSÄohnfamen) anfuhren wollen: ba$2Rorphium 
unb Warcotin. Diefe brei „narcottfchen ©tfte" (Nicotin, 2Ror» 
phium unb 9torcottn) höben ba£ Gttgenthümliche, baß fte in großen 
jWengen betauben, in kleineren Mengen unb bei Gewöhnung aber 
nur aufregen. So gehört auch ber labat $u ben aufregenben 
Mitteln — unb wenn man will, alfo and? ju ben aufregenben 
9Jahrung$mitteln. 

6« ift f<hon bei ben aufregenben Getrauten angebeutet »w s b fl * f b ^^ a ' 
ben, baß man nur wenig wtjfenffyiftlictye ®rünbe jur ßrtlärung nü*<n wag? 
ber großen Verbreitung aufregenber bittet fennt, baß aber ber att* 
gemeine (gebrauch berfelben ein tnfHnftarttgeä gürten ber 9iotr)* 
wenbtgfett unb be* Rufend berfelben erfennen laffe. 3luch auf ben 
Sfufcen be* ZabaU für ben menfehlichen Äörper muffen^ wir an* 
bem großen Verbrauche beffelben fchüeßen. Der inbianifche$äupt* 
ling bietet bem gremben mit feierlicher Zeremonie bie pfeife aU 
Sümbol be$ grieben* ; ber Xürfe genießt mit ernfter ffiürbe ba$ 
roohlriechenbe Äraut; ber granjofe unb dnglänber fchilt in «nwe* 
fentyett Slnberer auf ben Deutzen wegen feiner Vorliebe für ben 
ZaM unb — - fcr)Iiegt ft<h in feui3"»mer ein, um ungefehen fchmau* 
djen ju fönnen; ber ©panier entbehrt willig alle Bnnehmlichfeiten 
begeben*, wenn ihm nur fein „Gigarro" bleibt; ber SRuffe, <ßole 
unb Ungar ertragen jebe 9?oth unb jebe Strapaze ohne Spurren, 
nur nic^t ben Verlufr ihrer pfeife; unb ber Deutföe fleht ruhig" 

©er «rjt. 2 
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ben ©elthänbeln gu , ohne otel Energie gu geigen , aber er macht 
eine Resolution, fobalb ba$ Wauden auf ber ©trage oerboten ifl! 
— 2>te grauen ^aben fleh »om dinfluffe be* Zäbati emancioirt, 
unb nur bie (Smanctoirten ftob ihm unterworfen. SteUeity liefe 
ft<h faxen* ber Nufcen be$ Xabafs erftören, al«: bur<h feine 
Aufregung gu größerer unb häufigerer Slnfoannung ber Sterben 
unb gu anhattenberen geißigen Arbeiten befähigenb. $enn bie 
SJtänner festen fi<h offenbar biefen dinfllüffen »iel mehr au«, al* 
bie grauen. 

^? r ?au^Si"? 8 Är Ä * nDer Raulen ebenfo f<häblt$, wie jebe fünft* 
lt$e Aufregung ihnen nachteilig tji. fybfyfttnt fottte baä Nauden 
mit bera 20. Lebensjahre begonnen »erben. 

raud}eMoS n a$ f * nen fann gu oiel Raulen f<häblich »erben. 

@$ giebt fieute, »eiche jeben lag 6 — 8 Zigarren raupen unb 
beren pfeife fafl immer glimmt. Sungentrantyetten, Äopffchmergen, 
$erbauung$ftörungen flnb bie golge. fRiemanb foUte mehr al* 
2 bi$ 3 leiste (Sigarren ober pfeifen täglich raupen. %m beften 
iß e$, ftth ba8 Raulen nicht al$ tägliche* Sebürfnig anguge»d> 
nen, fonbern al« SRebicin (gegen #artleibigfeit, 3ahnfchmergen) gu 
gebrauten. <g« ^itft g»ar nur fetyr »enig, aber föabet bo<h auch 
nicht* ! — 



^Wtüta' Seße ^a^rungömittel tonnen langer al« (Setränfe entbehrt 
e ^i^ un J 9 ur »erben , ohne baji ber ßnt&ehrenbe ben #ungertob (iürbe, aber nie 
unt tatwt' w ^ 3*manb ohne Nachtheit für feine ©efunbljeit mehrere Jage 
^na^rotifi^ 'V m * nx ty Ungern tonnen, aufjer etwa in Äranf Reiten, »o ber Jtor* 
oer felbft bie @»eife »erfchmäht. 

3llle ©etränfe ernähren nur burch ihren (behalt an fefien 
Nahrungsmitteln, »et$e in ihnen ent»eber aufgelöß finb,'»te 
@alg ober 3ucfer in Safer, ober »eiche flc fein »ertheilt ent* 
halten, »ie bie ©uttertügelchen in ber ÜRilch. 
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£>ießrna$rung befielt barin, baf bieienigett Steile unfer« f e f Jf n f £j 
Jiörper«, »el$e bur$ bie Verrichtungen beffelben aufgebraust "rang, 
»orben finb, au« ben genoffenen 9ta$rung«mitteln (Steifen, ®e* 
tränte unb Suft) »teber erfefct »erben. 

Sie lebe 2Raföine fu$ abnufct bur$ ben ®ebrau$ , fo nufct 
ft$ in einer ä$nlt$en SBetfe unfer Ädrper ab, tnbem bei jeber SBe* 
»egung, bie wir machen, unb bei jeber (Smpftnbung, »eldje »tr 
füllen, btejenigen Xfceile bei Äärper«, mtyt biefe Verrichtungen 
aufführen, in tyrer $emif<$en 3»fGmmtnfefcung tyeilwetfe »erän» 
bert »erben. Sott biefen oeränberten Stoffen »erben einige im 
Scfyweifje, in ber ©alle, im #arn, im Äotfye au« bem Horner 
$erau«beforbert, anbere, §. 93. ein St^eil ber ©alle, »erben bagegen 
üt ber Deconomte be« Äorper« »ieberum oer»enbet, — »ie etwa 
ein guter Ceccmom au$ au« ben in ber SBirt&föaft ntc^t rae$r 
brauchbaren ©egenftänben bo$ no$ 9?ufcen gu jtetyen weif, inbem 
er bur$ biefelben (al« jünger) feine Saaten ernähren läfjt. 

diejenigen Stoffe, »el$e burd? bie £$atigfeit unfer« Hör* 
per« »erbraust »erben unb fo für un« »erloren gegangen 
finb, müjfen bur$ neue »ieberum ben Äorper jugefü^rte erfefct 
»erben, unb biefen ßjfafc erhalten, »ie in ben 9ta$rung«* 
mittein. 

Seil nun ber Körper au« jenen brei ©ruppen bon Stoffen 
gufammengefefct iß, bie »ir bei ber 2Ril$ er»äfcnt $aben. unb au$ 
burd? ben Verbrauch oon jeber biefer brei ©ruppen einige Stoffe 
»erloren gefcen, fo muffen un« unfere 9la$rung«mittel au« allen 
jenen brei ©ruppen 9to(>rung«ftoffe al« (Srfafc liefern, alfo fo»o$t 
erften« anorgantf#e, al« $»eiten« fo$ lenji offret<$e, al« 
britten« jHdfrofft altige. 

$ie ßrnäfcrung fann man alfo einen „Stoff»e$fel" ©tofr»cdtf<t. 
nennen, inbem oerloren gegangene Stoffe bur$ neue »ieberum erfefct 
»erben, (hiermit ift „bie Suft" al« 9to$rung«mittel, »eiter unten, 
gu berglei^en.) 

@« »iib au« bem ©efagten flar, bafj man ni$t »on einer www »<i 
einzigen ©ruppe ber 9to$rung«nuttel ftd^ ju ernähren im 
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©tanbe ift, unb warum tro$ »ollen SWagend ber junger* 
tob eintreten fann, wie frteroon »et ber 3Rtl<$ öetfotele erwähnt 
würben. 

«amflune. <Bon ber (grnäfcrung bed Äöroerd mu§ man bad ©efüljl 
ber Sättigung unterföeiben , weldjjed lefctered grofitentfcild »on 
ber „SWenge" ber Soeifen abfängt, bie man gu fi$ nimmt. £)ed* 
Jalb ma$t und oorübergeljenb f$on ade« bad fatt, »ad nur ben 
2Ragen anfüllt, g. S3. SBaffer, ober frei SPferben bn #ecffel, aber 
bergleufcen ernährt ntdjt unb gibt feine flraft. 
m mann o£* 3»tföe«™wntt * on c * ncr 2Ä^Igeit gur anbern fofl ber 

man effm? junger befiimmen ; ba inbeffen tuet hierbei bie <§ewo$n$eit tyut 
unb ed gewijj ben meifien SRenföen beffer wäre, ni$t nur weniger 
auf einmal, fonbern au$ feltener gu effen, fo ifi ed Aufgabe ber 
2Rebicin, eine gwecf mäßige (ftnrt($tung gu lehren, wel$e und nid>t 
gu lange otyne ®»eifen lagt unb bo$ ben 2Ragen nt$t überlabet, 
gür <£rwa$fene würben wir folgenbe »orfölagen. üRan neunte 
fru^ um 7 tt&r ein grityfrütf, wel$ed aud einer beliebigen glüfjtg* 
feit (einem ber aufregenben ®etränfe ober 2Ril$ ober 93rü&fu»»e) 
mit @$wargbrob befielen fann. (93ct ben „©oetfen aud bem$fian* 
genrei$e" werben bie SBorgüge bed ©^wargbrobed audeinanberge- 
fefct werben.) liefern erften gntyftücf folge um 12 ltyr SWittagd 
ein gweited gruftßücf, weldjed aud f altem gletfö, (Siern unb ©ut« 
terbrob befiele, benen man im ©ommer &altf$ate ober 6alat, im 
äötnter gelegentlich gletföbrü&e , £$ee ober ein ©lad SBctn fcingu. 
fugen fann. Um 6 U$r Slbenbd enblt<$ fei bie Seit für bie $aupt* 
ma^lgeit aud guter berber #audmanndfoft unb etwa einem (SHad 
Bier. — 

3ebe biefer SWafclgetten wirb mit Appetit genoffen werben, 
unb weil bie §au»tma%eit ni$i am (Mittag genoffen wirb, fo 
err)öt)t ber gu biefer 3*it genoffene fleine 3ro&i§ 8ufl unb gäfytg* 
feit gur Arbeit efyer, ald bafj er ben SWagen befdjwerte unb gegen« 
heilige SBtrfung $ätte. 5Die 4>au»tma$lgeit dagegen bilbet bie 
(Brenge gwtföen Sirbett unb geierabenb, otyne bo$ ben ©$(af un* 
rutyig ober unerquitfenb gu machen, weil fie weit genug nc$ oora 
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3ubettge$en entfernt iß. 9htr ttn*erßanb unb 2Sorurt$eil tonnen 
gegen eine (ftnfüfcrung biefer Ideben^wctfe fprectyen, bie in ntcbtä 
von ber in X)eutf$lanb faß überaß üblichen ft$ unterfdpetbet al< 
barin, baf bie Bbenbmafcljeit unb ba« 2Rittag$ma$l i&re $läfce 
gewedelt $aben. fcafur iß aber eine fol*e dint^etlung ber üKa$l* 
feiten gefünber unb beäfyalb jt»ecf mäf iger unb billiger, 
als anbere. — 34 ^be f$on »tele 8euie, bie ft$ anfangt bawtber 
ßräubten, bur$ eigne (Srfa&rung ebteS Seffern ft$ belehren laffen 
gefe^en unb fte flnb faramtlid? ju Sobrebnern biefer SageSeintyet* 
(ung ge»orben! — gür alle ©Reifen gilt aber no$ bie $aupt* 
regel, ba§ fte nur bann ben Körper gut befommen, »enn man 
nt<$t §u f$nell ift unb forgfälttg faut. 

Unter ben feßen Nahrungsmitteln gebührt bera gleifdje als 8Wfö. 
bem bei »eitern »i$ttgßen ber erße ?lafc. $>ajfelbe beßetyt aus 
ben SWuSfeln, »el$e bie bewegenben Organe beS J^terförper« 
finb, benen gett anfängt unb $um SBerbrufj ber Hausfrauen »om 
gleifdjer Äno$en betgefügt »erben. $>a$ gleifö entölt faß bret 
Viertel feine* ®e»i$tS 2Baffer unb nur ein Viertel feße Stoffe, 
»etebe in gaferßoff ober gtbrüt, <Si»etjj ober Blbumtn, 2eim, gett, 
einigen Taljen r>on Äali, SBtttererbe, Stall, fo wie (Stfen befielen. 
$)er Seim iß in ben Änorpeln , Seinen unb bem 3*flfi*webe ent* 
galten, toeld^e gum größten Xljeil aus t^m befielen, (Ei»etf unb 
bie anorganiföen ©alje finben ft$ $aui>tfäd>it# im Blute. Neuerlich 
$at man nod) einen ©toff (Äreattn)*) im gleifdje aufgefunben, weiter 
in äöaffer löslich iß, f$»a$ bitterlich, frafcenb fehmeett unb im $ü$* 
nerfletfch faß fünfmal fo Diel als im ftinbßetfeh enthalten iß; feine 
EBirfung auf unfern Äörper iß no$ unbefannt, bod) »erbient er 
unfere 9lufmer?famfett beShalb, »eil er gu jener ebemtfehen Glaffe 
*on Stoffen gehört, »on benen »ir bereits 2$em, Soffein, X$to* 
bromin unb Narcotin angeführt $aben, »eiche man 5lltaloibe nennt 
unb bie auf unfere 9to»en faß fämmtlicb fo bebeutenbe SBirfungen 



*) J)afi ßreattn »urbe »on <£be»reul etttbeeft, aber t»on bem 
boa>»erbtenten beutf^en ßbemifer fcfebig juerß genauer unterfuä)t. 
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tyaben. Sw^eBrigen befielen alle Sorten gteif$ au« ben* 
felben SBeflanbttyetten; felbfl ba$ gletfö ber gif$e unter* 
Reibet ft<$ nur bur$ einen größeren ©eljalt an SBaffer, obwohl 
jebe einzelne gleiföforte fo beträctytli^ bur$ tyren ®efd>ma<f 
fl$ unterföetbet. SBtetteity fommt biefe S3erfd?ieben$eit im ©e* 
f<$ma<f »on ber gräpern ober geringem Spenge an äreattn, ba« fle 
enthalten, tyer. 

ewt. SJon biefen ©toffen ftnb in ben ©Uppen bie in Reißern SBajfet 
Iä$H$eu enthalten, b. £etm, ©at$e, unb auf i&nen föwimmt ba$ 
gett. 3m falten SBajfer wirb gaferftojf unb ©tweig etwa« aufge* 
Iöfi, u>etcr)ed aber bur<$ bie ©iebe&ifce ju röt$ti<$ grauen gtocfen 
gerinnt, bie al$ „gleiföföaum" abgefööpft werben. #ierau$ er* 
ffe^t man, wie wenig nä^renbe SBeftanbtyetle bie früher fo geprte* 
fenen „$3ouitfontafeln" enthalten, welche aus weiter nt$t$ al« Seim 
unb einigen Satten befielen, inbem man gietfcfybrutye erfl jur ©al- 
tert einbampfte unb bann in £afetn trotfnen lief. Um eine gute 

ufcereuuna. fogenannte „Äraftbntye" ju bereiten, mufi ba* gleifö in Heine 
Städten gefönttten, mit (altem SGBajfer angefefct unb möglt<$(t 
langfam gefönt werben. 5Der ausgetobte SReft be$ g(eifd?e$ ifl 
bann grauweif li^, faferig, faß gefömatf lot, un»erbauli<$ unb wirb 
felbfl oon liieren »erf$mä$t. 

iebtc^aui* StA man bagegen gleff$ $um (Sffen gubereiten, fo muf 
m Äu^man e« fo fo$en, bafl e* mögli#fr wenig feiner nd^renben 8e« 
cltcn '° a * ftanbt^etle »erliert. 2»an t^ue eS ba$er erft in ba* ©efäf mit 
SBaffer, wenn ba$ festere fo$t, alflbann erhalt e$ butdj bas ge« 
ttnnenbe (Stwetfi in feinen duf eren ©d^ten eine Ärt Ärufie, weldje 
fammtltdpe $oren »erfdjliejjt, unb bie e« »erfcmbert, bajj au$ bem 
Snnern be$ gteif#e* ©aft unb fejle 8ejianbt$ette »om Safer 
autgetaugt werben tonnen, Senn nun ba$ Sletfd) einige SWale 
aufgewallt $at, fo fe$e man e$ oom geuer etwa« entfernt an eine 
warme «Stelle unb laffc e« im »erföloffenen (Sefag gar werben. 
2)urd) biefe 3ubereitung wirb man immer ein fafttge*, wet<$e« unb 
fel)r nätyrenbe« flo$fleif$ erhalten unb l?at nt$t nötyig, grope 
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©tücfen gletföe« gu tc$en, um ein wo$tföme<!enbe« Äodjfletfö 
auf bie Safel gu bringen. 

(Eigentum i|l biefeö Äo$en eine 2lrt ©raten im SBaffer, benn sraten. 
au$ beim ©raten gerinnt in ben äugern Steilen be^ gletföe« ba« 
(ftweifj unb »er^inbert ben ©aft, au«gu fließen. Die ©raten wer* 
ben am beften am ©ratfpiefj, wo bie #ifce oon oben auf (te fällt. 
SSenn man, wie bei un« in Deutfdjlanb , fte in Pfannen bereitet, 
»o bie $ifce »on unten gu tynen gelangt, muffen fie ni$t in ber 
falten Pfanne auf ba« geuer gefegt , fonbern erfl in bie crr>i^te 
$fanne gelegt werben, beren ©oben mit fo$enber ©utter bebecft 
ift. Dann mujj ber ©raten über rüstigem geuer rafd) bereitet 
»erben, bamit er im 3"neren no$ rot$ tft, unb muß, je Heiner 
er ifi, um fo fürgere Qtit braten. 

Der auf biefe SEBetfe guberettete ©raten bilbet bie ©eid)e< 
leic^teft oerbautidje unb natyrfcaftefie gletf Afpeife! — ieto>t, »eu 

fditver öf 

. SBo etwa in 2Birt$«$äufem ober »on ber grau 2Reifterin, bie ba« um*. 
$o$enni$t oerfiebt, ein au«gefod?te« unb aufgebratene« „gletf$* 
frro$" auf ben £tfdj gebraut wirb, bafollteman au$ ben (Säften 
ftatt eines Seiler« eine fttiooe »orfefcen. 

©ei ber erwähnten 3ubereitung ifi ein gute« $ammel* ober 
©$öpfenfleif$ ba« felbjt für ftranfe am meifkn gu emofefc 
lenbeßjfen; bann folgt magere« ©$w einefletf<$, Söilb* 
*ret, Otinbfleif*, $>ü*nerfleif$, laubenfleif«, Äalb. 
fleif<$; — bagegen ift fette« © $ wein efle*tf$ unb fetter 
©änfebraten feine „gute ®afce ®otte«", benn fie finb f$wer 
t>erbauli<$ unb oerurfa^en ^autflnnen. 9hir ba« wenig gefönte 
3Beltfleif$ tji in geringen «Wengen unföäbli*. ®emäfrete« 
9Unb»ie$ unb genubelte ®änfe geben feine gute ©oeife, fie finb 
fettfüdjtig unb melften« leberfrant. Da« befle gteif$ erhalten 
wir oon folgern ©te&, ba«bur$ gute« gutter unb ©ewegung 
in freier 8uft bi<f geworben ifi. 

3m Sinter fann man fetter effen, at« im ©ommer, weit 
ba« gett für unfern tföroer ein SBärmeergeuger ifi; ba$er fommt 
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e«, ba§ ber dtftmo wirtlich Oel auf feine $ebeu«lampe gtefjt, wenn 
et mit $ochgenufi ein ©laichen X^ran trinft! (SSergleiche §. IB.) 
ei$e* gleif^ tomme nftht »on ju jungem Stet? unb nic^t »on 

Neffen? franfem, wenn e« gefunb f« n faH. ^B cr M ©ilbpret ^alb »er* 
fault mit f ogenanntem haut goüt effen »III, ber genieße e« in feinem 
3immer für fich «öein, bamit bie 9?afen ber 9to<$bam nicht ba* 
burch beläfiigt »erben. — Uebrigen« i(l frifche« S&ilbpret nicht nur 
be«halb ein gefunbe« (Sffen, »eil bie Xfyiere in freier Suft unb na* 
turgemä§ ftch ernährt haben, fonbern »eil auch noch äße« ober ba« 
meijte Blut ber liiere in bem gleite enthalten ift. SDa nun 
ba* Slut faß gan* biefelben Beßanbtheile wie ba« gieifch enthält, 
fo ift im Sübpret ein boppelter 9fah ri|ng«ftoff ! Ttan 
mufj e« unfern gleifchern $u einer wahren @ünbe anrennen, bajj fo 
»lel f&flliche« 9tahrungömatertal »on ihnen weggeworfen wirb, in* 
bem fte auf eine falföe Sßeife burch Verbluten bie $htere f$ta$tem 
9tur in ber Stutmurft wirb in einigen Orten SDeutfchlanb« ba« 
93lut benufct, welche« bie ernährenbe tfraft be« gleite« faü auf 
ba« Qowelte ftetgern würbe, wenn man ba« Ztym burch Erwürgen 
ober auf ähnliche SBeife ohne 33lut»erluji töbtete. . 

93iel 9?ahrung«ftoff geht auch baburch »erloren, bafj wir und 
mancherlei S&iere freuen §u effen. @«erf<hetntun«in ber ©egenwart 
lächerlich, bafi bie 3uben ba« ©<h weinefleifcr) für unrein halten, ob* 
wohlbamal«2flofe« febr weife ge^anbelt hat, al«ermittöücf ficht auf 
ba« warme Ältma, in welchem fein Sott lebte, ba« Schweineffeifch 
»erbot. Äber inwieweit pnb wir woM jejjt Keffer? SBenn wir auch 
bie (Siefen um ihre gricaffae« »on hatten unb Gribechfen nicht 
beneiben wollen, »erbienen wir aber be«halb nicht ben Vorwurf ber 
8ächerl{chfelt noch «» 95iele« mehr, al« bie 3f*aeliten, »eil wir 
feine $ferbe ober ^unbe »erfpeifen mögen? 3« großen ©tabten 
werben oft gebeizte Äafcen al« föfiliche« 2Bilb»ret »on ben ®d* 
ffen theurer table d'höte »erwehrt, ohne bajj *fte ben geringen @fel 
ba»or »erfoürten, wenn fle nur eben nicht wiffen, wa« fte effen! 
(Segen $ferbe wemgflen« ift ba« SBorurtheil fehr unoerfianbig, ba 
ba« gleifch berfelben wohlfchmecfenb ift unb leichter »erbaut wirb. 



Digitized by Google 



3feifr«. 25 

Bunge unb 2eber ber liiere flnb oft (ran!; lettre ift «tn 8 <»d*e. 
f$»er »erbauen; Jle flnb ba^er ni$t $u empfehlen, ©er aber 
Bieren tft, bte ben Urin abfonbernunb meiere immer au$ nadj 
betn £obe be« Xbiere* no<$ welken enthalten , ber gerieft einen 
„fietföernen 9ta$ttoj>f, unb ber fann au$ ®ebärme (Äutteln) 
effen, bte »enigfien« au«ge»af$en finb, »a« bte Ätebljaber beä 9^te» 
renfiücfcbenS beim befien ©Wen nid^t tyun tömten! 

Die gif $e flnb ein Secferbiffen. SWan mufj aber rae$r oon ^fj^ejjen. 
tynen effen, »eil tyr gleifö »ä fferiger t|t, al« ba« gletfö ber <§du. ^««J; 
geistere. 2)e$l)alb muffen fle audj mit viel <SaU gefönt »erben. *«• 
tfrebfe liegen ferner im SWagen, flnb aber unf$äbli<b, »enn fle 
feiten genoffen »erben. @$ne<f en unb »uftern flnb eine »or* 
trefflt^eÄranfenfofi, al« (ei^t unb na$rt)aft. ©<$tlbfrdten unb 
gtofd?e »erhalten fi$ gu ben ©dugetyieren etwa »ie Äucfyen jum 
SBrob, b. i). fle fc^meefen »o^l gut, i<$ mochte aber ni$t ratzen, ju 
otel baoon gu effen. 

Äinber bürfen mcr>t nur, fonbern muffen fogar gletfö J Ä ^J*$ t< {[J' 
effen befomraen, fobalb fle ein 3«^r alt geworben flnb, »enn fte ge* *ff«n? 
funb bleiben unb »ac^fen feilen. 9lm beften ift für fie, tdglty xo* 
M gleifdfr $u effen, wooon »ir foäter bei ben @croj>$eln ft>re$en 
»erben* 

Dem gfeifdje $unä$fi oerbtenen bie (Eier »egen tyrer aufier* <**< r - 
orbentli$ ndljrenben Äraft gelobt ju »erben. 3war fteljt ba« di- 
»elf in bem »ufe ber Uno er bau liefet t, jebo<$ »irb il)m bie« 
o$ne alle« 9ted?t nad?gefagt; nur $art gefönte ßter, welc&ef#nefl 
genoffen unb nic^t forgfditig getaut »erben, flnb f$»er oerbau« 
liä). Seim #arttodjen gerinnt nämli$ ba« ßtweifj gu einer feßen 
glei^mäf igen SWajfe unb lägt ftd> in biefer (Beftalt nidjt fo letyt 
oom SWagenfaft auflöfen. 3Bet$gefo$te Gier flnb bargen 
lei$t oerbaultd), unb rotye, frtfd>e, ungelöste (Ster, balte 
icl? für bie ndf)renbfle ©$eife, »eldje e« itber1jauj>i gibt. Das 
@t»ei6 bat übrigen« btcfelbe $emif<$e 3ufammenfe$ung »ie ba« 
Eigelb, aufier baf ledere« geti unb etwa« ßtfen enthalt, »el$e« 
im diweip fe^lt. 9(uger jenen bter Stoffen, (6auerfioff, Sßaffer* 
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fioff, ©ttdfroff unb Äo^lenjioff) entölt bie Stoffe be« die* no$ 
etwa« ©$toefet, welker fld^ mit bem SBaflerfloff beffelben beim 
gauten ber Sier oerbinbet unb ben übfen ®eru<$ ber faulenben 
(gier jutoege Bringt. $te ©ooleter ober Djlereier fottte man 
nur mit 8rob gemejjen, unb nt<bt in $u großer %n^a% wenn man 
fi$ ni$t an itynen ben ÜTtagen »erberben will. 
(Sietft>dfen. 5Dtc SWebrjafcl ber fogenannten ßierfpeifen befielt nur §u 
tffrem wenigften Steile au« dtern, fonbern wirb au« 2Re$l unb 
S3utter gemalt; fie jtnb feme«tt>c3« eine em»fe$ten«»ertbe ©oetfe, 
liegen fc&wer im 2Ragen unb muffen ba^er oon Äinbernunb 
€>tubenfi$ern gemieben »erben. 3« SBetniänbem, wo ber 
SBein bei ber Xafel ba« ge»o$n(td;e ©etränf tfi, fann man fd?on 
metyr »on tynen o$ne SfadMetl gemefjen. 
e%feu n enS ®^ tn 5#fcnrel$«, namentlich au« aufgebra* 

»f^M tenem gleif$,in SButter gebratenen giften, frif^er Surft 
unb Äafe, fann ft<b au<$ ein ®tft enttoitfetn, welche« in feiner 
Sötrfung mit bem (SHft ber Stoern grojje 2U&nlt$tett bat. ©ein 
®enujj!ann drbredjen, (gfel, Äooffömerj, ©^nrinbel, <$ef$t»utß 
be« ^alfe«, ia fogar bei Äinbern £ob $ur golge $aben. Sei ben 
in ©utter gebratenen ©Reifen enthebt btefe« ®ift, toenn in ber 
Reifen Sa^re^eit bie unoottfianbig geronnene tyatbflüfjige Butter 
gtoei bi« »ter läge lang in eingefrorenen Räumen gejtanben ^at ; 
bei ber SBurft , toenn tyatbftuffige fcbmtertge Surfte unootlf ommen 
geräubert »orben unb einige Sage, namentli$ »ätyrenb be« <Som* 
mer«, über bem 8euer bereit« gegangen $aben; beim Jfäfe finbet 
e« fldj in bem gerfltejj enben, ber ©arme au«gefefctem friföen Ääfe. 
5lu« biefem ledern 9tofj>rung«mitte} fann man e« burcfy Xrodnen 
»teberum entfernen, fo bajj. bie früher giftigen Ädfe o$ne aüe 
©$eu genojfen »erben tonnen. Senn man bie <$emif$e 3ufam* 
menfefcung be« unter ben SHfalotben erwähnten (SHfte«, Warcotin, 
unb anberer beruefftebtigte, unb wenn man fi$ erinnert, baf bie 
9to$rung«mtttel au« benfetben #emif$en ®runbftoffen, wie bie 
®ifte befleben, weUbe nur bei beiben in »erfc&tebenen Ser&ältnijfen 
»ereinigt finb, fo wirb man bie Unuoanblung gewiffer #a$rung«* 

• 
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floffe in ©ifte etnigermaf en erf ldrlt$ ffnben , wenn man au$ ni$t 
im ©tanbe wdre, alle Sorgdnge bei btefer Umwanblung genau gu 
burdjföauen. geibet bat bie kernte jur 3eit no<$ leinen geniU 
genben 9(uffd>luf geben fonnen. 

Die 9ta$rung«mütel au« bem <Pfrait}C1treic$e ent* ©rot>. 
Ratten im eigentlichen ©inne be« SBorte« nnfer ,,tdgli$e« ©tob", 
t>a btefe«, bie für un« «tte unentbehrliche Wahrung, au« ben „dient 
ber $ffan$en", b. au« bem „Samen be$ (betreibe« • gewonnen 
wirb. Die ©etreibefamen enthalten au« ber „brüten ©ruwe" ber 
9?a$rung«mütel einen fiebrigen Stoff, ben man behalt» Äleber 
genannt hat, unb welker in Äeim unb gaferfroff jerlegen 
tdft. Äuferbem fann man au$ no$ diu) ei $ im ©etreibefamen 
na#wetfen. 9(u« ber „jweiten" ©ruwe ffnbet fl<h €>tdrfeme(fl 
in einer grofen 2Jienge, unb neben ihm no$ 3ucfer unb ©ummi. 
SBon ber „erflen" ®ruw>e enthalten namentlt<h bie hülfen pijot* 
^^orfauren tfalf, Patron, 2Ragnefia, Ätefelerbe unb 
Sifen. 2Btr fehen alfo , baf mit &u«nahnte be« SBaffer« 
bie ©etreibefamen uns ade bie Stoffe liefern, welche wir gu unferer 
©rndhrung bebürfen. hieraus fann man föon abnehmen, baf ba« 
grobe Scbwarjbrob, oft ßommifbrob genannt, welche« auf er bem 
Wltty auch bie Wulfen ber ©etreibefamen enthält, bei weitem nahr* 
hafter fein muf, al« ba« in ben Stäbten gewöhnlich genojfene SBrob, 
welche« man nur au« 2Re$I berettet hat unb oon bem man ®rie« 
itnb Kleie forgfältig entfernt hält. 

gür einen frdftigen SWagen ifl Schwarjbrob letzter «4»anbro& 
»erbaulich a!« SBetfbrob. Da« SBeifbrob bewirft Uityt&SiJw* 

ÜBctübrot». 

«Berufung — eine«tbei(«, weil e« troefner ifr at« baä febwarje 
Srob, baher bie ffüfftgen Steife ber genoffenen Steifen in fieb ein* 
faugt unb aufquillt, thetl« weil e« weniger Saure enthalt. Schon 
ber ©efebmaef be« Schwarzbrot* lehrt, baf baffelbe „fauer" fei, 
unb jwar befleht biefe Sdure au« „2Rilcbfäure" , welche bureb bie 
©ahrung im 33robteige entßanben i% <£« ifl aber ein drfa^rung«* 
fafc, baf ein Heiner 3ufafe bon 2Äü<hfdure manche Spetfen leidster 
»erbaulich macht — »ermuthlich weit bie SWagenfdure baburch »er* 
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ftdrtt wirb.*) ©o ma$t eine Briefe aWdjjucfer für ©äugHng'e 
ba$ ®emtfdj au* gleiten Xfyeilen Wliity unb SBajfer leistet »er? 
bault$, mit roeld^em man fte flatt ber Stotttermüd? auf^te^en tarnt. 
Der ®e$alt an 3Wtl#fäure gibt ferner bem ©auerfraute feine 
teilte 33erbauli($fett. — Deftyalb tjt e$ im Allgemeinen ratyfam, 
jum erffcen grüfyftficf (au« Kaffee ober 2RU<$) fein 2öetfjbrob, 
fonbern ©$»ar$brob gu ejfen; ba* festere i(t nä&renber unb be* 
forbert bte Serbauung. ©tubenftfcer, »el$e an trägem @tu$l- 
gange leiben, betommen fa|i regelmäßig eine genügenbe £etbe$öfr* 
nung, wenn fte auf fötale SBeife frityjiütfen. Sei Ätnbern, bte 
an SSerjtopftmg leiben, tfi bteö ein eben fo einfache*, al$ jwedmaft* 
ge$ #au*mtttel. — «u* biefer ©trfung be« fömarjen ©rotes ge$t 
aber audj tyerbor, ba§ man beim 5Dur<$fall SBetfjbrob ejfen 
muffe. 3$ ^Ue bteä für ben einigen gall, in welkem man 
fdjwarjcs Srob anflatt be$ »eigen ben Äranfen empfehlen muffe, 
(für Äinber tjinod? ba* über „8ett&tffen" ©efagte $uberucfft$- 
ttgen), ba t$ felbfl fe$r empfinb(i$e JBerbauungäorgane ein gute«, 
au$geba<fene$, fömarje* Srob — wenn e* nur forgfäftig gefaut 
unb nt$t ganj trocfen , b. o$ne «Butter unb Zerraufe genojfen 
wirb — ofcne alle 9ta<$t$elle r)abe bertragen fe&en. — Dagegen 
iji frtfcfteS, nod) naffe* Srob fcl>r ferner ju »erbauen, — 
wenn es aua> ni$t „©ärmer maa)t", wie im SSolfe häufig ber 
Aberglaube tfr. 

«urroaate. 3n einigen (Segenben Deutfölanb* liebt man e« bem SBrobe 
9tet* r Äartoffeln, !äRai«me$i ober (Srbf enmefcl jujufe^en, 
um bajfelbe größer gu ma$en. ga(l immer mtrb e* &terbur# au$ 
feudjter unb fdjwerer. 3n Qtittn bon Hungersnot^ $at man fogar 
Hot), €>tro$ unb Äaftanten bem örobe beigemengt, ober au« 
ihnen gang aüein ein ®ebä(fe berfertigt, meines man au* $b$iüi* 



*) $rofeffor 2 ermann in 2eip$ig ^at $uer)t nad?gen»iefen, bajjbte 
freie Saure, wetdje in bem fauren "Safte M SRagenö gefunben wirb, 
SWifdjfSure fei. 3m Sdjwarjbrobe fanb tfnapp bie ,,2Ri(djfaure'' 
neben ber ,,<fffigfaure", unb jwar erftere in flbewtegenber «Wenge. 
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feit ,,©rob" *u nennen Beliebte. Storch ein derartige« GJebätf fann 
man nicht* erteilen, al* ben SWagen gu erfüllen, b. h- Sättigung 
o^ne Nahrung. Nach einer im Sommer 1847 Vorgenommenen 
Unterfucbung ber franjöftfchen fcfabemte ifi allein bie SWohrrübe 
getrocfnet im ©tanbe, einen guten 3ufafr sunt örobe gu geben, »a* 
ft<h au* bcr cberaifcbcn 3ufammcnfefcung biefer (Rübe leicht eimeffen 
läfit. &ie fetnenSBäcfereicn, Kuchen, Xorte unb berg(ei$en, Äu<f?en. 
and Neib* unb SBlätterteig, bürfen nicht regelmäßig unb namentlich 
»on Kinbern fo feiten al* möglich genoffen »erben, wenn fle nicht 
9?a<$t$eü bringen follen. 

dtnen ber £>aufctoeffrmbihetle, burd? welken ba* 53rob nährt, mit 
ba* Kartoffelmehl, flnben mir, wie bereit* fein Name anbeutet, auch *a?fenb? 
in ben Kartoffeln, auf er in bem ©amen ber grüßte. Die Aar* 
toffel, welche !eine grucht i% fonbem eine 9lnfcb»ellung ber 2Bur* 
$eln, tfl feit 1545, alfo erß feit brei 3ö^r^unberten in (Suropa be* 
fannt, unb tf! gegenwärtig einä ber unentbehrlichen Nahning*-- 
mittel. Segen ihrer überwtegenben Spenge an ©tarfemchl barf 
fte jeboch nicht allein genoffen »erben, fonbem tjt mit einem 
Nahrungsmittel au* ber britten ®ru£»e ju oerbinben, »enn fie 
»irfltcb näht enb fein foH. hierfür empfiehlt jtcb am meinen bie 
2Rohrrübe ober rotbe ÜRöhre, Karotte , welche »egen ihre* beben- 
tenben (Behalt* an <£t»ei& ber Kartoffel benjenigen 3ufafr liefert, 
ber gu ihrer größeren Verbaultchfeit unb Wahrhaft ig feit notbwenbtg 
ij*. ©uooen unb ©emüfe au« Kartoffeln unb 2Äöt)ren*) tonnen ba* 
her mit 93rob unb Kaffee genoffen ein ÜHtttag*mabl abgeben, wel* 
che* ben Sebürfmffen be* Körper* oollßanbig genügt Kartof- 
feln allein, ohne »eitere 3«that genoffen, liefern bagegen bem lang* 
famen Verhungern in bie Strme. fctefe SQBahtheiten 
follte Jeber fWenfchenfreunb na<h Kräften unter ber ar- 
mem Veoölferung oerbreiten, um ihr Littel an bie $anb 
$u geben, auch bei geringerem Verbrauch »on ®elbmitteln ftd? näh* 



*) diue 3«that »oit gett unb Salj ijt nicht allein bei ©efcfymacfeS, 
fonbem au<b ber 9lahrbaffctgfett »egen nötyig. 
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renbe 2Ra$laelten »erföaffen *u tönnen! (»ergieße hiermit ben 

„©corbut" im äratlifyn Otatygeber.) 

©ann bflrfen gür Äinber bi« *um iweiten, brüten 3<*$te tauat bie Äar* 

toffein rffen? toffet gar m$t$, fie madjt ifynen tiefe 93äu$e unb jene Äranffyett, 
wet^e wir untern ben ©cro^eln nä^er betreiben »erben. 

fl 3«n 0 e unb £ie j u n g e n Kartoffeln, auf wel$e bie 9Mi$et in man* 
fein, <$en Crten $eutf$lanb£ mit einer wahren SButty fatynbet, unter« 
[Reiben fi$ »on ben alten nur bur<$ größere Spenge *on ©äff er 
unb finb oöllig unf#äbli#, wenn fie mit nu&t gu friföem 
33rob unb in ni$t gu großer Sflenge, fo wie forgfältig ge» 
taut genojfen werben; unter ben entgegengefefcten Umfianben tön* 
nen fie bagegen $oleraafynli$e 3 w falle oeranlapn. £)te 
alte, in ben Kellern über einsalbe* 3a$r aufbewahrte f eimenbe 
Kartoffel bagegen, um welche flety feine $oligei bt« jefct befümmert 
fyat, enthält in i^ren Neimen ein ®ift, ba$ fogenannte «Solan in, 
bon »eifern fcfyon einige Xropfen im €>tanbe ftnb , ein Xtyier ober 
einen 2Henf$en $u tobten; oor bem <S>enuj* alter feimenber Kar* 
toffeln mufj man ftc^ bafcer büten! 
mit man 2öer ft$ bie Kartoffeln fo<$t, ber möge fte in SDamjjf fo$en, 
fo^Moa. b. in einem Xopf, in weldjem ein gweiter, bur$Iöc$erter 93oben 
ungefähr in bem werten Steile ber ganzen $ö$e ft$ befinbet, unb 
in ben nur fo Diel SBaffer tyinetngegoffen wirb, bajj ber SDam^f 
beffelben bie Kartoffeln umßrei$t. 

GtMmty. gür Ktnber hat man oft eine 9trt ©tärlemefyl empfohlen, 
welche unter bem Warnen Arrow-root in ben #anbel fommt, bie 
aber fefcr häufig mit anbem Stoffen »erfälföt ift, unb wenn fie 
nicht gefalfcht würbe, bo$ nicht mehr aU ba$ gewöhnliche ©tärfe* 
mehl ernährt ©onji benufct man noch in ber £au$wirthfchäfteut 
WnfUich in Körner geformte« @tarfemehl, welche* © a g o genannt 
wirb. 

$üifenfrü$te. ^ e # ülfenft üchte, SBohnen, Srbfen, ßtnfen, müf* 
fen in weitem glief waffer gefönt werben, b. h- in SBajfer, 
welche« feine Kaltfalje enthalt, wenn fie nicht ^art werben foHen. 
<5ie enthalten ^emlich oiel Käfefioff, unb ihr (Semüfe gibt eine 
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auf erorbenttt$ näbrenbe ©*elfe ab- 9fot no^r^afte^en flnb bte 
weifen Staunen, mit ©d?d>fenbraten bie gtebling*foeife ber gras« -, 
gofen, bei im* $au)>tfä$lt$ &on ben Slmmen genoffen, »eil fie an« 
geblt$ „»iel SÄildj ntad?en" foflen. ^. i 

»onben frtf^en ®emüfen fhtb bie »iätter, »etye ®tw« ©c 
au$ 3etten befielen , alfo bie Äofclarten, leistet »erbauli$ unb m f< ' 
toe*$alb nä^renber, als bie SBurjeln, t»eld?e metyr Sa fern ent* 
galten. $on biefen tjt nur bie rottye 2Köl?re gu empfehlen, 
»eld?e felbft »on Äranfen in ber Siegel o$ne SBeföwerbe »ertragen 
»irb. 2luä> $o*fengemufe «nb friföe junge ©$oten, »el$e 
ni<$t $u mefylreidj ftnb, gehören unter bie teicfyt »erbautt$en (Semüfe. 

93on bem Db jt $aben bieSBetntrauben unter allen anbern d&i*. 
©orten ben Borjug, baf ftemit bem SBo^lgefctymacf bie9*a$r* 
$afttgfett »erbinben. #irf$en unb mehlige öirnen »erben 
r»on oielen Beuten nur f$wer »ertragen, bagegen Himbeeren, 
3o$anni*beeren unb Slepfel letzter. <3efo$te Pflaumen 
fmb ein ebenfo beliebte* al* $u emtfefclenbe* Hbfu$rmittel. 8or 
bem ttebermaji ber grüßte utujj man ft$ im Reifen ©ommer $üten, 
bamit man nt<$t ben SKagen erfälte. 9lra metjten gilt biefe töegel 
förfriföe Äürbtffe, Surfen unb Melonen. $ie Safer» 
melonen ber fübli^en ®egenben Ijaben f$on mandjem Sforblänber, 
melden fle burdj i&ren SBotylgeförnatf jum häufigen ©enuf berfutyr* 
ten, ben Xob gebraut. 

S)ie ©alate »on $flan jenblättern geben für ben ©ommer ««tat. 
eine angenehme, fü^lenbe @^eifc; ber <§>urf enfalat aber tft fei* 
ne* f$n>a$en SDtogen* greunb» (Surfen unb Melonen möge man 
ft<$ aber ni$t mit Pfeffer ober ©$nuj>ftabat „wärmen!" 

$>er 3ufafc »on (Sffig ma$t bie ©alate ntc&t gerabe leidet »^»^«gj; 
perbauli$, namentltd) roenn man fle, »ie in ©adjfen, fo gemeft, 

fu u. 

baf bie ©alatblätter in einer ©ünbflutfj »on dfftg fönnmmen. 
Keffer iß bie ©alatbereitung am föfjetn, mo man gu einer 
©Rüffel ©alat ein partes (Si mit ber ®abel jerfleinert unb mit 
imi (Splöffeln ßfflg, ebenfo piel Del unb beliebigen SKengen ©alj 
unb ©enf ju einer bitfli^en ©auce anmaßt. SBenn ba$ Del nidjt 
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rangtg tfi, gehört e* unter Me gtemlt<h nährenben 33eftanbthet!e. 
£>er dffig bagegen nä&rt wohl mental« unb ifi ^dufig t>erfä( f<H 
balb mit Pfeffer, ©etbelbaji ober fogar mit SBitrtolM (©(h»efet* 
z>arf «ffig fc^ire), um ihm einen beifjenben Qefchmad gu erteilen. SBenn 
»SÄt Junge 2Wäb$en Gfftg trinfen, um fl<h „intereffant", b. h- blaffe 
SBangen gu machen, fo bewetfen fie babur<h, bafj fie ber fönt he 
no<h ni<ht entwarfen ftnb, unb bie 2Rama fönte Gelegenheit neh- 
men, fie wteber mit biefem drgiehung$infrrumente befannt gu 
mitten! 

spuje. 2)te $il je unb 6 d> wamni e fmb, wenn man feine giftigen 

ausgewählt h<it, nt<ht fchwer oerbauluh. bereitet man fie freilich 
mit einer übergroßen Sttenge »on öutter gu, fo gehören fie nicht 
gerabe gu ben empfehlenswerten ©Reifen. 

giüffe. fcte fcafelnüffe unb weiften »üffe unb SKanbetn 
ftnb ein angenehmes SDeflert gum 2ftagenfchlufi; wer ft$ aber oon 
ihnen auSföltefMtch ernähren wollte, für ben würben fie balb fehr 
unangenehme Birtlingen haben. 



<&tvo&r$e. 

9hir ein eingigeä <§ewürg ftnbet man bei allen wiiben unb 
unculttairten SBölferfchaften oor, ei tfi ba$ ©alg (au$ dbicx unb 
Natrium befchenb), welch** unentbehrlich für unfer Sohlfein tjr? 
unb in atten Xheilen unfer« ÄoroerS ftdt) oorfinbet. 2lud> Ttyttt 
frejfen begierig ©alg. ©inb bie ©oeifen Oer fa Igen, b. h* ifr 
ihnen $u »iel ©alg gugefugt, fo werben fie trotfen unb wiberjiehen 
unferm (Saunten; gu wenig ©alg bagegen macht fte weichlich- 
$erfonen, welche an „SBerfchletmung" leiben, wie man in ber Solf«* 
foradje gewiffe Äranfh«tten nennt lieben au« Snfltntt oiel ©alg gu 
effen; e« ift ihnen auch nüfclich. $en Äinbern muf man ba* 
©alg ja ni<ht gang entstehen; bagegen iß e$ faffd^, ihnen gu oielgu 
geben. 
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2>te eingefallenen 8if$e reiben unfern 3(ppetit unb re« efn ö efai§e»e 
ftaurtren oft ben burch »iele$ (£ffen $u fe|r angesengten SWagen. * 
ßingefalgene« Sl*if<h Aber gehört unter bie f<h»eren ©reifen, 
unb barf nicht $u anhaltenb genoffen »erben. (S* ifl betannt, baf? 
man behauptet, baffelbe bewirte ben „Scorbut", unb wir »erben 
fpäter fehen, mit »eifern [Rechte man ihm bie$ nachfagt. 

©er Senf wirb in unfern (Segenben nach bem Salj am met* «enf. 
fkn ;u ben Soetfen genoffen. ÜRan behauptet, bajj er „Slwetit 
mache", in ber £bat aber retjt er nur ben (Säumen. £te meiflen 
Pengen ©enf fleht man (snglänber in ben fübli^en (Segenben Oer» 
Illingen, »o fie nicht mehr ba* nämliche 9iahrung0bebürfni§ tyaben, 
alt in ihrer falten unb feuchten £eimatb, wo aber boeb ber un« 
giücfltcbe üWagen burch Senf gelungen »erben mu§, biefelbe SWenge 
SBeefjteaf unb anbere gletfchfoeifen aufzunehmen. 

SDte etnheimifchen ©eroürje, Hümmel, Salbet, $h9' «ewürje. 
mian, SÄajoran, «ßeterftlie, gencbel, finb, mit Ausnahme 
be* Selerte, ben au$länbif<hen oorjujiehen. 3»i*beln in grojjer 
Spenge genoflTen »erurfa^en fe^r flinfenbe ^Blähungen, »eäfjalb 
auch bie 3uben bei fielen deuten in fo üblem ®eru<h flehen. JBon 
ben autlänbiföen <&e»ür$en iß ber 3immt noch ba« befle; $fef« 
fer, foanifeber Pfeffer, helfen, SRuflfatnufj fönnten ba* 
gegen füglich in jeber ffiirtbfchaft fehlen, unb ffnb fy&fyfitnt 
beim Äocben einiger Steifen ju oerwenben, bürften aber nie felbft 
$enc]]eii roeroen. 

3)er 3ucfer tonnte un* mit ben-au*länbif<hen ®e»ürgen , Wtt 
£ toieberum »erföhnen. Sei un* »trb er au« SRuntelrüben bereitet 
unb fommt in mehreren grüßten oor. Sowohl äudtx al$ £onig 
finb unter bie Nahrungsmittel gu rennen , »enn auch fein 2Renf<h 
Don i^nen allein leben tonnte. <£in <SHa« 3u<fer»affer mit oiel 
3ucter w bem Schlafengehen getarnten, fühlt ba$ SBlut unb macht 
einen ruhigen Scbla f. 3n ber neueren 3*tt hat man ben Sudtx 
fci* $u einem $funbe täglich mit grefem ftufren bei »ergebenen 
Äranfheiten mit ßatfer fejuetter Aufregung angemenbet. — SWan^e 
deute behaupten auch, bafj ber 3u<fer tyntn offenen fcetb mach*. — 

©CT Kr|L 3 
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Ginm«*en 8ctm dinmacben bcr grüßte foöte man ben 3ucfer aan* aücin 
ohne alle wetten 3«tpat oon ®ewur$en oerwenben. Senn man 
mit bemfelben grüßte in oerf<hlojfenen ©efäjjen ober, wie man ft<h 
auSbrücft, „in ihrem eignen Kampfe" einfocht, fo erhält man auf 
He gefunbefte, wohlfchmecfenbfle wnb biUigjie Seife eingemachte 
grumte, welche ben eigentümlichen angenehmen gruchtgefchmaef 
mehrere 3<*h r * ^inburej behalten. 

$>te Äunfr, burch (Sinmachen in einem luftbicht »erfchloffenen 
©efafe grüebte wnb ®emtife »or gäulnif? Diele Sahre lang gu 
frfjü^en unb in einem, bem frifetyen faß gleichen, egbaren 3 u ftonb 
baburch gu erhatten, bafj bie Suft in ben (Sfefäßen in Jtobtenfdure 
»erwanbelt wirb unb atfo i^re« freien ©auerfioffe« entbehrt, t|l oon 
Hppert erfunben. 9to<h feiner Angabe folt man bie auftubewah* 
renben ©reifen in 93le<hbücbfen forgfdtttg fliehten, unb auf btefe 
einen fcecfel luftbicht auflöten laffen. 6tatt ber 89le<hbüchfen 
^abe i^ bie feineren unb wohlfeileren @la«bücbfen anwenben 
la jfen, welche mit einem fehr weitem $alfe unb großen eingeriebenen 
<8Ha$ßöpfel »erfehen unter bem tarnen „^uloerbüchfen" im $anbel 
oorfommen. 5Die ©laSbücbfcn ertauben burch ihre SBdnbe hin* 
burch ben 3ujtanb ber in ihnen enthaltenen ©Reifen $u überwachen, 
unb leijten ihrer jtarfen SBänbe wegen einen tottfommen auärei» 
chenben SBiberftonb. $>a$ Verfahren beim (Sinmachen tß 
folgenbeö : 3« bit forgfdttig gereinigte unb auägetrocfnete <§Ha$* 
büchfe legt man bie grüßte mdgttchft frtfdj eng übereinanber unb 
fucht bie 3»ifch^wwe Jwifchen benfelben burch geflogenen 3ucfcr 
aufzufüllen. $>ann verfehltest man bie SBüchfe mit bem ©tb>fel 
unb binbet biefen burch einen 33inbfaben feft auf ; bamit ber gaben 
nicht gleite, fann man bem <SHa*(lo>fel auf einem gewöhnlichen 
©anbjleine oben eine rauhe unb ebene gldche abfchleifen. 9ton 
wirb bie SBüchfe mit ben grüßten in einen großen irbenen ober eifer* 
nen £oj>f auf bünne £oljlatten gefegt, unb burch quer eingeflemmte 
#oljft>dhne fo befefligt, baß fte nirgenb ben $o*>f berühren fann; 
bann gießt man faltes SSaffer in ben £opf, bi* an ben #al$ ber 
©laäbüchfe, laßt ba* SBaffer über gelinbem geuer lochen, unb er* 
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$ält e* fünf 9Rinuten im ©allen, hierauf »itb bie Sü*fe föneH 
aus bem Xo*fe genommen, ber obere 9tonb beä $alfc3 unb ber 
(Stoffel forgfältig abgetrocTnet, unb auf bie guge jwifdjen ben £al* 
ber glafctye unb ben €>tö>fel gefcfymoljene* $e$ gegojfen, toeldje* 
bur<§ bie guge etwa« na$ unten bringt unb ba« (Sefäg luftbu^t 
f^lieft. 2Bifl man bie Sü^fe wieber offnen, fo erweist man bad 
*ße$ über einer ©piritu$lam$e, unter befianbtgem Dreyen ber 
$ü$fe. — grüßte tfcut man rof>, o&ne anbere 3utyat al$ 3«<fer 
in ba* ©efaS; Oemüfe »erben in Sutter ofcneSalj unb ffiaffer 
gefömort unb &etji in bie ®la$bü$fen geiljan, welche man bafcer 
beim Jtocfcen mit fceifjem, ftatt mit faltem SBaficr umgeben muß. 



$ajj man bie 2uft ju ben 9tof>rung*mttteln rennen muffe, ©te « U ft tu 
wirb Siele SBunber nehmen. 3nbe§ mirb man e$ begreiflicher ftn* runeimwcf. 
ben, toenn man meijj, baß bie 8uft au« benfeiben Stoffen befielt, 
aus beneu au$ bie fejfcn unb bie tropfbarflüfftgen 9ia$rung*mtttel 
((Steifen unb ©etränfe) gufammengefefct ftnb, nämlia): @'auer* 
ßoff, <Stt<ff*off, SBafferfioff unb Äotylenfäure (eine 33er* 
binbung »on Äofclenfloff unb SBafferfioff). 2>af>er ^at ein beutföer 
fRaturforföer Ote<$t, melier fagt: „bie SBtjfenföaft $at mir bernie* 
fen, baß ber 2Renf$ au« »erbt$teter Äuft befielt, baß er »on un» 
»erbia^teter unb »erbi^teter £uft lebt unb ft$ in »erbt$tete ßuft 
«eibet," (SBotte, Baummolle, geinen, #ol$, $aben biefelben ©e* 
flanbtyeile) „baß er feine «Ra^rung mit #ülfe »on »erbtdjteter 2uft 
§ubereitet unb bamtt" (al$ $)am}>f) „bie größten Mafien mit ber 
€>$nefligfeit be* SBinbe* fortbewegt." — 3n ber atmofp&ariföen 
fiuft nämli^, meiere mir einatmen, finb jene ©toffe in „elajKfö 
ffüfftgem" 3uftonbe enthalten, »ät>renb ft$ SBafferfloff unb @auer- 
floff im SBaffer gu einem „tropfbarflüfflgen" Äorper »ereinigen ober 
„»erbieten" unb in ben Steifen eine „fejte" gorm annetjrmen. 

JDie ßuft ift gur £ag« unb tfac^ett niefct ganj glei<& gufam* 
mengefefct, b«m am läge enthält fie rae&r @auerjtoff unb flogen* 

3* 
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fäure, at* in ber 9ta*t, »dhrenb melier ©tWftoffgehalt in tyt »m> 
herrf*t. SWan glaubt, bafi bie« *on bcr «u*bünftung ber QxU 
herrühre, t»el*e bur* bie ©onnenfhahlen am läge »erme&rt wirb. 
9to* genauen Unterfu*ungen enthalten 100 Xfailt Buft am Sage 
2iy 10 ©auerftoff, 78»/ 10 ©titfftoff unb V*ooo Äohtenfäure, ba* 
gegen »ährenb ber 9*a*t 20% o ©auerftoff, 79 X^eile ©titffroff 
unb Vssso Äoblenfäure.*) 
ei« gjotb- «Beim Httyemtyolen erweitern wir ben öruftfaften unb fau* 
w^un.gen in unfere 2ungen, al« in grojje bünnhäuttge @5<fe, t>ur* 
wt. M ^ en^eiterunft bie Buft auf biefelbe Söeife ein, wie man Buft in 
einen Slafebatg bur* Entfernung ber üBänbe beffelben einziehen 
tann. 9fa ben SBanben ber Bunge verbreitet fi* eine große 2Renge 
fe^r feiner SBlutgefage. Z)a nun ba« 93lut, wel*e« in biefen 
»lutgefägen fliegt, »ergebene luftförmige ©afe in fi* aufgelöji 
enthält (wie ftd? im Srinfroaffer unb in jebem SBafer au* ®afe 
aufgelöfl »orflnben), fo gef*teht tur* bie SBänbe ber feinen SBIut* 
gefäfje hinbur* ein Umtauf* jwif*en ben ®afen im ©lut 
unb ber Buft, wel*e in bie Bungen hineingelangt ift. liefet 
Umtauf* befielt barin, bag fca$ 93lut ©auerfloff, beffen e$ gur 
Srnä^rung be« Äärper* bebarf, aufnimmt, bagegentfohlenfäure, 
wel*e e$ ni*t mehr brausen fann, an bie Buft in ben Bungen ab« 
gibt Die ausgeatmete Buft enthält alfo weniger ©auer* 
ftoff, aber mebr äoblenfaure, unb fcon ben feuchten SBänben ber 
Bunge her m eh* SBajferbampf, als bie eingeatmete. SRan fleht 
hierau«, baf in ber Bunge jwif*cn ber eingeatmeten Buft unb bem 
8tute ein wahrer ,,©toffwe*f el" »or ft* geht gerabe wie au* 
bei ber (Ernährung jwif*en bem 93lute unb ben genoffenen 9?ah* 
rungflmttteln ein ©toffwe*fel ftattfanb. £)ie* berechtigt 
un* atfo, bie Buft ju ben Wahrungdmüteln $u gählen! 
dinen ähnlt*en Vorgang mit Aufnahme *crf*iebenet ©toffe au« 
ber Buft unb Abgabe anberer an biefelbe, haben bie &hemtfer beim 



*) fciefe 3ablen finb bur* febr forgfSltige Unterfu*ungcn berguft 
mit bem »egnautt'f*en <f ublometer erhalten »orbe». 
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8 ernennen na^gewiefen, inbem ber S)od>t eine* brennenden 
Si^te« ober ein brennenbe* ©tücf $olj Äofylenfäure abgibt unb 
©auerßoff babei *erbrau$t, wa^renb 8ld>t unb #olj attm&lig „ab* 
nimmt", ober, wie man au*jubrü<fen pflegt, „»erbrennt." 
£>a« Ja lg, ©ad>* ober Oel ber Bi^tflamme unb ba$ $ol$ 
»erwanbelt fi$ alfo eigen t(i(^ in Äofylenfäure unter 
$eroorbrmgung oon St$tunb ©arme. 5D ief er Verbrennung** 
*rojefj bringt fe$r $o$e 2Bärmegrabe fceroor, »eil bie $emif$e 
JBerbinbung a»tf$en ben foWenftoffreu^en Sefianbtyeilen be* leuty 
tenben Äoryer* unb bem ©auerftoff ber atmofptyäriföen Äuft gu 
Äof^lenfaure mit bebeutenber (Gewalt unb <$ef$wtnbtgtett 
»on Statten gefct. 3« unferem Stbxptx oerbinben ftdj nun bie 
©toffe oiet tan gf am er mit bem ©auerfloff ber fcuft, ba$er entfielt 
burdj i&re SSerbinbung weniger SBärme unb gar feine leu^tenbe 
glamme. SDte @rgeugung ber Särme in unferem Jtöryer ge» 
fd?te$t alfo auf biefetbe ©eife, »ie bie (grjeugung ber ©arme beim 
$ol$ unb beim 2t$t, namli* bur# SBerbinbung mit Sauer- 
o ff, nur aber um Siele* langfamer. liefen ©auerfloff jur 
Unterhaltung bei 93erbrennung*pro$effe* in unferem ßcrper unb 
alfo glet^bebeutenb jur Haltung unferer tfärperwärme, liefert bie 
atmof»$ärif$e Suft, unb wir erfe^en fcierau*, baf un* eine 
reine fauerftoffrei$e Äuft für unfern Jtörper unbebingt notty* 
wenbig tji, unb bajj eine unreine, alfo fauerpoffarme Stift un* 
9UdjtJ> eil bringen mu§, wafcrenb gänjlt$er SKangel an 8uft 
einen Äuftfrunger unb enblt<$ ben ßrfHifungStob ju 2Bege 
(ringt. 

3e unreiner bie. Suft ifr um fo meljr frembe S3eftanbtr>etle «ufi f*n 

_ rein fttn. 

befinben jt$ in Ujr, unb um fo me$r nä&renbe ©toffe finb bur<$ bie 
fremben au* i$r oerbrdngt. fceftyalb ftnb bunfitge 3tmmer, ga* 
brifjtuben ooll ©taub ben Bungen na$tbeilig, be*$alb mu§ man 
bie genfer oon ©$laf* unb Söotynjhiben fleifig offnen. — SBüfj * 
ten bie Arbeiter, wie notty wenbig eine reine Htfjemluft 
für i$re (Sefunb&eit unb i$re 9lrbett*fa$tgteit i&nen 
iß, fo würben fie wa^rf$einli$ ni^t fo leidjtfinnig in 
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t$ren ffierffUtten einef^were, faum attyembare ßuft 

bulben, fonbcrn nte^r für ßuftr einigung €>orge tragen! 

3n ber ©egeuroart ober »erbringen fafi alle arbeitenben fllaffen ben 

größten Stljeil beö Jage« in einer unreinen Btfjemluft, wa^renb 

tynen eine fauer(toffrei$e ßuft bo$ fo überau« notljig wäre. 

ss?ic fon t\t Äranf enaimmer ftnbet man meiftend überbeut, oft wirb 
fiuft für 3 ' ' . - 

Ärante fein? in ipnen gefod)t, «nb bo* ijt füfyle, reine ßuft ben metften 
Äranfen wie SRebtcin. JDte ßuft gelangt in bie Bungen, unb 
von bort in ba« 8lut, alfo in ben inner (Jen Äöröer; irofc bem 
aber ftet?t man »iete ßeuie ni$t Slnjtanb nehmen, in föraufcfge, 
übetrte$enbe ßoeale gu geben, unb watyrenb fie bie $anb eine* un* 
reinlichen SWenföen um feinen $rei$ berühren motten, atymen fie 
bie 9tu*bfinßung beffelben o$ne Ueberlegung ein! 

ttrtra&fnftr £)en neugeborenen Äinbern ijt eine reine ßuft nun 
^StW? 1 ß Är ttnerfefcli*. 3b r * lltint ßunge würbe ntdjt hinreichen, um 
genügenbe ßuft aufzunehmen, »eö^alb bie 9?atur bie 93eran|taltung 
getroffen hat, bafj ftejum Sbeil au* bur* bie $aut ihre« Rex* 
per« athmen fönnen. Neugeborene Äinber batf man bafyer nicht 
in übelriechenben fttnberfruben liegen laffen, in benen bie SBinbeln 
äm Ofen troefnen, unb bie fltnme ober grau SWama ihren tfaffee 
fo*t, fonbern mu§ für eine moglichd gute ßfiftung be« ßoeal« 
€>orge tragen. Qxoax fofit man au* bie ftleinen, fo oft e« angebt, 
in ba« greie tragen, bamit fie gehörige frif*e ßuft befommen, allein 
hierbei muß man bie $Borft*t gebrauten, bie falte ßuft forg* 
fältig $u »ermeiben, weil fleine Äinter gegen drfältungen 
auferorbentlt* cmpftubli* finb. €>o lange fie ben £ufien ^aben 
fr ©. bürfen Äinber bi« jum vierten 3«*hre unb barüber um fei* 
nen $rei« bie Stube Perlaffen, wenn man nt*t au« einem an- 
fangt geringfügigen puffen ben „Äeu*buften" will werben laffen. 

de «ufi in 3« ben ©* ulen fünft e« oft, wie c« weilanb in bem bc* 
©Mittlen. ri ty mtcn c<^fen(taa be« $ctbntf*eit flonig« Slugia« gero*en ^aben 
mag, welken $erfule« na* jefm 3abren jum erften «Wale gereinigt 
hatte, ©er biefen ©ejJanf au« Erfahrung fennt, unb bie 2Bi*« 
ilgfeit ber reinen ßuft für bie 3"&««b fcebentt, ber wirb 
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au$ »iffen, »o&er es f ommt, bag ein groger X^eil ber @<&ul!mber 
unb ber 8e»o&ner ber 2Baifenl?äufer fo blag unb elenb au«fie^t! 
9lu<$ bie Äur$ft$tigfeit, welche bei ber jefcigen Generation fo über« 
fjanb nimmt, jtnbet barin $um $$eU i&ren ®runb. 

£>ag in ben ©efängniffen fo häufig ©$wtnbfu$t unbeuft in ©e. 

fäußiiijfcn. 

Slugentrant&eiten »orfommen, finbetebenfo fe$r in ber fdjledj* • 
ten 2uft feine drflärung, at£ barin, bafj ben meiften (befangenen 
baft SReben oerboten i(l ober bo$ fe$r erfcfcwert wirb. JDurefy reben 
unb fingen nämli$ »erben wir genötigt, tief 2lt$em ju ^olen, unb 
»er ni$t oiel fpri$t unb gar ni$t fingt, ber entbehrt biefer 
tfyigiing unb übt feine Bunge nid)t genug; befltyalb ifl au$ für oiele 
SBrufifranfe ba* ©ingen fo fyeüfam. 

I)ie Schlaf |1 üben mug man fic$ »o mögli$ fo au*»ä$len, e ^^ CB 
bag fte genfter na$ bem freien &u $aben, unb mug ba* 
Schlafen im 9üfot>en gu »ermeiben trauten. 2Ran ge^e täglt$ 
minbejlen* eine ©tunbe lang fpajieren, lajfe nie ju Diele 9Renfdjen 
gu lange 3cit in einem 3immer bleiben unb in Räumen, wo bie* 
ni<fyt $u oermetben \% in Spulen, gabrifen, Äranfentyäufern, ffierf* 
Ratten , fucfye man bunfy Ventilatoren einen guten £uft»e$fel fcer» 
gu jleöen. 

SSBenn alfo bie ffieinipng unb Erneuerung ber fiuft fo unbe* «uprefni. 
bingt nct&wenbtg ift, fo fragt e* fid>: auf wel$e 5lrt reinigt 
man bie guftam bellen? — Läuterungen mit ffläucfyerputoer, 
SRäucberpapier, SRäud)crfer;en nüjen fRiemanbem etwa*, aU bem 
JBerfäufer biefer ffliuftermlttel. 2>urd> bergletc^en «Wittel wirb 
wol>l ber übele ®crudj oerbeeft, aber bie ßuft nt<bt gereinigt. 
$od)jten$ mag man jtd> Läuterungen mit Sfjtg bebienen, inbem 
man etwa* guten SBeincfjig auf jerftog ene helfen gieget unb bieä 
in einem flauen ©efäge über einer Sampe oerbampfen lägt. 3lber 
au$ tyerburet erlangt man mefcr 2Bofclgeru($, a(* Reinigung, £a* 
beße SWittel iji aber £uft&ug. SEBenn Riemanb in ben gocalen ft$ 
aufhält, fo öffne man bie oberen genfer unb bie gegenüber« 
flel;enbe Xfcüre. 60 lange aber 3^anb in bem &u reinigenben 
Soeale anwefenb ij*, barf bie« ni^t gef$et>en, »eil bur$ ben 3ug« 
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winb vergebene drf dltungtfranlheiten hervorgerufen werben. — 
Die wärmere Suft i ft letzter, at* bie tältere unb jtetgt 
baher in bie £>ofye. 3n iebem gefcbtoffenen ftaume ijl eine 
fotdje fcuftjfrömung von unten nach oben. SBitt man alfo einen 
wirffamen Äuftwechfel einrichten, fo mufi man biefe fcuftprömung 
begünfHgen, unb ber 2uft oben einen Ab^ug »erraffen. 5Die« 
geflieht bur<h 8 öd? et in ber Dccfe bcr Arbeitätocale, burch 
welche bie warme 8uft auSjtrömt. Deffnungen am 8 oben 
geflatten ber fühlen Suft ben 3utrritt, finb aber föwiertg in jebem 
Socale pajfenb anzubringen, fo bafj fie feinen fcfcäblichen 3ugtoinb 
nach ben güjien ber Arbeitenden hervorrufen. SWan mu|j baher 
für ben einzelnen gafl einen gefchicften ©aumeifter $u SRathe ziehen, 
ßinen befonberen „3ugofen" jur Unterpfeung be* Suftwechfel* 
hat b'Hrcet erfunben. — SBenn ber 9lbjug ber 8uft burch bie 
Deffnungen nicht gehörig von Statten geht fo mu§ man vor ihnen 
©djaufelräbertn Bewegung fefcen, welche bie 8uft au«fchövfen. 
gür ©deuten unb ffiertftatten empfiehlt e* fi# namentlich, 
bie oberen genfterfcheiben fo einzurichten, ba§ fie nach innen unb 
von oben nach unten (nicht jur@eite) ftdc> offnen taffen ; wenn man 
jugteich breiecfige SBlcdjbacfen an ihnen anbringt, fo vermeibet man 
bei völliger grethett be« Äuftwechfel* bo* ben 3ug. SDie Spüren 
fcbliefjen in ber [Regel fo unvoflfommen , bafi man befonberer Cef* 
nungen am 93oben nt$t bebarf. 



nmllwKob * m * m * or *8 en B&fönitte (Sefagten wirb e$ flar ge* 

^"^^flworben fein, bafj auch i» ber SBohnung eine reine 8uft unbe- 
bingt nothwenbig fet gerner if* e* nothwenbig, bag ba$ $au$, 
in welchem man wohnt, auf einem trocfnen ©runb unb So* 
ben errichtet worben fei unb in feiner fflachbarfchaft nicht 8üraj>fe, 
alte ©räben, ^Düngergruben unb bergleichen habe, welche bie Sufl 
»erpeften. 3n ben engen ® äfd^en, welche in alten ©täbten, 
befonber« in gelungen, ftdj vorflnben, foöte ftiemanb wohnen, 



Digitized by Google 



W o t) n ■ • g. 41 

unb bie föinwobntrfcfaaft fnflte RA &ertofli(Mrn burd) fieerfteben* 

laffen tiefet 4>äufer bie Seftyer berfelben unb ben ©tabtrath enb* 
Hdj gu gwmgen, biefelben wegguretfen unb ber @efunbheit ange« 
meffenere in breiteren ©trafen gu bauen. Da« (bleiche gilt *on 
ben Itetlerwohnungen unb bon engen $öfen, »or benen 3eber* 
mann einer SBohnung in ber Borflabt, unb felbß in ber aufjerfhn, 
ben SSorjug geben feilte. 

Die SBohnung muf ferner f)tll fein, m<ht bur<h gegenüber« *« 
flehenbe Käufer berbunfelt werben, wenn man m$t Augenfranf* 
Reiten babon tragen Kitt. ©ehr häufig haben audj @emüth«leiben 
(#Wo<honbrte unb ^fterie namentlich) in bunflen SQBohnungen 
ihren Anfang genommen. Söeifje Käufer gegenüber ju $aben, 
welche bie ©onne grell beleuchtet, i(l ebenfalls fetyr nachteilig, 
we«hatb in allen beffer eingerichteten ©tabten ©efefce gegeben 
worben ftnb, burch welche ba« ffieifjanffreichen ber Käufer berbo* 
ten wirb. 

Dajj man in bie ©chlafftuben unb in bie 2Bohnf*uben«ufttnöoi>. 
biet Buf t jur ©ommer«* wie jur 2Binter«$eit etnlajfen müffe unb nun8en ' 
täglich wentgjlen« jwei ©tunben lang bie genfer öffnen fofl, ifl 
fchon gefagt worben. 3«i hinter ijl e« ebenfo fchabltch, fleh gu 
nahe an ben warmen Ofen ju fefcen; bie fogenannte„#ölIe", welche 
auf Dorfern ba« ßtebltng«bläfcchen bittet, hat fchon ÜRanchen, 
wenn auch nicht in ben gleichnamigen Aufenthalt, fo bo$ fchon 
auf« Äranfenlager gebraut. 

grifdj gebaute $ auf er bürfen nicht gleich belogen wer* * f »^J r ttte 
ben, fonbem müjfen er|t au«tro<fnen. 3" „frommen" ©tabt 
Hamburg, wo bie Beute fo biet mit ®otte«furcht prahlen, über* 
laffen bie Stetten ihre neugebauten feuchten Käufer ben armen 
Beuten umfonf} unb laffen fte »on biefen erß ein 3a(r lang „au«» 
wohnen". Da« iß freilich noch f Rümmer al« ©! laben |an* 
bei, benn e« tyefyt ben Armen ihre Bungen unb ihre (Sefunbheit 
abf<ha<hem, währenb man ihnen f(heinbar ben SKiethjin« „fchenff! 
Die qS^arifaer finbno* nicht au« ber SRobe. 
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««je ter 5Da$ 3nnere ber ffio&nung mu§ hell angeftridjen ober au* 
tattert ff in, i^eifd bamtt ber Aufenthalt, on welkem wir bcn 
größten J^eil be« $age$ jubrmgen, freunblich iß, thetl« auch, ba* 
mit e$ bie Unreinlichen jur SRetnlichfett $wingt, weil man ben 
Schmufc auf hellen 2Bänben mehr bemertt; enbüch aber auch weit 
man behauptet, bafc bunfle 2Bänbe flechte unb bcr ®efunbhcit 
gefährliche ©crücbe länger an fich haften lajfen, al* ^eöe. 3* 
frifch gewetfiten Stuben barf man nicht fchlafen, nod) 
wohnen. $>a$ Sßeifjen ber ffianbe wirb meiften« mit 8leiweij> 
borgenommen; ich habe felbft f$on mehrere SRale SBleioergtftungett 
an $erfonen, namentlich an Äinbern, beobachtet, welche in frifch 
gewetfiten Kammern fchliefen. 

mtoun. j) fn ©oben ber SBohnungen fott man nicht mit (Spricht 
ober Steinplatten, wie bie« im fübltcben Deutfölanb h«ufig oor- 
fommt, auslegen, fonbern $ol$bieleu hierzu oerwenben. Out ifl 
et ferner , wenn bie 3unmer nicht ju nie br ig ftnb. £e»»tcbe 
finb nicht aflerwärt* $u empfehlen; oft fcbaben fic mehr burch 
Staub unb Unreinlich, al* fie burch ©arme nüfcen. gür Ätn* 
berfruben paffen am heften Sepoiche au* grober 2etnwanb, welche 
man nicht aufnagelt, fonbern mit Hingen an hageln in ber 9?al?e 
ber iBänbe audfpannt, unb bie man wöchentlich wechfeln unb reini* 
gen mu j . 



Sie foH He 



sneS^r äffe unfere Ä l e i b u n g « M * « »erben gegenwartig »on 

fein? e i n er fehr ungwectmäfngcn gorm getragen, mehr wie fte nicht 
fein feilten, alt wie e$ ber <$efunbheit angemeffen iß. ©er nicht 
gegen bie fRobe attju fehr anfämpfen will ober !ann, ber trage we- 
nigen« feine Äleiber weit genug, bafj fte nirgenb ihn bröeten ober 
bei Bewegung be&mbera! Sei ftfcenben bewerben iß e* befonber* 
gefährlich, wenn fte ben Seth eintreffen. 
aRännernet. Die (Rode trägt man meiften* offen, fo bafj ganj »erfehrtet 
Ur ' ©eife ber 8eib lalt iß, währenb bei «tiefen »om Hocf ge* 
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wärmt wirb! Dagegen W ** anjurathen, bequeme übdt pg »er« 
fertigen (äffen, welge man beim ©eben »orn jugefnöpft galten 
fann. Die lebemen @gur$fette gewiffer Arbeiter ftnb fehr gefunb, 
naraentlig bei ber »rbeit im greien. Der gratf tfr bie taget» 
ligfte Oftobetragt, welge man pg erbenfen fann, namentlig wenn 
er, wie bie« tnDeutfglanb gefgteht, mit bem unteren Änopf über 
feem SWagen jugefnityft wirb unb bann ©ruft unb fceib um fo 
figerer ber ßrfältung anheimgibt. Die granjofen, welge i^n 
erfunben haben, betrauten ihn bog wemgPen* nur al* „mobifge 
9?arrenjacfe" unb laffen ihn baher nigt einmal jum 3ufnö>fen 
einrigten. 

Die ffieflen müffen pg bi« gum $al* hinauf fglte&en 
laffen, bamit bürg pe in ber flbenb* unb 2Äorgentuhle bie 8ru(l 
gefgüfct werben fann, »dtyrenb pe jur SRittaglgeit unb im »armen 
Bimmer geöffnet werben fallen. 

Dieöetnfleiber feien nigt $u eng unb oh«e@tege ober 
gufjrtemen. 9tm befielt tp e$ aug, fle ohne $ofenträger 
gu tragen; bei fgwägltgen jungen beuten brurfen biefe oft fehr 
auf bie öruft, unb Sruflfranfe werben Pg beim 9tthemholen fehr 
erleigtert fügten, fobalb pe bem Xräger entfagt haben. 

Die engen $al*btnben pnb glücfltger ffieife nigt mehr 
üftobe; fottten pe e* wieberum werben, fo erinnere man pg, baf 
ein teigteä lug um ben $al$ oiel jwedrmäjjiger iß, währen b bie 
enge Sinbe bürg ihr (Sinfgnüren 8lut$ubrang nag bem Hopf, 
Stoofjgmerjen, 3lugenübel unb eine SWenge Äranfheiten oerurfagt. 

9U$ £ut trägt man jefct gewöhnlig ben ^ä^Ctc^en fgwargen 
SRunbhut au$ gil§ unb Selbe, bem man eine fo fgmale „Jtrempe" 
gibt, bafj er weber oor Siegen nog oor ©onnenprahlen irgenb wel* 
gen ©gufc gewähren fann. ©er ihn einmal tragen will, ber fer)e 
wemgftent barauf, bajj er ben &opf nigt brüde, unb »ertaufge ihn 
im Sommer mit einem Stroh* ober 93aftfntte, ober mit einem wei» 
jjen giljhwte, welger oiel ffihler ip, ba bie fgwarje garbe bie 
©onnenprahlen mehr einfaugt, aU bie weife. 3M$en foflen 
leigtfein, nigt wattirt ober oon $elj, bamit pe ben Äo*>f nigt 
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311 fe$r ersten. Die befle tfopffrebecfung ifl ber fogenannte <£a- 
labreferfcut, »on weitem gü§ mit breiten Stänbern. 

Die 9*ad> tmüfcen gelten nl$t umfonft al* ein 3*i$*n ter 
©cbläfrigteit nnb Dummheit; benn »er über 9toc$t ben Äo^f über« 
mäfjig warm $ält, ber wirb fölec^t fölafen unb wirb $u getfHgen 
Brbetfen am anbem Xage m#t fonberltd? metyr gefc^icft fein! 

Die gegenwärtig getragenen Kleiber ber Stauen fehlen 
meifienS barin gegen bie Regeln ber ®efunb$eit, baf ber 4>«l* 
Ui tynen entblößt bleibt, »ä$renb ber übrige flörper »arm um* 
(>üat iß , »ad bei 3ug»to*> gu ben beim weiblichen ®ef$le$t fo 
fefyr häufigen £alätranf Reiten Hnlajj gibt. @e|r gu tabeln ift e* 
ferner, beim Äuägetyen feine ßoyfbebedunggu tragen, »ie biei 
»on ben Dienfimabdjen nnb »on ben Xö^tern ber 33ürgerfiänbe 
fajt allgemein gefd>ie$t; gemeintgli$ wirb e* fräter mit Jtopf* 
reiben gebüßt. Die Damentyüte fdjüfcen »eber »or ©onne, 
no# Siegen. 

Die Strümpfe foHen »on ben grauen unb 2Ääb$en ni^t 
unter bem Änte jugebunben »erben, »eil bie« gufgefdjwüre, 
SMutaberfncten (Äram*faberbru<$) unb häufige* <£tnf$lafen ber 
güje, fo »ie €>$wtnben ber SBabenmuftfeln unb baburcfy Slbnatyme 
ber Ärafi in ben Unterfcfcenfeln *erurfa#t; bagegen galten 
©trumpfe, »el$e über bem Änie gebunben »erben, ba* Sein in 
einer gleichmäßigem SBärme unb bleiben letzter auf bemfelben 
ftfcen, »eil ba$ Knie eine Bnföwettung be$ Sein* bilbet, über 
»el<$e fit nur fö»er hinweggleiten tonnen. 

®egen bie S<$nürbrujt haben bie Herjte unb alle SBerflän* 
bigen fchon feit alter 3*tt ben Ärieg geführt; atiein gegen alle 
(Sinwenbungen antworten bie grauen, baf ba* Schnüren eine 
„fctyöne gigur" mache. @ie mögen fficcht ^aben, wenn etne„2Be$pe" 
ba* Sbeal ber weiblichen (Schönheit ift; tnbeg bie alten ©rieben 
unb Börner uerftanben ftch auch auf förderliche Schönheit, unb ber 
mebtceifchen SBemtf fleht man t$ bocb recht gut an, baf fle nach 
einem SWobell gearbeitet würbe, welche* nie.ein Werfet getragen. — 
3lber bie Begriffe ber Schönheit feinen im Saufe ber 3af>r$un- 
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berte fld> etwa« oeränbert §u ^aben; »omni »ürben fonfr gegen« 
»artig bie3Rütter ben 2Räba)en fo oiel etnorebtgen, ben 2eib immer 
re$t anfiänbig einzugießen , um bafür ben Hintern befio unan (tön- 
biger tKrautguttreffen? — 

Die ©djnürbrufl bringt eine 2Kenge Ärantyetten ber »er« 
bauungäorgane, namentUa) ber 8eber unb bee 9Kagen$ fjeroor, {te 
^at fasere (Geburten unb langet ©iecfytbum faft immer gur Solge; 
aber fcennod? ertragen ade« bie* bie grauen gebulbig um tyrer 
<£trelfeit mitten unb finb part in ber ©ö)wäcr,e. 93on je^er fcat bie 
Vernunft ben Jtürgern gebogen, menn fie gegen ein Sorurtfyeü frrei« 
ten wollte; beäfyalb »trb aud> biefe SBarnung nu(j(o$ oerfyaüen, 
es müfjte benu fein, bafj eine verftänbige grau ober ein »er* 
fränbige« SRäbdjen biefelbe tafe; — aber eine fcl^e fa>nürt ftcb 
ge»i§ fa)on längfr ni$t me$r! 

Die Untertieiber ftnb bei unferem roedjfelnben Alima umafidber. 
bur$aut not$»enbig, fowofyl für grauen aU Männer, unb beibe 
©efcßlec&ter fotlten gur ©ommer«- unb gur Sffiintertgeit Unter* 
betnttetber tragen, »eldje nur für bie marinere 3afcre*gett au* 
leichterem für bie fältere au« »ärmerem Stoffe gemalt fein mü§* 
ten. SBolle auf blofjem Seibe gu tragen, ifl bagegen für bie 
meinen geute fa> ablief, aufjer »o e« ber Hrgt in einzelnen gaüen 
al* Heilmittel »erorbnet $at, ober für geuerarbeiter unb SÄatrofen, 
— furg folä)e, welche ftdj mit fet)r erty ijjtem Aorper allen Unbilben 
ber Sitterung au^ufejen genötigt ftnb. gür Semoßner ber 
©tdbte fcfcabet bagegen Solle auf blojiem Seibe, inbem fte guerfr 
ein Hautju<fen , bann Stötten , felbji ©ef$»üre unb enblia) eine 
bie ®efunb$eit gang gerrüttenbe <S<^n>eigfucr)t (eroorruft. (Den 
Hausfrauen »irb e* angenehm fein, gu erfahren, bafj »otlene 
3ä<f$en unb Strümpfe beim ffiafc&en nia>t gelb »erben unb nia>t 
einlaufen, »enn man fte mit ©oba (tofclenfaure* Katron) fatt mit 
©eife »äfdjt.) 

Die ©$n(e unb ©tiefei müffen ben gu§ fo umlüden, e^nttmf. 
baf berfelbe bie Saft unfer« Äorper* let$t unb ofrte allgu große 
Slnftrengung gu tragen oermag unb baß fte beim 2lu*fd>reiten un* 
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itk$t tynberli* »erben, ffienn wir audj glucflid^er SBeife jefct flfcet 
bie 5Wobe ber (Stiefeln mit langen foifren ©djnäbeln fcinauS ftnb, 
gegen weldje einfl als eine drfinbung beS Teufels von ben Äan* 
jeln geeifert würbe, fo beweifen boc^ bie Dielen Hühneraugen, bafr 
no$ jefrt bie 2Äe$rja^l ber geute gu enge unb fc^le^t gearbeitete 
gu&betleibungen tragt. Die Soften foflen breit bis »orn fein unb 
einen Duerfinger breit über bie Stfytn tyeröorfte&en. SWan fe&e 
barauf, bafj ber ©<$ubma#er für jeben gufj befonberä Tla$ neunte, 
benn fetten ftnb betbe güfe von glei^er ©tdrfe, unb baf ni<$t für 
©$u(je o&ne Bbfäfce unb für ©tiefein mit bofcen Slbfdfren ein unb 
berfelbe Seiten genommen werbe , ba im ©tiefei bie gerfe erbost 
ifl unb baburdj bie ©tedung unb bie gorm beS gu&eS eine ganj 
anbere geworben tf*. 
eaarc. Unfere 93ebürfni(fe na$ Äleibem befriebigen $auj>tfd$H<$ 

©cbnetber unb ©$u$ma<$er; nur fetyr wenig ©cfyufc gegen bie 
Äälte f>at uns bie Butter 9?atur mit auf bie SBelt gegeben in ben 
Äopf^aaren unb im 33arte, unb bodj werben au$ biefe mit 
äng(ttt$er©orgfAlt »erfönitten unb »erunftoltet. Der ©^nurbart 
foQte eigentlich nic^t t>erf$nitten werben, benn fiatifHfc^e S3eobad}* 
tungen tyaben bewiefen, bafl in ben jenigen Regimentern, in wetzen 
bie ©otbaten ©fywrbärte tragen, bie Sruftfrantyeiten öiel feiten« 
flnb) als in ben unbärtigen, weil bie ßuft, e&e fte in bie Hungen 
fommt, bur$ ben warmen SBart tyinburdbgefyt unb in tym $u»or 
erwärmt wirb, alfo au$ einer ersten ßunge viel weniger f$äb» 
lt$ tfh (Segen bie Äo^f^aare tyaben bie #aar»erf$neibcr jefct 
ebenfo einen tf;öri$ten Ärieg ertfärt, als man früher mit ^ßerrütfen 
ftdj beding. Qu furj ftd> baS $aar abföneiben ju lajfen in faltet 
3a$reS$eit, bringt Äopffdjmer$ unb Slugenentjünbung $uwege, wie 
man an ben Otecruten jebeS 3a$r beobachten fann. 5lud> muf 
man jt$ wo möglich jura Haarföneiben bie 3eit einer milben SSit* 
terung ausfu$en. 

*ini)«r«dbihr. 3m Allgemeinen gilt bei ben Äleibern bie Regel, bafj man 
fty ni*t oerjärteln fott, unb na* SRöglidjteit gegen ben Ginjlufc 
ber Witterung burd> leiste Äleibung unb falteS ©aben abwarten 
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rnüffe, ohne fich boch ber (Sefo^r ber ßrtdltungtfranthetten ju fehr 
aufyufefcen. SDiefe [Reget muß aber fär Äinber fe^r befchränlt 
werren, ba bei irrten ein gu weit getriebener SBerfuch ber Abhärtung 
leicht mit bein lobe gebüßt werben tonnte. ßrft »om gehnten 
3a^re an etwa tönnen Äinber 9tbhärtung«*erfuche aushalten; in 
ben erflen Sauren bagegen muffen fte fehr warm gehalten werben. 
2Wan glaube ja nicht, baß bie« fie oergärtle. SDa« Äinb bebarf ber 
äußern SBärme, weit e* no<h nid^t im ©tanbe ift, genügenbeCigen* 
warme hervorzubringen, unb auch im erfien 3a^re feine« geben« 
m$t bura> förderliche Bewegung fleh erwärmen tarnt. !Ra$bem e« 
einmal laufen gelernt hat, mag man attmätig, aber mit großer 95 or» 
ftd|t ihm eine leichtere Äleibung angewöhnen, möge aber immer 
babet eingebent fein, baß man leicht mehr »erberben, al« nüfcen 
tann. SDie englifd?e WloU, welche teiber jefct auch in fceutfchlanb 
einzureißen beginnt, Äinber mit naeften ©einen unb furgen 
SRdcf^en herumlaufen gu laffen, ift fchänblich; bie Gilelteit ber 
ettern möge bebenten, baß bie« ben Äinbern ein frühe« ®r ab 
graben heißt! — 

5Dte Äleiber muffen fich nach ber 3 «^re^^eit, nach bem statten. 
Orte be« Aufenthalte« unb nach bem ©tanbe unb ben %t» 
beiten be« fie Xragenben vorgüglich richten, ©ebentt man bie«, 
fo wirb e« freiließ flar, baß S^ber von un« feine ßteiber nicht für 
fich, fonbern nur für&nbere trägt, benn fonjt würbe er um ber 
3Robe wiOen fich nicht mit fo häßlichem, unnüfcem unb oft fehetb« 
ttchem 3eug behängen, fonfl würbe er nicht häßliche unb theure 
Stoffe ftatt ber billigeren unb fchöneren wählen! €>elbft ben 9lr* 
beiter hat in £eutf<hlanb bie @ua)t be« „Äleiberprunfeä" ange* 
fteeft; warum trüge er fonft nicht wie ber Arbeiter in granfreich 
bie bequeme unb billige Bloufe, ftott be« unbequemen, theuren 
unb ungw ermäßigen töoefe«? — 
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3ftba«*abfn 2ßic e$ für jeben SReitf ^ eit nothwenbig iß, bett gangen 
Hot^wentifl? ^- r ^ fr j ttwe y en# ^ ^ c ^ a u> ^entlieh einmal, im SBafier 

gu baben, fo iji bie« namentlich für ben ®ewerbtreibenben 
gang wn entbehrlich. 9tt<ht nur werben burch bie ßörperfiel* 
hingen, welche bei 2lu$übung vcrfchiebener (bewerbe lange 3*i* 
hinburch unauägefefct inne gehalten werben muffen, Slutanfamm» 
hingen in ben inneren Steilen M Jlörver«, namentlich ber fieber 
unb ben SerbauungSorganen, hervorgerufen, welche gu mannen 
tfrantheiten be« Äorper« unb be« ®eifk$ 2lnla§ geben, fonbem 
e« Wirten auch auf bie $aut ber Äünftler unb £anbwerter eine 
grofe flngahl Stoffe, beren fle gum Setriebe ihre« <S>ef<häft* be* 
bürfen, fchäblich ein unb tonnen auf biefe 2lrt eine langfame Ser* 
giftung guwege bringen. Seiben fefct ba« Sa ben ein Qitl, inbem 
es theil« bie $aut von fremben Stoffen reinigt, theil* ber Slut« 
flr&mung eine Stiftung nach ber #aut ert^eüt unb e* auf folche 
Seife von ben innern Xh eilen ablenft, welche an Slutüber* 
füßung litten; enblich wirft ba« 33a ben wohltätig auf Äörper 
unb ©eiji, inbem e$ bie $autau«btinfiung vermehrt, inbem 
e« ®ehtrn unb fflücfenmart (Urft unb baburch bie 2uft am 
Arbeiten unb bie £rbeit*fähigtett vermehrt unb gum Stochbenten 
unb einem freiem Ueberbltct ber Serhaltniffe gefchicft macbt. 3* 
bai Sab fchüfct fogar vor vielen äranfheiten, vor bem 21 uS* 
fchlag, welcher bei fo vielen (Bewerben fa|i einheimifch geworben 
i(t, vor <£rtä(tung«trantbeiten, inbem es bie $aut abhärtet, 
enbltch vor Seuchen, wie bie (Ehvtera, inbem e* bem gangen 
menfchlicben Crgantamt« eine größere 2Siberftanb*fraft gegen 
' fchäbüche ginpffe ertheilt. Da« Sab iß alfo nuftiich unb noth* 
wenbig, unb jeber SReifto foHte, wie e« im ^Mittelalter Gebrauch 
war, nicht nur felbft wöchentlich baben, felbß in ber 2Binter*geit, 
fonbem auch feine (Sefeücn t>ierju anhatten! <5t fragt (ich nun, 
wie folten wir baben unb wann? 
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3ur 2Binter*$ett fott man ft$ »anner SBannenbäber »inurbÄbcr. 
btenen. ©egenwarttg ftnb biefeI6en freili$ *iel gu treuer in ben 
meinen ©täbten, al« bafj ber größte Xtyil bei $anbwerter bie 
2Bo#tyat be$ 8aben« wä^renb be$ Sintert jty gu X^etl »erben 
taffen tonnte; allein &ofrentU<$ wirb e* balb ba&in fomraen, bajj 
oon @taat$wegen größere unb möglich billige SBabeanflalten ein* 
gerietet »erben, fo bajj aud? bem armem Sürger ein regelmäßige« 
SSaben moglidSi wirb. 2öem feine 33er&ältniffe im fflinter ni$t 
geftotten, ein 93ab gu nehmen, ber wafdje fi# wentgften« wo* 
d?entlid> ein* bis jweimal im »armen 3tmmer be« 
2lbenb« »om Äoof bi« $u ben güjjen mit faltem ffiaffer 
unb ge^e gleid) bar auf in« SBett, nac&bem er jt<$ mit einem 
groben $anbtu<$ bie $aut beä Äörper« »arm gerieben fyat. ©er 
ruhige, erqutäenby Schlaf, welker auf biefe« abenbli^e Saften 
folgt, »irb am berebtefkn jur 2öieber$olung bejfelben i$n über* 
reben, ja für Siele »irb e« fogar fe$r bienli<$ fein, täglich eine 
fol($e falte S®afcr)ung t>or bem 3ubettgefcen »orjune^men. 

2Bätjrenb be« ©omraer« tfi für biejemgen, »clcfye baben 6 £JJcr. r ' 
»ollen, oon ber Statur in ben glüffen geforgt; bort jlnben fte 
ba« bifligjle unb erqutcfenbfle SBab. 2Ran neunte baffelbe aber 
nidjt mit oollemSRagen, fonbern wenigflen« anbert&alb bi« 
j»ei ©tunben na$ bem dffen, man ge$e tangfam §u bem 
Sabeorte, tifyUftty, »enn man er^ifct ift, o$ne bie Äletfccr 
audjugte^en, am Ufer be« Stoffe* ab, unb ijl man ntyl geworben, 
fo fCeibc man fidj fd^nell au« unb begebe jt$ glei$ in ba« SBaffer, 
nadjbem man »ortyer St o»f unb 93ruft benefct Ijat. 9laä) bem 
SBabe trorfne man fi<$ mit einem möglt$|l groben $u<$ forg* 
faltig ab unb reibe jt$ am ganzen Äör»er. Da« 6»ajterenge$en 
na<$ einem glujjbabe iß erlaubt; ff<$ aber im freien an einem 
93ergmigung«ort ljinfefcen gu wollen, iß nt<$t anjurat^en. 2Ran 
fann tägli$ im gluffe baben, aber ni^t me$r al* einmal; au<$ ijl 
e« falfcr) , lange 3«t in ben #erbft hinein etwa baben gu wollen, 
weil bann ba« §u falte SSaffer bie 9iert>en mächtig aufregt unb 
im SBerein mit ber (Srfältung , welker man beim Sfofent^alt 
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im freien ohne bleibet au«fefct, $u Dielen ÄranfheitenSJeranlaffung 
gefeit fann. 

©ürfen Der ®laube mannet Beute, bag ba« 8aben im Stllaeraeinen 

Jtranfc ba» 

^n? unb namentlich ba« falte Sab ihnen f<häblt<h fei, beruht auf 
einet gtnbtlbung. 9tor wo fc^r bebeutenbe Äranf Reiten ber 
eblern ©rufiorgane, namentli<h in £er$ unb Hungen, »orhanben 
finb , wirb man ba« Urtheil eine« 3U$te« bebürfen , ob ohne 9la<h« 
tbetl ein glufjbab genommen »erben Wnne ober ni$t. Sluch foUhe, 
bie mit ber dptlepfie behaftet finb, muffen nur mit grofer SBor* 
fi$t im glujfe babcn , bamit (ie »on ihren tfräntyfen ni$t währenb 
be« Aufenthalt« im Saffer befallen »erben unb ^jierbur^ in eine 
8eben«gefahr fommen; bem gefunben Stoffen aber fdjabet ba$ 
glujjbab md^td , er mu§ ftch nur eine ober j»ei 2Bo$en »orber 
bur<h Saften be« ganzen Äörper« mit etwa« f älterem SBajfer al« 
ge»öl?nluh barauf oorbe reiten. 3n ben meijten Äranfhetten, 
g. SB. in 9tooenfteber, ftnb »arme Söannenbaber fc^r »ohlthatig. 

feümitfe? $amj>fbäber bürfen nur auf Serorbnung eine« 2lr$te« ge* 
nommen »erben, »enn man fidj m<ht einer 8eben«gefahr auSfefcen 
»itt. fcaffelbe gilt oon ben SBäbern in Sootwäffern, im Speere 
unb in SJttneralquetlen. 

©afferfur. 3n neuerer 3«t ^at man begonnen, bur<h »tele« Srinfen »on 
SBaffer unb tägliche« mehrmalige« Skben alle erbenf liefen Äranf« 
heiten $u behanbeln unb beliebt bie« eine „Safferheüfunbe" 
$u nennen, <£« tft ni$t abzuleugnen , bajj in gewt jfen Jtranf fcetten 
ba« Saben nü$lt<h ift. 2Ber ft* aber einbilbet, be«halb muffe ba* 
SBaben in allen Äranthetten Reifen, »eil e« in einigen nü#* 
Itdj tft, unb ft<h einem (Efjarlatan, ber ft<h „SBajferboctor" nennen 
laft, uberliefert, ftott einen oernünftigen 2lr$t gu ffiatye $u gießen, 
ber hat ben gerechteren 2lnfi>ru<h auf ein $lä$<hen im Srren* 
häufe! Unb bo<h gibt e« ßeute, bie fi<h für fehr »ernünfttg h^ten 
unb auf bie aUmä^tige #ülfe be« falten SBaffer« f<h»ören! — 
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2Bte §u bem fdjwunghaften ©etriebe eine« taufmamufdjen »ormbeftyt 
©ef$äf*e« ein bejiänbiger <£a>ttalumfafc nothwenbtg ift, fo 
baf bie einnähme möglidjf: föneü bie für Staaten gemachte %vl&» 
gäbe ausgleiche, bamtt htttbura) für beit Seftyer be« ®ef<häfte« 
»iebpholt bie $rocente eingenommen »erben, um welche er bie 
SBaaren theurer »erlauft, al« er fie cingefauft hatte, unb bamit 
hietburch al« Bot)* für feine Wlfyt ba« gu feinem 8eben«unteri)alt 
nötige ©elb gewonnen: werbe, fo ifi auch für ben gefunben Äörper 
ein bejtönbtger U m f a be« Stoffe« nöthig, au« »eifern ber 
Äörj>er befielt , t>om Slute au« ernährt wirjt). fciefer Stoffumfafc 
nimmt für ben Stbxptx biefelbe «Stelle ein, wie im faufmännifchen 
©efd^äftc ber Urafafc be« fcapttale«. 3* föneHer ber ttmfafc be« 
<£a*ttal« ijt, um fo bluhenber ift ba« ©eföaft, unb je föncHer ber 
Umfafc ber ernährenben Stoffe im lebenben Jtorper »or ff<h geht, 
befto gefünber unb fräftiger ifl ber Äöryer unb befto größeren 2Bi* 
berflanb oermag er fchabltchen dtnftöffcn cntgegcn$ufe$en. 5tu« 
bem bei ber „Einleitung $u ben ©Reifen" ©efagten wirb man ff<h 
erinnern, baf Stoffwechfet unb (Ernährung mit einanber 
innig oerbunben ffnb, inbem ber Körper bei jeber Xfyätigfett, meiere 
er au«fu$rt , mag biefelbe nun in Bewegungen ober in Sahrneh* 
mung »on (gefügten, ober in ©ebanfenbilbung begehen, immer 
etwa« oon bem Stoff, au« welkem er befielt, unbrauchbar 
macht, tiefer verbrauchte Stoff muf burch bie Nahrungsmittel 
erfejjt werben, unb bei biefem (Srfafc wirb ber Ueberfchuf gur Ott* 
nährung be« Äorper« unb jur SBitbung neuer Xfytiit »erwenbet 
tiefer „Ueberfchuf" entforicht ben „öerbienftyroeeuten" beim 
faufmännifchen ®ef<häft, unb e« iß leicht etnjufehen, baf er um fo 
gröfer iß, ie mehr Stoff »erbraust unb oon aufen wieber ergängt 
wirb. — Sei ber früheren einfallen 8eben$art unferer 3$orfah*®ie&a*a:ur. 
reh, wo burch 3«g*# ritterliche Hebungen unb anbere Stbtptx*ml^tanxL 
anffrengungen ebenfo für einen beträchtlichen Verbrauch »on Stoff 
geforgt würbe, al« bie bamal« üblichen fräftigen Steifen unb 
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©etränfe unb ber 5lufent^alt in freier 8uft $um reichten Oer* 
fafce be$ verlorenen <§toffe$ (Gelegenheit gaben, würbe ber Äörper 
bei weitem retdjltdjer ernährt, att bte$ in ber ©egenwart ber 
gaÖ if; baher waren aber au$ bic h*h«t unb fräfttgen ©ehalten 
Jener 3ett im ©tanbe, ohne Steigbügel mit einem einigen ©prange 
ein $ferb $u befletgen, angetan mit einer ©tahlrüfiimg »on fol* 
<^em ®ewtd>t, bafj fräfttge Scanner ber Gegenwart fuh^aum 
unter ihrem Drutfe gu bewegen im Staube finb. 2>te SebenSweife 
wnferer läge unterfebetbet jl<h oon ben unferer Vorfahren wie £ag 
unb 9todjt. d^ar finb wir gegenwärtig reifer au Äenntniffen unb 
mandjerlet fcebenägenüffen , aber in engen (Skbduben, ohne gern!« 
genbe Suft unb 8i<H wirb »on ber SRehrjahl ber Bewohner unfe* 
rer <$rbe ber gröjjte X^eil ber Sebentyit ftfcenb ober bo<h mit nur 
fehr geringen ^Bewegungen unb 9tnfrrengungen be$ ÄöroerS »er» 
bra$t. ite Solgen Neroon finb ein geringer unb langfamer 
Stoffwedrfel, baher eine fd>le$te unb mangelhafte ßrnäh* 
rung (ölutarmuth) unb geringe SBiberfianbSfähigfeit gegen föäb* 
li^e teinfföffe unb Äranfheüen. SRtt Sicherheit lagt e* jt<h na$» 
weifen, bajj wegen $u geringer forderlicher Uebungen, »erbunben mit 
bem gleidjjeitigen ÜKifjbraudje »on (Bewürben unb berauföenben 
unb aufregenben Getränfen, ba« b*«tige 2Renf<hengef<hlecht jene 
6ied$«t' Äöroerföwäche, fd^nellc drmübung unb Ueberreigtheit 
ber Heroen erhalten ^at, burdj weldje er fi<h gu feinem 9to$t$eile 
»on feinen Vorfahren unterfcheibet. Da wir aber ben Rurigen 
(SioitifationSplianb nicht gegen einen früheren »ertauben fönnen 
unb wollen, unb ba wir baher mit ben Gentiffen unb greuben, 
welche bie ® egenwart un* oor ber Vergangenheit bietet, auch bie 
Unannehmli*!eit ber untätigen unb allju ruhigen SebenSweife 
mit in ben Äauf ju nehmen gezwungen finb, fo mäffen wir wenig« 
fien« »erfuchen, biefe Uebetjlänbe nati) Gräften auszugleiten, 
unb muffen baher beba*t fein, bur<h Hnfir engungen unferer 
Äftrperträfte bie ©mährung unfer* ßotyer* p begünfrigen. . 
Sbie bejle Gelegenheit $u f°*$ er ^Infhrengung bietet ba$ 
turnen! 
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v }(u£ benfelben ©rünbtn mufc baf Junten auch nothwenbi* ® 0 aen «in. 
gerä&eifeein Unterricht* gegenflanb in jebet »ernünftt« m mrnfn? 
gen <Sd>u le fein. SDiemeiften unferer Schulen ftnb je$t Stnftalte« 
fftr eine 3(rt „geiziger Staflfutterung", in benen man ben Äinbern 
Äenntniffe aller 2Crt, met)r ober minber gewaltfam eintrichtert, unb 
tfcr (Sebächtntfi übt, ohne auf ßntwicfelung »on Urthetl unb 
€^ara!ter »iet Äücfftcbt $u nehmen, unb man$u gleitet 3«t bie 
forderliche 2luöbtlbung auf bie gewtffeniofefre etfe 
»erna chläfftgt! 

2)er 9ht$en be$ $urnenf erfireett fid) nicht nur auf bie all« emfiuB t>e* 
gemeine drnährung be* Ä6r$erf, fonbern auch auf einzelne i "««djt uf 
bejiunmte %f)tik beffelben. 60 wirfen ertlich bie freiwillig unb 
auf Gent man bo aufgeführten Bewegungen beruhigenb auf baf ®e» 
hirn. Bon btefem auf »erbreiten ftch nämlich nach allen Xb eilen 
bef tförperf Heroen, »el^e ju ben SWuffelu gehen, unb bie, 
burd) unfern ffiillen auf eine eigent^ümlid)c 2Beifc erregt, biefe 
Erregung auf bie Düffeln gletchfam übertragen, biefelben ^ier- 
burch $ur 3ufammenaiehung nötigen, unb fo burch unfern 
SBiHen bie Bewegungen unferf tfctf>erS »eranlajfen. Bei je ber 
Bewegung finbet baher in ben 9te»en, welche »cm (Seijim gu 
ben SRufteln gehen, eine Sortleitung ber 9?eroenfraft auf 
beut ©efyhrne nach ben Muffeln (in ftott, (welche mit ber gortlei* 
tung ber (glecrricität in 2RetaUbrähten einige entfernte «tehnlicbfett 
r>at). $>icfe Ableitung ber 9ter»enfraft »em ©e(irn auf bie Muf- 
feln beruhigt bajfelbe auf eine eigentümliche unb angenehme 
©etfe, unb hierburch tji ef ju erflären, bajj wir nach förderlichen 
Bewegungen unb SCnfhengungen ju einem ruhigen unb erquief* 
enben ©cblafe befähigt unb geneigt ftnb, unb weber bei feinem 
Beginn noch währenb beffelben bura) Xraumbilber beunruhigt wer« 
ben. — SDaf lurnen wirft aber auch auf bie SRichtung unferer gei- 
fligen Xbätigfeiten unb »erfchafft unf Ueberblic! unb 6elbftbeherr. 
febung, inbem wir unf nämlich gewönnen, unfern flflroer in einer 
befhmmten, vorgetriebenen SBetfe unb $u bestimmten 2lugenbliefen 
ju bewegen, erhalten wir niebt nur forderliche ®ewanbthett, 
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greube an ben mehr unb mehr mit Setd^ti^teft ausgeführten Uebun« 
gen, fonbern wir erhalten auch geifHge föuhe unb $errfchaft 
überun«felbfi, unb werben in ben ©tanb gefegt, unfere Üör* 
ptx währenb feiner Bewegungen al« etwa« und grerabe« ju beob* 
a^ten unb bie «rt, in welcher wir bie Hebungen anbellen, ju beur* 
Ivetten. Sei jeber Befähigung finb wir anfänglich ungefchtcft 
unb erlangen erfl burch Hebung bie 9Rögli$!ett einer gewanbteren 
9Cu«führung berfelben. <So ifl ba« Äinb ungefchtcft bei Den erjten 
Berfuchen gu gehen, ber Schüler ungefchtcft bei Erlernung einer 
jeben Äunjt ober 2Btffenf<haft — ber eine mehr, ber anbere weniger. 
So finb auch wir bei ben erften Berfuehen ben SBerth ober Unwerty 
unferer eigenen #anblungen unb gähtgfetten richtig gu erfennen 
(Selb jterfenntntfj) ungefchtcft, weit wir, befchäftigt mit bcm, 
wa« wir gerabe ausfuhren, titelt 9{ur)e genug gewinnen fönnen, 
unfer eigene« 3<h toit etwa* gremfre« gu beobachten, ba« wa« wir 
thun, wie #anblungen eine« Staberen, in Begug auf Boflenbung 
ober SWangelhaftigfeit ber 9lu«führung, 9cufclichfeit unb 3wecfmäfj ig* 
feit ober Untaugltthfeit gu beurteilen (Dbjecttoität). 3 n ^ m 
nun beim $urnen ber ©editier bie Bewegungen be« Vorturner« 
nachzuahmen jhebt, rauf er nothwenbig ftch felbft beobachten, um 
ben Unterfchieb gwtfchen feinen fcurnberceaungen unb ben feine« 
fiehrer« gu erfennen. 6r lernt baburch währenb ber Xhätigfett 
feine« Äörper« mit ruhigem (Skijie überlegen , unb über ftch felbft 
ein Urtheil gu fällen, gretlich finb Selbflfenntntfl unb Cbjectioi- 
tat, gu welchen ba« Junten anleitet, nur auf fcbättgfeiten unfere« 
Äbrper« gerichtet; allein hierin liegt ein grofjer Sortheil, ba bei 

- 

jebem fernen 00m Einfacheren unb Seichteren gum Schwereren unb 
3ufammengefefctenoorgefchritten werben rauf, unb baher bie @elbft* 
beobachtung unfere« ftötyer« ber Selbftbeobachtung unferer geifhgen 
(Sigenf «haften unb Jh^tgfeiten (al« bem Schwereren) »orau«gehen 
rauf. — 2Bie aber jebe geifHge gähigfett burch Uebung geftartt 
wirb, fo ift bie« auch mit unferer 2BiHen«fraft ber gaü; inbem 
wir genötigt finb, ben (sinflufj unfere« SßoÜen« auf bie Bewegun* 
gen unfere« Äörper« gu befrtmmten SCugenblicfen unb in beßimmter 
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SBeife wteter&olt geltent $u ma$en. erlangen wir tur<$ tiefe Uebung 
unfern 2Bitten*traft allmälig bie Befähigung au$ in allem Uebri- 
$en unferen Sitten flarer unb bejtimmter mit Benmjj tfein gu »er» 
folgen, o$ne un* bur$ #inbermjfe »on (£rrei$ung be$ un$ »orge* 
festen 3iele« abwenbig raac&en §u lajfen arafterfejHgt eit); 
fo wirft btc förperli^e Uebung be$ XurnenS $uglet$ bilbenb auf 
t>en @eifi. 

2) Slujjerbem wirft ba$ turnen auc^auf befttmmte einzelne »Mrfun§ ui 
Streife be« florier«. 3n benjenigen 2Ru«teln, wel$e beim dSI?ff*jfi" f 
turnen &auptfä$li$ bewegt werben, wirb natürlich au<$ ber meifle ptTt ^ tilr ' 
©toff »erbraust. SDieä $at gur golge, bag me$r Blut $u tynen, 
als ju anbern Körperteilen hinfliegt, unb $ierbur<$ werben fic 
wieberum frdftiger ernährt, werben gröfjer unb flnb im ©tanbe, 
immer pariere $raftan|irengungen aushalten. Da ftdj bie Wlu$* 
fein an Änodjen anfefcen unb, inbem jte ft<$ bewegen, an biefen 
unbewegten Steilen (nämli$ ben Äno$en) gießen, fo üben na* 
türXic^ biejenigen SDtuSfeln , wel$e ttuxti) ba« Xurnen ftärfer unb 
fräftiger geworben ftnb, audj einen fiarfern 3ug auf bie Änodjen 
aus, an benen flc angeworfen ftnb. Diefer 3 U 8 f° *Wtig, 
ba§ bie 2Ru$feln im ©tanbe finb, allmälig eine ©ejlaltoeränberung 
ber Änodjen fyeroorgurufen. ©o gießen bie an ben tötpoen ange* 
wacfyfenen Bruftmuäfeln bie [Rippen nad) äugen unb erweitern fca* 
burd> ben [Raum für bie gungen; fo fönnen fogar gefrümmte Äno* 
$en burd> Uebung ber an tynen angewachsenen 2Ru*feln aUmälig 
wieber gerate gemadjt werben. Da aber gu tem ©toff»erbrau$e 
bei Bewegungen ©auerjtoff nöttyig iji, unt tiefer au« ter Suft in 
unfern Äorper aufgenommen wirt, fo fügten wir nacb heftigen S3e* 
wegungen unt Äörperanjfrengungen ba$ Betürfntfj, tiefetnju* 
at^men unt ©auerjtoff in gro§erer Spenge unferm Blute gu$u* 
führen. 3e me^r ©auerftoff in ta$ Blut eintritt, um fo lebhafter 
unb fräftiger gietyt ftd) fra$ jufammen, um fo fctyneller ma$t 
ba« Blut feinen Kreislauf tur$ unfern gangen Köroer, um fo 
wärmer wirt tiefer unt um fo metyr jur Slbfonterung oon 
©$wet§ geneigt, ©o erfyityt alfo ta$ turnen bie 2Bärme ter 
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$aut unb Befördert bie Sbfonberung be$ ©chroeifje*. SBeil aber 
in bem ©chweige ein grojjer I^eil berjenigen giüfjtgfeit abgefon* 
bert wirb, welche für gewöhnlich burch ben Urin au$ unferm $or* 
$er entfernt wirb, fo wirb biefer lefctere bunfler unb in geringerer 
Spenge auägefdiieben. 2)ie drregung ber #autau$bünjhmg leitet 
ba$ Blut »on innern X^eilen be$ Äörper* weg, wie Beim „Baben" 
bereit« erwähnt würbe. £er Verbrauch »on Äörperfl off bagegen 
hat bei fortgefefctem Turnen jebeömat eine Steigerung be$ 
91 p p e t i t e $ §ur golge. 3)ie$ ifi nothwenbig, um ben ausreißen* 
ben drfafc für ben »erbrausten ©toff ju geben, gänbe biefer du 
fafc nicht fiatt, fo tonnte leidet jene Blutjerfefeung eintreten, welche 
bie al$ „©corbut" befannten Äranf^eit^erf Meinungen oeranlajjt. 
(@iehe ©corbut.) Daher fommt e$ auch, bafj arme ßeute, weiche 
ftch grojjen Äorperanffrengungen auäfefcen, unb bocb babei feine 
au$reichenbe Stabrung geniefjen tonnen 8. gafrträger, Tagelb> 
ner, üRatrofen), leicht am ©corbut erfranfen. ßnbltcb bewirft ba$ 
Turnen Entleerungen ber ©ebärme unb ^eilt fo bie Berufung, 
(©iefje „Abführmittel.") 
einnjeifun« Die erwähnten SBirfungen auf ®etfi unb ßörper haben oor» 
wegmiflcu. $u$lt$ bie eigentlichen Turnübungen, welcrc thetlä nur tn 
beftimmtcn Bewegungen ber ©lieber begeben (Beugen, 
©treefen, 3mfen, Dreyen, Stollen), tbeilS in #eben »on Saften, 
möge nun ber eigene Storp er biefe ßajt fein, (Uebungen am Diecf, 
an ben «Barren, $ü»fen, ©pringen, ©cbwimmen), ober frembe 
©egenftanbe (v B. in Bewegungen fernerer Banteln mit ben 
4>änben, im BorwärtSbrängen eine« ©egnerS beim fingen). Den* 
felben Unterfcbieb, wie bie eigentlichen Turnbewegungen, haben auch 
bie bem Turnen ähnlichen Bergnügungöbewegungen, Don 
benen ba$ leiten, ©chauteln, gahren, ©tngen (fogenannteä £un* 
gentumen, »ergleiche Bruftfranfhetten) nur Bewegungen ber 2ftuS* 
fein l>er»orrufen, — wäbrenb burch biefe anbere ©egenfiänb e 
fortbewegt werben, beim ©»ajierengehen. beim gelten, Ballfchla* 
gen, beim Dieifen-, Billarb* unb Äegelfpiel. 
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2öäf>tenb bei biefen Hebungen beraumen t>e ftd? felbfl bewegte, 
(aettae Bewegungen) gibt e$ aucfy no# anbete Bewegungen, 
wel^e but$ ©e^ülfen am&orperbe* $utnenben t>ox* 
genommen »erben, unb bei benen biefet ftd> ru^tg unb letbenb 
*et$ölt (^afflve Bewegungen), $tet$u ge$ott: Beugung, «Streuung, 
Reibung, ftnetung, jflopfung einet einzelnen Äotpetftelle; SDtetyung 
be$ ganzen Äötpet« auf £)refj füllen obet 2>te$f$eiben ; wfebet» 
Ijolie unb fortgefefrte ©ttet^ung bet ßön>etobetfia$e nad> einet 
befhmtnten föt#tung mit fanftetem obet ftätfetem $>tu(fe. — Beim 
®efunb$eit£tutnen jum feilen bet ätantyetten ftnb biefe Bewe* 
gungen fetyt nüfclid} unb finb au# »on jeljet »cm Seife al$ Heil* 
mittel mit günftfcjem ßtfolge angewenbet wotben; fo ba* Sieiben 
be$ 2etbe$ bei Blähungen bet Äinbet unb <Stwaa)fenen, ba$ Sttei* 
$en be$ ÄopfeS oon oben na$ unten bei Äopffd?mer gen unb @$laf* 
loftgtett (fogenannte* „SRagnetiftten"), ba$ Äneten unb Qittyn bei 
- (SHiebettetgen unb ®elenffdjmetaen, ba$ £urd>walfen unb SHaffiren 
bet Babenben im ganzen Oriente unb in 9*uf lanb. 

3tt 6#weben ifi bie Het Ig^mnaftif obet baa (SJefunb* »aamdne . 
beitätutnen in bet (Segenwatt am bejien au*gebilbet unb man e9 * In ' 
$at fogat HoSpttälct bafelbft ettid?tet, in benen fafl au$f$liejjlt$ 
ba$£utnen al$ Heilmittel angewenbet witb. $0$ i(t bie$ nut bei 
gewtffen Ätanf Reiten mögltdj: 

£)ut$ ba« ®efunbl>eit$tutnen fönnen nut Hebet* 
lofe, langanbaltenbe ($ronif$e) unb nidjt $u weit »ot* 
gef^tittene fltanfbetten geseilt wetben. 

2)et Ätanfe batf niebt alle Bewegungen be$ ge* 
»bfcnlidjen Äunfltutnenä auäfü bten, fonbetn nut bie* 
jenigen, weldpe füt feinen 3u(ianb paffenb finb unb bie 
i$m bet Ätgt ootgefdptteben. 

$)et Ätanf e batf fi$ nie übetmüben unb mu§ ba* 
l?et im Anfang nut eine tyalbe <Stunbe lang unb nut 
jwei bt$ btei 2Ral wo#entli$ Xutnübungen machen. 
Slllmälig fann et mit bet fcauet unb bet Häufigfeit 
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berttebungen Helge rn. (Sei ben paffiwn Uebungen ift fol$e 
SBorjutyt weniger notytg.) 

$>em (Stabe ber 9Cnjrrengung mufj bie 3*it ber 
8u$e unb bie fctat (jum ©tofferfafce) entf*re$en. 

Die tfletbung mu§ lei^t fein, aber drfdltung »er$ü* 
ten. 9fa<$ bem Xurnen $at man befonber* Urfad?e, oor gu 
r>tö$li$er Abfüllung ft<$ in 2l$t gu nehmen! — 

Unter 8eoba$tung biefer $orft$t$mafregeln wirb ba$ ®e* 
funb$eit«turnen »on großem Sortyeüe fein, $eüenb wirft eä ein 
bei folgenben Ärantyeiten:*) 
%cin tat 23et£ungenfranfbetten fann ba$ Surnen nur im 33egum 

einzelne ü ö 

«tanf^ucn. berfelben bie Teilung befbrbern, inbem bie JBrufr erweitert 
(burd) tiefer (Stnatbraen, laut Striefen, ©ingen, Uebungen ber 
9lrm» unb 9$rujhnu$feln bur$ einfadje ^Bewegungen ober burd> $e* 
bungen mittel^ SBarren, Dfecf, Banteln) ober verengert (©erntet* 
bung jeber Aufregung unb alle* tiefen (£tnat$men*; aber tfräftt* 
gung ber 2tu$atymung$mu$feln bur$ Dritten, ©treiben, Äloafen. 
Freiübungen ber ÜRuäfeln an Seinen, SBau$, 9tö<fen.) 

SBei beginnenben einfeitigen JBerfrümmungen be$ 
0tö<fen$na$ 93ruftfeüent$ünbung (»ergieße bte^erfrümmungen") 
fann bie einfinfenbe Sruftydtfte erweitert werben bur$ einfeitige 
Hebungen ber 5lrm- unb SBrufrmuäfeln. 

Äranf^etten be$ ^erjen« unb ber grofjen ©lutge* 
fdge in ber 2hu(työfyle »erbieten alle ftdrferen Turnübungen. (9hir 
bie 23ergnügung$bewegungen unb ba« Spazierengehen tß $ter nüfc* 
li#, barf aber nie big jur Uebermübung unb Aufregung geweigert 
werben.) 

UnterleibSfranftyeüen, namentlt^ $lutan$dufung im 
Unterteibe unb Serflopfung in golge jtfcenber £eben$wetfe, alfo bet 
grauen, ©elefjrten, ©djutjmadjern, ©djnetbern. (^Bewegungen be$ 
Rumpfe« bei tiefem dinattymen, Hangübungen am SRecf mit SBewe* 

*) hierbei fint> bejonber* bie Angaben berüchtigt »orten, welche 
9U<bter über benfcl&en ©egenjhnb im „Organon ber pb9Mogif<b<tt 
fcberapie" gemalt fyat 
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gungen be$ Baud?e$, #efren fctywerer ©egenflänbe mit freiten $än* 
ben »on ber drbe aus, ^Beugen, $üpfen, Springen, ©rätseln; 
ferner ftnetung, Streuung, $)rü(fung beS Seibeö.) 

£en UnterleibSbrü^en wirb bur$ eben fol#e Uebungen 
am jtdjetßen vorgebeugt. 

3"r Beruhigung eines ju heftigen ©efd}le$t$triebe$ btenen 
Bewegungen, welche ba* Blut nacty ber oberen Äorpertyälfte ab* 
leiten, (Uebungen be* DberfbrperS nnb ber Sinne bei rutyenben 
Beinen.) 

3ut £er»orrufung be$ unterbrächen SWonatSflujfeS nüfcen 
Bewegungen, welche bas SBlut nadj unten leiten, (bur$ SRuSfelbe* 
wegungen: Viertem, ©»innen, Rupfen, Springen; — bur$ medja- 
nif$e Senfung: leiten im Xrabe, fogenannte* „Sctyotfern" auf 
einem Stuhle; — burcty ßentrifugalfraft: Schaufeln im Stetyen, 
Siegen auf ber £retyf$etbe. hierbei mug ber Stotf am SRttiel« 
»untte ber grofjen wageretyen S<$ eibe $u liegen fommen , wätyrenb 
bie güfje in geraber ßinie toon biefer entfernt nacty bem SRanbe ber 
<5d)eibe gugeri$tet finb ; ber florper mug gerabe gefhrecft auf bem 
[Rüden liegen. SBenn nun bie Scheibe anfangt langfam, fpäter 
f^netter gebretyt »irb, fo (hörnt ba* Blut in überwiegenber Spenge 
na$ ben Seinen, weil e$ wie jeber föwere ©egenfianb bei bretyen* 
ben Bewegungen von bem SWtttelpunfte jtd} entfernt.) 

Bei Neigung $u Sctywinbelunb ßopff$mer$en finb bie* 
felfren Bewegungen tyülfretcty. 

Bei (Rheumatismen unb ©t$t, regelmäßige, täglich wie* 
bereite, allmalig gesteigerte Bewegungen ber erfranften SWuSfeln 
unb ©elenfe, [Reibungen, Änetungen, Albungen. 

Bei Krümmungen beS [RücfenS (na$ »orn) unb Ber* 
frümmungen einzelner Knoden, muffen bie Uebungen lange 
fortgefefct werben, unb finb für jeben einzelnen Sali »om 9lr$te ju 
beftimmen. 

BeiBlutabertnoten müffen bie ©lieber, an welken bie 
Erweiterungen ber Blutabern befinblfch finb, burdj Sc&nürffrümpfe 
unb ähnliche Borrichtungen jufammengetyalten, unb Bewegungen, 
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»el$e ba$ Blut na# anberen Äörpett^eilentinleiten^orgenoramen 
»erben* (<So bei Blutaberfnoten ber güfe: ttebungen mit Stumpf 
unb Firmen.) 

9tucfenf#mer$en »erben bur$ fraf% Bewegungen ber 
©Heber in ber föegcl gebejfert unb geseilt. 

$990$onbrie, $tijterte, @d>lafloftgfeit, 2Jlijj« 
raut$, @emüt$6r<erftimmungen »erben burdji alle allgemeine 
Äorperübungen, namentlich au<$ Saufen, ^ringen, immer gebeffert, 
ractfJcnö geseilt. . 

Bei ®etfte$franf Reiten finb Junten unb Bergnügungä* 
Bewegungen f$on läng)! bon allen Beriten ali not$»enbige$ unb 
unerfefcltdjeä Heilmittel anerfannt »orben. 

SDtefe fur^e unb nur fe$r umwllfommene Darlegung ber Sir* 
tungen be* Xurnenö auf unferen ganzen Äörper, auf ben @>etfi 
unb auf einzelne tforpetttjeile, fo»ie als Heilmittel in ben »erfAie* 
benften Ärantyetten, möge »enigften« bie Hufmerffamteit jebeä 
Ueberlegenben auf btefe* unföäfcbare ®efunb^eit<mittel lenfen. 
Bor aßem aber »irb bie Uebergeugung bei 3^bem föaum gewinnen, 
baf unfere Spulen auf ba$ Sob einer bernünfttgen, (ba$ tyetfjt: 
naturgemäßen) 3ugenber$ietyung feinen 3lnforu<$ ma#en fönnen, 
fo lange fte nur auf einfeitige SBeife bie Äenntniffe ju »ernteten 
trauten, fiatt au$ auf 2tu*bilbung ber übrigen geifHgen gä^igfeiten 
unb be$ Siotptxt 9tücfft$t ju nehmen! — 
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beim ®ebtatt$c biefc6 2rtf$nttte*. 



t>\t „ Äranf^etten ber ®ele$rten, M ßanbmanneS, ber $anb« 
werter unb JtunfHer", jinb auf ben folgenben SBIdttern na<$ ben 
f<$äbli$en Urfa^en abgefymbelt, bur$ n>et$e fte hervorgerufen 
»erben. — dagegen finbet in bem nebenffchenben „ä$er§ei$nifr" 
jeber ®eroerbtreibenbe bie bei bem betriebe feine« ©ewerbeS 
&or$ügU$ ju berücfft^ttgenben nachteiligen (linnurfungen; bie 
„Qa^Un" berwetfen auf btejenigen Paragraphen be$ nachfotgenben 
Slbf^nitte^ in »eichen bie <S>rünbe, aus benen jene (£in* 
flüffe bem Äörper f^äblid^ finb; — femer ber Verlauf 
ber Äranf^eit (bamit man fte rechtzeitig erfenne), — unb enb* 
lieh bie bittet, ber tfranfheit »orjubeugen unb ft$ Dor 
ihr ju fchüfcen, angegeben finb. 



Digitized by Google 



I 



\ 

De^etd) triff 

iott 



250 fStmku, bereu ©djöblic&Friteii unb «ranf&ctfcn. 



5tbbe(fer — t^icrifc^c ®ifte, §. 18, 21, 29, 30. 
Slbtuttfeget — Äloafenga*, §. 18, 21, 17. 
2lt>üocatcn — tote ©eleijtte. 

2Uaunfabritanten — kämpfe bon 6d?roefelfäure, §. 18, 22. 

Uebermägigc $ifce, §. 15, 16. 
&nfiret<$er — Stellung, §. 2, 3. 

äalte, §. 15, 17. 

93!ei, §. 18, 25. 
, Bwreteur* — »njhengungen be$ Äußert, §. 7, 8. 

Otfte, §. 15, 16. 

Äo^lenbampfe, §. 10, 20. 
Arbeiter in STtfenü^üttcn — #tfce, §. 15, 16. ' 

Strfen, §. 18, 24. 
2ij>l?attarbeiter — ftalte, §. 15, 17. 

o&lenbämtfe, §. 18, 20. 
SIttSrufer — Sunden, §. 11. 
$ä<f er — Äön>erf*ettmt8, ©te$en, §. 2, 3. 

2Tugen, §. 12. 

Uefccranfftenfluna beim fcragen öon Säcfen, §. 7, 8. 

Äncten, §. 10. 

©taub, §. 18, 19, 20. 
dauern — Ueberanffrengung, §. 7, 8, 10. 
#tfce, §. 15,16. 
©taub, §. 18, 19. 
$f?ierifd?e (gifte, §. 29, 30. 
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Saumwollenfpinner — tleberanffrengung, §. 7, 8. 

(Staub, §. 13, 19. 
bereiter — Ueberanflrengungen,'§. 7, 8,9. 
Bergleute — JBücfen, §. 2, 5. 

Suft, §. 18, 20, 22 — 28. 
©erltnerblaufabrtfanten — $i$e, §. 15, 16. 

8uft, §. 18, 22. 
»ettfeberreintger — $tfce, §. 15, 16. 

guft, §.18, 19. 

<£(jlor, §. 22. 
Bierbrauer — Ueberanjlrengung, §*. 7, 8. 

$tfce, §.15, 16, 17. 

Äo^lenfäure, §. 20. 
Btlbljauer — ©te$en,§. 2, 3. 

Ueberanjlrengung, §. 7, 10. 

tfälte, §. 15, 17. 

©taub, §. 18, 19. 
Bleicher — 2ln(irengung ber Bugen bei grell beleuchteter Seine» 

»anb, §. 12. 

Temperatur, §. 15, 16. 

©taub, §. 19. 

dtyox, §. 22. 

SBletpräparatenfabrifanten ($lei»etfj , gMetglätte, (£$n>m* 
biet, Mennige, SBlei^utfer unb 93leiefjig) — Ueberau* 
jfrengung, §. 7, 8, 10. 
Temperatur, §. 15, 16. 
guft, §. 18, 19. 
Stet, §. 25. 

8let*©$melaer unb töafftneur* — $tfce, §. 15, 16. 
Slet, §. 25. 

Sleifc&rotfabrttanten — ©taub, §. 18, 19. 

3trfen unb 93Iei, §. 24, 25. 
öleijiiftfabrifanten — ©taub, §. 18, 19. 

Blei, §. 25. 
9B lumenfabrif anten — ©tjjen, §. 2, 4. 

3lugen, §. 12. 

SRetatlfarben, §. 24, 25, 28. 
$o$nen ber gugbbben— Änteen, §. 2, 6. 

Ueberanfirengung, §. 10. 
Böttdjer — - ©te^en, §. 2, 3. 

Ueberanjlrengung, §.7, 10, 13. 
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Jtofclenfäure, §. 18, 20. 
Branntweinbrenner — Ueberanfrrengunö, §• 7, 8. 

4>tfce, 15, 16. 

tfofclenfäure, §. 18, 20. 
Eretfäfler — dürfen, §. 2, 5. 

Ueberanffrengung, §. 7, 1 0. 

©taub, §. 18, 19. 
SBronceur — Suft, §. 18, 19, 22 — 28. 
$runnenma$er — fiuft, §. 18 — 21. 
SBu^btnber — ©tellung, §. 2 — 5. 
©u^brucfer — Steden, §. 2, 3. 

Sfoffrengung, §. 7, 10. 

8uft, §. 18, 19. 
©ü^fenraa^er — Äorperfiettung, §. 2, 3. 

Ueberanffrengung, §. 7, 10, 13. 
©ürjJenbinber — ©taub, §. 18, 19. 
(Styininfabrtfanten — leiben an $autau*f$ügen, welche fie 

2Bo$en lang arbeitsunfähig ma$en, an ©lutgubrang 

na<$ bera Äopf unb einer eigentümlichen ftefrerbaften 

Äranf^eit. 5Dur<$ jlrengfte ßtfftreinigung unb fleifj i* 

ge$ SBaben iji biefen Uebeln allein »oriubeuaen. 

§. 18, 19. 

Gfjocolabefabrifanten — $i$e, §. 15, 16. 
ßigarrenfabrifanten — ©tjjen, §. 2, 4. 

©taub, §. 18, 19. 
Gifeleure — ©ifcen, §. 2, 4. 

Slugen, §.12. 
(Solortfien — ©ifcen, §. 2, 4. 

garben, §. 22 — 28. 
Gonbüoren — ©teben, §. 2. 3. 

$tfcc, §. 15, 16. 

garbcn, §. 22 — 28. 
GoDtjten — ©ifcen, §. 2, 4. 

©thretberframpf, §. 10, 7. 

9lugen, §.12. 
£>ad>becfer — tfnieen. §. 2, 6. 

#ifce unb tfälte, §.15 — 17. 

©taub, §. 18, 19. 
fcaguerreotüpifien _ Ueberanjftengung be$ 3(rme$, §. 7,10. 

Ueberanffrengung ber 3lugen, §. 1 2. 

Cmecffilberbämpfe, §. 28. 

3ob, §. 22. 

Der 3lrjt. g 
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2>ampfmafd?tnen$ei$er — Äörperjieüuno,, §. 2, 3. 
ipt^e, §. 15, 16. 

^leibämpfe »on ber fcottyuna,, §. 25. 
fcarmfaitenfabrifanten — Gtylor, §. 22. 

Styerifäe ®ifte, §. 29, 30. 
J)ecateur$ unb Xudjfdjeerer — Ueberanfirenauna, ber $anb* 

imrtfeln, §. 7, 10. 

$tfce, §. 15, 16. 

(Staub, §. 18, 19. 
fcefHUateurö — #ij>e, §. 15, 16. 

Jtoftleufäure, §. 20. 
Drafctfabrifantcn — ßuft, §. 18. 

SWetaÜ, *. 25 — 27. 
£>re"$$ler — Ueberanftrenauna, »on gufj unb flrm, §. 7, 10. 

©taub, §. 18, 19. 
£)ref$er, wie 2>re$$Ier. 
Drutf er, wie ©udjbrutfer. 
<£tfenba$narbeiter — Ueberanjrrenaung, §. 7, 8. 

Temperatur. §. 15, 17. 
@tfena,ie§er — #ifce, §. 15, 16. 

Ueberanftrengung, §. 7, 8. 

*ua,e, §. 1 2. 

©taub, §. 18, 19. 
@fft0bereiter — Äo^tenfäure, §. 18, 20. 
gabrtfarbeiter — Äörperftelluna,, §. 2, 3, 4. 

Ueberanftrenguna,, §. 7, 8. 13. 

Temperatur, §. 15, 16. 

guft, §. 18, 19. 
gärber — Äälte unb $tye, §. 15 — 17. 

Slugen, §.12. 

garten, §. 22 — 28. 
garbenreiber — Ueberanfirenauna, be$ 9lrme«, §. 7, 10. 

ßuft, §. 18, 19, 22 — 28. 
gafjbinber, wie SBottctyer. 

ga^encefabrifanten — Ueberanftrenauna, bergüfje, §. 7, 10. 
Äalte, §. 16. 
Slei, §. 25. 

geberf^murföerfertiger — <§tfcen, §. 2, 4. 

(Staub, §. 18, 19, (nur in fe$r grofien gabrifen), 

fonjl wie gärber. 
getlentyauer — Ueberanfirenauna, be$ 9(rme«, §. 7, 10. 

Ueberanßreitfluna, be« CtyreS, §.13. 
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giljfabrttanten — Äälte unb «Raffe, §. 15, 17. 

©taub,§. 18, 19. 

&ue<ffilber, §.28. 
giftet — Halte, §. 15, 17. 
gtacf>*beretter — Xemperatur, §. 15 — 17. 

©taub, §. 18, 19. 
gleif^er — Ueberanjrrenpnfl, §. 7, 8, 10. 

Hätte, §. 15, 17. 
Sieger — $i(e unb Halte, §. 15 — 17. 
gorrafcfcnetber — ©ifcen, §. 2, 4. 

Ueberanjtrenaung »on #anb unb 2tu(je, §. 7, 10, 12. 
grifeure — ©i$en, §. 2, 4. 

©taub, §. 18, 10. 
grotteur* — Hmeen. §. 2, ü. 

* Ueberau (rrenguna,, §. 10. 
ftufcrleute — Jpifee unb Halte, §. 15 — 17. 

£&iertföe (gifte, §. 29, 30. 
©artner — #t|$e unb Halte, §. 15 — 17. 
©arnfpinner — Äörperjteflunfl. §. 2, 4. 

©taub, §. 18, 19. 
®a$beretter — guft, §. 18, 20 — 22. 
©elbgjefur — #ifce, §. 15, 16. 

2uft, §. 18, 25 — 27. 
©eletyrte — Hörperflelluna,, §. 2, 4. 

Ueberanfhenauna. ber Hungen u. 2üia,en, §. 7, 11, 12. 

Uebcranftrenauna, bcS ®eljirn$, §. 14. 

©djreiberframpf, §. 1 0. 
® erber — Halte, §. 15, 17. 
©etreibemeffer — Hörperjletlung., §. 2, 5, 6. 

©taub, §. 1 8, 1 9. 
©erocl?rf$miebe, wie 93üd>fenma$er: 
Mitarbeiter — ©taub, §. 18, 19. 
Olaf er — ©teljen, §. 2, 3. 

einfeitige Slnfhengung ber 2lrme, §. 7, 10. 

$let, §. 25. 
©laafabrttanten — #tfce, §. 15, 16. 

Slnflrenguna, ber Bungen unb Stufen, §. 7, 11, 12. 

©taub, §. 18, 19. 

2(rfen, 33lei, §. 24, 25. 
©taämater — ©tfcen, §. 2, 4. 

2*ua,en, §. 7, 1 2. 

Hrfen, 9Met, §. 18, 24, 25. 
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® Co cfengiejj er, wie (Selbgtefier. 

®olb* unb ©Uberarbeiter — ©ifcen, §. 2, 4. 

Eugen, §, 7, 12. 

stalle, §. 24 — 27. 
®olt>f^Xager — ©tfcen, §. 2, 4. 

Slnftrengunfl, §. 7, 10, 13. 
®rai>eur8, wie (EifeleurS. 

®robf$mtebe — Ueberanfrrengung ber Sinne, §. 7, 10. 

fctfce, §. 15, 16. 

Stopft, §. 30. 
®ürtler, wie ©ronceurS. 
Hammert»er!«arbeiter, wie Hüttenarbeiter. 
4>anbf$u$ma$er — ©ifcen, §. 2, 4. 

«Kugen §. 7, 12. 
Hanfjubereiter, roie gla$$arbeiter. 
Hebammen — Ueberanfrrengunö burdj Langel an ©djlaf, §.7,8. 

ftnb wie bie 9ter$te ber Slnjtecfung »on Kranf^eiten 

auägefefct. 

,Hit^n — Htye unb Äälte, §. 15 — 17. 

X&ieriföe (SHfte, §. 29, 30. 
Hfllj^auer — ©tetyen unb Sücfen, §. 2, 3, 5. 

9infrrengung ber 9lrme, §. 7, 10. 

©taub, §. 18, 19. 
Huffdjmiebe, tr-ie ®robf$mtebe. 

Hutma^er — ©tefcen, §. 2,3. 

©taub, §. 18, 19. 
Ctuetfftlber, §. 28. 

Hüttenarbeiter — Eücfen, §. 2, 5. 

Hifce, §. 15, 16, 12. 

fWetaae, §.22 — 28. 
3nftrumentenmad)er — ©teljen, §. 2, 3. 

©taub, §. 18, 19. 

SRetalle, §. 24 — 28. 
Säger — Htfce mt> j^lte, § # 15 17 , 

Jongleure — übermäßige Slnfhengung, §.7—9. 
Suweliere, »ie ©olbarbeiter. 
Äalf brenner — Hifce, §. 15, 16. 

©taub, §. 1 8, 1 9. 

Äo^lenfäure, §. 20. 
Äatnmma^er — ©ifcen, §. 2, 4. 

©taub, §. 18, 19. 
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Äarrenf*teber — Ueberanfhengung, §. 7, 8, 10, 11. 
Gartenmauer — ©let, §. 25. 
Ääfeberetter — Äalte, §. 15, 17. 
ftattunbrud er, tote Färber. 

tfaufleute — Äötyerflelluna,, §. 2 — 4. Sergleid^e au$ 

„SBergiftuna,." 
Lettner — ©te$en, §. 2, 3, 10. 

Ueberanjtrena,una, burd^ 6d?(afmana,el, §. 7, 8. 
JUatoter (limmer — Ueberau ffrenaung, §. 7, 10, 13, 14. 
Äletberretniger — ©taub, §. 18, 19. 
JUcrajwer — Ofaen, §. 13. 

ätfre, §. 15, 16. 
' Ölet, §. 25. 

äloafenreinta,er,wte&btrittfea,er,aufjerbem J?ältc,§. 15, 17. 
Änopfmad^er — Staub, §. 18, 19. 
Stbfyt unb Äodjtnnen — ©te&en. §. 2, 3. 
Sifce, §. 15, 16, 12. 

51uf erbem ftnb fie burdj ^auft^ed Äo|ten feiger ©pei* 

feit ben SWagenfrantfjeiten ausgefegt. 
Kohlenbrenner — 4>ifce «nb Äälte, §. 15 — 17. 
Kohlengrubenarbetter — Sücfen, §. 2, 5. 

©taub, §. 18, 19. 
Äorbma^er — ©ifcen, §. 2, 4. 

Waffe, §. 15, 17. 

Unreine Suft, §. 18. 
JUanf enwarter — Ueberanjhenauna, bur$ $acf)troa$e,§.7, 8. 

Langel an retner 2uft, §.18. 

Slnfhdenbe Krantyeiten. 
Äunftretter, wie bereiter. 
Äupferbrutfer — ©tetyen, §. 2, 3. 

Unreine fiuft, §.18. 
ßupferfctymtebe — lieber anjfrenguna, ber 3trnte, §. 7, 10. 

Ueberanjrrengung beS £>§re$, §. 1 3. 

&t|e, §. 15, 16. 

Kupfer, §. 27. 
Kupfer jledjer, wie (Stfeleur*. 
Kufer — Ko^lenfaure, §. 20. 
Kürfd?ner — ©tfcen, §. 2, 4. 

©taub, §. 18, 19. 

Sljteriföe ©tfte, §. 29, 30. 
flüfier — ©tetjen, §. 2, 3. 

«alte, §. 15, 17. 
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£utf$er — Ueberanjfrenflung, §. 7, 8. 

Ueberanftrengung einzelner SWuSfetn (ä$nU$ bem 

©djreibertramtf) §. 1 0. 

ftofcatft, §. 30. 
Satfirer — 81ei, §. 25. 
gabenbtener — ©te$en, §. 2, 3. „Vergiftung." 
8anbraeffer — Steden, §. 2, 3. 

fctfceunb Äälte, §.15—17. 

©taub, §. 18, 19. 
£aßträger — Ueberanfirengung, §. 7, 8, 10. 
8aufburf#en — Ueberanfirengung ber Stiffo §♦ 10. 
Setter, wie ©eletyrte. 
geimfieber — $tfre, §. 15, 16. 

Suft, §. 18. 

3tyeriföe ©ifte, §. 29, 30. 
8etnn>eber — ©tfcen, §. 2, 4. 

Ueberanffrengung ber 9lrrae, 7, 10. 

Unreine 2uft, §. 18. 
2id?t$ie$er — $ifce, §. 15, lü. 

Unreine 2uft, §. 1 8. 

Strfenit, §. 24. 
Ätqueurfabrtfanten, wie Dejtülateur*. 
Sit$ograp$en — Steden, ©tfcen, §.2 — 4. 

klugen, §. 7, 12. 
Sumpenfammler — Statte, §. 15, 17. 

©taub, §. 18, 19. 
ÜRater — Steden, ©tfcen, §. 2, 4. 

Ueberanfirengung beruhigen, §. 7, 12. 

2Ketaflfarben, §. 24, 27, 28. 
2Raf<$tnenbauer — ©te$en, §. 2, 3. 

Ueberanfirengung, §. 7, 8, 10, 13. 

fttyt, §. 15, 16. 

statte, §. 18, 24 — 27. 
2Ratra$enma$er — ©tfcen, Änieen, §. 2, 4, 6. 

©taub, §. 18, 19. 
ifta tiefen — Ueberanfirengung, §. 7, 8, 10. 

$tfce unb Äälte, §.15 — 17. 
Maurer — Steden, §. 2. 3. 

©taub, §. 18, 19. 

93lei, §. 25. 
UKedjanifer — Steden, §. 2, 3. 

Ueberanfirengung, §. 7, 8, 10. 
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8uft, §.18 — 28. 
SWetallarbeiter — ÄorDerfctlung, §. 2 — 6. 

Ueberanjfrengung, §. 7, 8, 10, 13. 

#tfce, §. 15, 16. 

SWetalle, §. 18, 22 — 28. 
üflußerauSraaler — ©ijjen, §. 2, 4. 

2lugen, §. 7, 12. 

garben, §. 24 — 28. Vergiftungen. 
2Rütler — tteberanjlrengung, §. 7, 8, 10, 13. 

(Staub, §. 18, 19. 
Jungarbeiter — #ijje, §. 15, IG. 

9(njrrengung ber Cfyren, §.13. 

Jetafle, §. 24 — 28. 
SMiiftfer — Ueberanfhengung, §. 7, 8, 10, 1 1, 13, 14. 
9ta<$t»ä<$ter — ©tcfyen, §. 2, 3. 

Ueberanfhengung t>ur$ @<$lafmangel, §. 7, 8. 
Gabler — ©tfcen, §. 2, 4. 

(Staub, §. 18, 19. 

Tupfer, §.27. 
9*agelf$intebe — ©tefcen, fcütfen, §. 2, 3, 5. 

Ueberanfirengung, §. 7, 8, 10, 12, 13. 
Malierinnen — ©ifcen, §. 2, 4. 
fteufilberfabritanten — $tfre, §. 15, 16. 

statte, §. 24, 26 — 28. 
CbUtenfabrifanten - $t*e, §. 15, 16, 20. 

Sarben, §. 24, 25, 27, 28. 

Vergiftung. 

Defonomen — $i$e unb Äalte, §. 15 — 17. 
Celmülier, wie SWüller. 

SluSerbera Dämpfe »<m 6<&»efelfäure, §. 18, 22. 
Cpttfer, wie änflruraentenmadjer. 

ftugerbem Biet beim «Schleifen, §.25. 
$antoffetma$er — ©t$en, §. 2, 4. 
SPapierfabrifanten — ©taub, §. 18, 19. 

£$lor, §. 22. 
Parfüme ur$ — Ueberanfhengung, §. 7, 14. 

S31ei, f. Vergiftungen. 
<ßaftoren — wie ©elebrte. 
Sßergaraentfabrif anten — ©taub, §. 18, 19. 

$lei, §. 25. 
$errü(fier£, nue grtfeurä. 
$ferbe$änbler — Hofcgift, §. 30. 
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$ianofortebauer — ©tyen, §. 2, 4. 

Ueberanffrengung De« Dfjre*, §. 2, 1 3. 

#tfce (beim Seimen ber IRefonan^öben) §. 15, 16. 

©taufe, §. 18, 19. 
Notker — ©te$en, ©ütfen, §. 2, 3, 5. 

Uefeeranjfrengung, §. 7, 10. 

©taufe, §. 18, 19. 
^orjeltanfaferifanten — ©tfcen, §. 2. 4. 

©taufe, §. 18, 19. 
9*ofamentter — ©tfcen, §. 2, 4. 

Änftrengung ber 2lugen, §. 7, 12. 

©taub, §. 18, 19. 
SofHHon — Ueberanftrengung, §. 7, 9. 

$i$e unb Ääite, §.15—17. 

©taub, §. 18, 19. 
$ottaf^efabri!anten — ©taub unb kämpfe, §. 18, 19, 

20, 22. 
$rebtger, wie ©ele$ rte. 
$ulberfabrtfanten — ©taub, §. 18, 19. 
$ufcma<$ertnnen, mie 9ta$ertnnen. 
Duetfftlberarbeiter — §. 18, 28. 
föaf c$raa($er, wie geineweber. 

Rentier* — leiben gett>o$nlt$ an UnterleibSbefäwerben, »egen 
Langel an Bewegung unb plofclid& eingetretenen 
2öe$fel tyrer 8eben*n>etfe y f. Surnen unb 
*>o$onbrie. 

9tubertne$t — Ueberanftrengung einzelner SKutfeln, §. 7, 10. 
© ä n g e r — Ueberanftrengung, §.7,11,13. 
©attnenarbetter — Äalte, §. 15, 17. 
©taub, §. 18, 19. 

in gotge ber ßtnnnrtung be$ ©atjeS auf i$re 4>aut, 
werben unbebeutenbe #autöertefcungen leicht gu lang 
anbauernben eiternben ®ef$ttüren ; müffen fidj tag. 
Ii* mit Gfjig unb Safer (1 £f>eil ßffig auf 5 3$etfe 
Söafler) am ganjen Körper roafdjen. , 

©alpeterfabrifanten — ©taub, §. 18, 19. 
©aure 2>änn>fe, §.22. 

Sattler — ©taub, §. 18, 19. 

©^aufpteler — Ueberanffrengung, §. 7, 8, 11, i4. 

©Ziffer, — wie SRatrofen. 

©d>lä$ter, wie gleifc&er. 
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§ «Reifer — ©te$en, §. 2, 3. 

Ueberanfhenoung, §< 7, 10, 12. 

©taub, §. 18, 19. 
©djloffer, »ie ©robfdjmtebe unb 9la $elf$raiebe. 
©d>raiebe,ttne ©d?loffer. 
©<$neiber — ©ifcen, §. 2, 4. 

Ueberanjlrenguna,, §. 7, 10, 12. 

©taub, §. 18, 19. 
©<$nuj>ftaba?fabrif anten, tote (£ia,arrenma$er. 
©4om|leinfea,er — Ueberanffrenauna,, §. 7, 8, 10, 11, 12. 

$i$e, §. 15, 16. 

©taub, §. 18, 19. 

ftnb au* ber Duecffüber»era,iftuna, au$a,efefct, wenn 

flc tuet töau$fäna,e »on 93era,olber»erfftätten §u reim* 

gen tyaben, §. 28. 
©Treiber, wie (Sopt jien. 
©$riftfe$er — ©te$en, §. 2, 3. 

Suft, §. 18. 

Biet, §. 25. 
©$rtfta,ie§er, wie ©*riftfefcer, 

aujierbem no$ $ifce, §. 15, 16. 
© $rota,ie{jer, nne 93leif$rotfabrifanten. 
©#u$ma<$er — ©ifcen, §r: 2, 4. 

Eugen, §. 7, 12. 

Unreine 2uft, §. 18. 
Sdjulletyrer, t»ie ©elefyrte. 
©eeleute, roie SÄatrofen. 
©eibenfabrif anten — #ifce, §. 15, 16. 

©taub, §. 18, 19. 

£>«nu>fe beim Siethen, §.22. 
©eifenfieber, »ie ßi^tjie^er. 
©eiler — ©te^en, §. 2, 3. 

©taub, §. 18, 19. 
©enfbereiter — Ueberanftrenauna, ber Eugen, §.12. 

Unreine 2uft, §.18. 
©efcer, wie ©djriftf efcer. 
©fyobbijfabrif anten — ©taub, §. 18, 19. 
©ieg et latffabrif anten, t»ie Ob l a tenf ab rifanten. 
©ptegelfabritanten — #t$ e , §. 15, 16. 

3inn, Duecfftlber, §. 18, 26, 28. 
©pinner, nue ®arnj>tnner. 
©ptfcentibwler — ©tfcen, §. 2, 4. 
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Ueberanffrenguna, ber Hugen, §. 7, 12. 
©tärfefabrif anten — «Raffe, §. 15, 17. 

©taub, §. 18, 19. 
©taUtne^tc, »*« $ fer befcänbler. 
©tellma^er, wie 3Raf$inenbauer. 
©teinbrwd^arbeiter — #tfce unb Äätte, §. 15, 17. 

©taub, §. 18, 19. 
©teingutf abrifanten, »ie gapencefabrif anten. 
©tetnmefcer — Staub, §. 18, 19. 
* ©teinfefcer — Äörperftettung, §. 2, 3, 5, 6. 

Ueberanjfrengung, §. 7, 8, 10, 13. 

©taub, §. 18, 19. 
©tempelfdjneiber, »te (Sifeleurä. 
©titferinnen — ©ifcen, §. 2, 4. 

Ueberanffrengung ber Stoßen, §. 7; 12. 

©taub, §. 18, 19. 

weil beftanbig bte Xajinet&en ber gingerfptfcen bei 

tyret Seföaftigung angeffrengt »erben, leiben fte oft 

an Ueberreijtyeit unb übermäßiger ffleijbarfeit bet 

«Herrn unb barau* entfte&enber $u Serie, in golge 

be* «Mangel* an Bewegung unb frif^et ßuffc an 

«3letd?fu*t. 
©trafenfefcrer — ©taub, §. 18,-19. 

Äc^lenga«, §. 20, 21. 
©tricferinnen, »ie ©titferinnen. 
©tro^utfabrifanten — ©ifcenbe «&n>erflellung, §. 2, 4. 

Ueberanffrenaung ber 2lugen, §. 7, 12. 

©taub, §. 18, 19. 

Dampfe beim »teilen, §.22. 
©trumpfwirfer, »ie Leineweber. 
Sabafarbeiter, »ie Gtgarrenarbeiter. 
Xänjer — llcberanjrrengungen, §. 7, 8, 10, 11. 
Xapejierer — Ä5rj>erjtettung, §. 2, 3, 4, 6. 

©taub, §. 18, 19. 
£if$ler — ©te^en, §. 2, 3. 

Ueberanffrengung ber «Ärme, §. 7, 10. 

©taub, §. 18, 19. 
läpfer, »ie gapencefabrif anten. 
lorfgräber — Stalte unb Waffe, §. 15, 17. 
Xrompeter, »ie «JKuftfer. 
$u$f$eerer, »ie Qecateur. 
Xuctyweber, »ie Leinweber. 
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Uf?rma$er — ©tfcen, §. 2, 4. 

Slnfhrengung ber Otogen, §. 7, 12. 
©ergolber — $i$e, §. 15, 10. 

©aure Dämpfe, Cluecfftlber, §. 18, 22, 28. 
2He$$änbler — Sljteriföe @ifte, §. 29, 30. 
Sitriolfabrifanten — $tfce, §. 15, 16. 

Dämpfe, »tri, §. 18, 22, 25. 
SGBäfcfyerinnen — ©tetyen, §. 2, 3. 

9fn(hengung *> er Hrme Mm HuSringen ber SBäföe, 

§.7,10. 

$i$e, §. 15, 16. 

2BalfmüUer — Unreine 8uft, §. 18, 19. 

$on ber J©alfbrü$e, in »el<$er »erfaulter Urin ftdj 
befinbet, »erben leidet bte #änbe »unb, »el$e ba$er 
jeben Bbenb unb 2Rorgen mit Cel ober gett einge- 
rieben »erben füllen. 

2Battenma$er — $ifce, §. 15, 16. 
Staub, §. 18, 19. 

2Baffenf$miebe, »ie 33üd>fenma.$er. 

Sßeber, wie 2ein»eber. 

Söollengarnfpinner — »ie ©arnfpinner. 

2öollfäramer unb ©ortirer — ©tfcen, §. 2, 4. 
$i$e,§. 15, 16. 

®anj befonbcrS ©taub, §. 1 8, 1 9. 
3eitung$träger, »ie fcaufburf^e. 
3eugbru<fer, »ie gärber — nur in Geringerem ®rabe. 
3tegelbrenner — ©te^en, §. 2, 3. 

Ueberanjrrengung ber güfe, §. 7, 10. 

Aalte unb «Räffe, §. 15, 17. 
3immerleute — Ueberanjrrengung ber £rme, §. 7, 10. 

3n ben Reifen «Sommermonaten auf $auplä$en: 

$ifce, §. 15, 16. 
3tnngiefjer — #t$e, §. 15, 16. 

SWetaß §. 18, 25, 46. 
3ucferfieber — $t$e §. 15, 16. 
3ünb^lj^enfabrifanten — 9tyo$pbor §. 23. 
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Pxe $rankl)ettM itv g&tinßler unl> ©noerb- 

tmbenien. 

§. 1. 

sBarum »er SEBenn auf ben menfcbltcben Äörper irgenb eine ßtnwir* 
Jcimb\tmb^ Utt Ö e * nen Jftngen 3*it™um hinburch unauSgefefct fiattftnbet, 
fraii?rnf*t f° ^ ^ c ^* ®^ ön ^ c ' ^ c ^ e Äötyerä unb ihre Xh^tigfeit 
ra ' in ber 2Beife gu Beraub ern unb ju (löten, baf biefe Störungen 
ftranfheiten genannt gu werben Geratenen; um Dteled mehr flu* 
bet bie* jtatt frei ben (Sinwtrtungen, toetd^e fchon an unb für 
ft$ wirfli<h f$ä b lieber %xt ftnb. £>a nun biejenigen, welche ftch 
bem ^Betriebe ber fünfte unb ©ewerbe wibmen, ftch bei einer län* 
gere fttit anbauernben gleichmäßigen Vefcfyäftigung nothwenbtg 
auch benfelben länger anbauernben dinflüfien irgenb einer 91rt 
auSfefcen, fo ifl ^ierau« erffc^tlid^ r bafj fafl jebe äunji unb faß 
jebeS (bewerbe mit feinem Setrieb eigentümliche Störungen ber 
©efunbljeit bem 91rfrettenben jufühft. 
üin^eiruno. Um biefe Brautzeiten leichter überbauen $u fönnen , wollen 
wir fte nach ihren Ur fachen einteilen in: l)fol<he Äranfheiten, 
welche baburch hervorgerufen werben, baß eine unb biefelbe Stel* 
lungbeäÄörperä ohne Unterbrechung lange Qtit oon ben ®e* 
, werbtreifrenben beibehalten wirb ; folget Stellungen ftnb bie flehenbe, 
bie ftfcenbe, bie gebüefte unb tnienbe; 2) JtrantViten, welche burch 
übermäßige 3lnflrengungen be$ gangen Äörperä ober auch 
einzelner äörperthetle , als ber ÜRuSfeln, ber Sungen, ber Slugen, 
berD^ren, be$®ehtrn$, Vorgerufen werben , in welche dlaffe 
- auch bie „Seefranfheit" gehört; 3) Gnrfranfungen nach bem 9lu$* 
galten höh« SÖBärme* ober üältegrabe mit ober ohne Sfcäffc 
beim (Uewerbbetrteb ; 4) Äranfhetten burch unreine 8uft »erur* 
facht, möge biefe Verunreinigung nun in me$anif$ ober chemtfeh 
fchäblichen Stoffen befielen; 5) Äranthetten, welche burch (Sinwtr* 
fung giftiger Stoffe, SB. be$ SleteS, 3wne$, SinUi, Ciuecf* 
jtlberS, ÄupferS, 9lrfenif$, erzeugt werben. 

3nbem wir biefe fünfSlbthetlungcn näher burdjgehen, werben 
wir bei jeber einzelnen Sdjäblichfeit beren nähere unb entferntere 
SBirfungen bei unfern Äörper, fo wie bie SWittel, biefen 
SBtrf ungen fcorgufreugen, angeben, fciefe Vorbeugung^* 
mittel follen ba$ dntflehen ber Äranfheiten hinbern; 
über bie Teilung ber bereits entftanbenen »erwetfen wir auf ben 
betgefügten ärjtltchen Ütathgefrer. 
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§. 2. 

I. SDie «Kettwig be$ äbtptti beim ©ewcrtbetueb aö Iran! 

mac|enbe Urfadje. 

gür unferen Äorper ijx eine ^auflge »ewegung feiner Ztyilt aBarum Mc 
nothwenbig, um ben Umlauf be« »Inte« $u befchleumgen. ^>a^ n £l^ m 
5Mut n>irb »on bem bergen wie t>on einem $um$werf in SR&hren mfl **- 
au« einer eigentümlichen §aut hineingetrieben: bie fogenannten 
„$ul«abern"; in ihnen fliegt ba«$lut »on bem#er$en au« nach 
aüen Zfaihn unfer« Äorper« hin, e« »erjweigen (ich bie Kehren 
wie SCejtc eine« »aume«, biegen in ihren fetnjten Seräjlelungen um 
unb führen in ähnlichen Köhren, welche ober au« etwa« bünnern 
Rauten gebilbet jtnb unb „»lutabern" ober ,,»enen" ge* 
nannt werben, ba« SBfut wieber nach #*r$en jurücf, wobei bie 
»lutabern au« ben feinften Siefen ju gröberen 3»eigen unb grö* 
fjeren Stämmen wieberum gufammentreten unb baher eine ähnliche 
»eräjielung fyaUn wie bie $ul«abem. — $>ur<h lebhafte »ewe* 
gungen unfer« Äörper« werben wir ju tiefem 3(themholen 
angeregt, unb auch btefe« t|t nothwenbig, um au« bem ®ehirn, fo 
wie au« ben ßtngeweiben be« Unterleiber ba« »lut herauf in ba« 
$er$ gu führen. $>a nun bie ^Bewegungen alfo unb bar tiefe 
5(themholen für ben regelmäßigen Umlauf be« »lute« (Dom #er$en 
in alle Zfytik be« Äörper« unb au« tiefen gurücf wieber in ba« 
£er$) nothwenbig ftnb, fo wirb ber »lutumlauf gejtört werben 
müjfen, wenn ^Bewegungen unb tiefe« 9lthemholen fehlt; e« treten 
in biefen gäflen »lutfioefungen an oerfchiebenen 3:^et(en unfer« 
Körper« ein, bie SBärme ber #aut unb be« äoroer« nimmt ab, 
bie #aut wirb aufjerbem troefen unb ermangelt ber nötigen 
2lu«bunflung. SDte« fiebere bringt au« ben beim »aben ange* 
beuteten ©rünben »erbauung«befchwerben wegen mangelhafter 
Sluffaugung ber Soetfen, fo wie wegen Stocfung be« träge fließen* 
ben »lute« in ben innern Organen be« Seibe« tyxvox. 2)iefe 
fämmtlichen fchäblichen Solgen ^at jebe ber oerfchiebenen äörper* 
Rettungen, welche längere 3eit hinburdj ohne 2Be<hfel eingehalten 
wirb. 

§. 3. 

»ei ber aufregt fte^enben ÄdröetfteHtttta fließt ba« ete*«. 

23lut au« bem #er$en fenfred)t in ben ßeib unb bie »eine herun- 
ter; burch feine eigne Schwere, fo wie burch bie jur 2(ufre<hthaltung 
be« Äörper« beim Stehen angefoannten 2Wu«feln wirb ba« »lut 
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am SRücffließen in ba« $erj gehinbert, e« flocft baher in ben 9lbern, 
in benen e« jurücf fließt nach bem $er$en, in bie öencn ober SBlut* - 
abern, fo baß btefelben blau unter ber 4>aut hervortreten. #ier* 
burcb entfielt: 

a) Änfchroellungen ber $enen, fogenannte „SBlut* 
aberfnoten" (varices unb Ärampfaberbruch) , welche thetl« 
©djmerjen perurfachen, thetl« ben Äranfen ber ©efahr eineöf 
großen Slutoerlufh« au«fefccn, ba bie ^(utgefage, au« benen 
fte gebübet finb, nur flach unter ber $aut liegen unb felbfi »on 
einer geringen äußern (Gewalt, bureb Stoß unb bergleichen, jum 
Werften gezwungen »erben fönnen, t^eild auch fetyr langwierige 
unb fd^raer^afte ®efchwüre entfielen (äffen. 3»* ber Umgegenb 
eine* folgen knotend nämlich entyünbet ftch ba« 3eüge»ebe , wirb 
hart, roth, f^mer^aft bei ber Berührung; biefe ©teile wirb leidet 
burd? ba« Äraren ber Äranfen ober bureb ba« ©feuern ber Älet* 
bung«ftü<fe, oft auch ohne äße bemerfbare äußere Urfache, be« 
f$ü$enben Ueberjug«, ber #aut, beraubt unb oerwanbelt lieh nun 
in ein tiefe« ©efdjwür mit eingerijfenen , gaefigen Räubern. @« ifl 
gu ratzen, einen 3lrjt ju £ülfe ju rufen, c^e noch * in folfy« ©e- 
febwür fleh gebUbet hflt, ba biefe nur fehr langfam Reifen unb oft 
SWonate lang ben Arbeiter beläfügen. Sei Sebienten, welche lange 
3eit hinten auf ben Stögen flehen muffen, finben ftd) bergleichen 
5tberanfchwettungen namentlich in ber ©egenb be« Äniee«, fo wie 
in ber ßntefehle felbft. 

b) (Sine 5^8* ^ r SBlutanhaufung im ßeibe jeigt jich 
mctflen« in bem ^genannten <Sobbrennen, welche« zugleich mit 
9Jufflo§en, 9l»petttloftgfett unb bitterem (Sefchmacf auftritt. ®egen 
biefe 9lppetitloftgfcit möge man ja feine bittern Äräutertropfen 
ober ^Branntwein gebrauchen, ba burch bergleichen fogenannte 
„STtagenmittel" ba« Uebel nur »erfchlimmert wirb. Äohlenfaure 
SHagnefia unb flci§igc« SBaffcrtrtnfen ijl afletn im @tanbe, bem 
Uebel Einhalt ju tfcun. 

c) Son jenen SBlutftocfungen fommt c« auch htx, baß Arbeiter, 
welche oiel ftehenb gearbeitet haben, leicht 2Baf ferfucht ber Seine 
unb be« Unterleib« in ben »erfebiebenfren Äranfheiten betommen. 

d) dnblich ift mit ben Stehen eine übermäßige Slnftrengung 
ber 2Äu«feln in ben Seinen unb am töücfgrat oerbunben, unb gilt 
hierüber 2llle«, wa« wir pon ben Äranfheiten t>on übermäßiger 
üflu«felanfxrengung herrührenb fagen werben. 

211« tootbeuflenbc Littel ftnb ju empfehlen , baß man bie 
' aufrechte äörperfteüung juweilen mit bem ©tfcen, auf hohen 
fcrehftühten , öertaufchen möge, baß man täglich eine ©tunbe 
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fpajieren ge^e, w6$entli$ ein ©ab neunte unb in ben SRutye* 
fhmben jwtfäen ben 2(rbett«$etten , wo mögli* im Stegen fi$ 
au*ru$e. 2»on möge ferner leiste Steifen genießen, bagegen 
ade* ©läfcenbe (3. 8. fefcr fette« gleif*, bie wföiebenen Äobl* 
arten, mit 2(u*na$me be« ©auerfraute«) »enneiben. ©egen bie 
Änfdjweflungen ber ©lutabern an ben Seinen fdjfüfrt man nod> 
aufcerbem bur<f> einen gut gearbeiteten ©djnürfirumpf ober burcfc 
eine fRollbtnbe, beren Anlegen oon jebem Chirurg na* furger 
Uefrung ju erlernen ift. ©et Ärampfaberbrüd^en mu§ ein mögltdj|t 
letzte« ©u«penfortum getragen werben. 

§. 4. 

Die lang anbauernbc ftfeettbe ÄorperfteUung bringt eben* «i|<n 
fad« ©lutftotfungen tyeroor, unb jwar tyauptfädjlidj im SRagen, im 
Darme unb in ber Seber. Die festere ifl am paffenbßen mit 
einem ©$wamm $u vergleichen, welker fowobl ©lut enthält, ba« 
in fle fyineinfliefjt, al« ©alle, welcfce jte aus fcem (jtneinfliefjenben 
©luxe erzeugt. 9lu« biefem ©6wamme tann nun weber SBlut nodj 
©alle entleert »erben, wenn er nidjt au«gebrü<ft wirb, unb ba bie* 
fe« 2lu«brü<fen bie ©au$mu«feln oornefcmen muffen, wel<$e ftdj 
aber bei ber ftfcenben 2cben«wetfe nur fet)r wenig ober gar ntcfct 
$ufammen$tet;en, fo folgt barau«, ba§ bie ©alle in ber ßeber $u* 
rücfbteibt unb mdjt in ben Darm gelangt. Da nun ba« ©lut 
nic^t nur in ber JBeber, fonbern au$ im SWagen unb Darme ju 
flotfen pflegt, fo folgt auf jtfcenbe ßcben«wetfe: # 

a) Sippetitmangel unb ©obbrennen , wie bei bem lang gor 0 en. 
anbauernben ©ter)en. 

b) 2öeil aber audj bie (Scbärme in Solge ber mangelnben all« 
gemeinen Körperbewegung erfdjlaffen unb ben ©petfebret, welken 
fte enthalten, nic^t vorwärts $u fübren geeignet jtnb , fo gefeilt ff$ 
gu bem ©obbrennen eine ©erflopfung, bie mit ©labfuct)t unb 
5t olifj Turner gen meiften« »erbunben ift. ($ter tt)ut aufjer einem 
fleißigen £urnen ber £t)ee au« Rbamnus frangula au«ge$ei$nete 
Dienjie. (©tet)e „Wbfufjrmtttel'' im ärjtltdjen (Ratgeber.) 

c) Die ©lutftotfungen im Unterleib bringen ^ämorrtjoi* 
ben guwege, wel$e ftd^ bur$ einen 2lu«jlu§ oon ©$leim ober 
©lut au« bem Alfter tunbgeben , mit 3ucfen unb ©rennen in bem* 
felben unb ÄreugWmergen »erbunben finb. ©e$r fjäufig finben 
ft$ fogenannte 2»a (tbarmfifteln bei ben ftfcenben (bewerben. 

d) Da« lange ©igen hat ferner einen ©lutjubrang nact) ber 
©ruft jur Solge, welker jt$ in oerf^iebenen i&ungenleiben 
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unb $erg fr anleiten geigt. 3f* ^eftiged #ergflo»fen ba, |fo 
möge man ade übermäßigen 3Xnftr engungen be$ Äöroerä meiben. 

e) SBlutgubrang nach bem Äopfe bringt äJagfrimmung, £ang 
gu Grübeleien, Äoofhängeret, 2/tyfHct$mu«, grillige« SBefen, ty» 
podjonbrte beroor. 

f) 2>ie Krümmung be$ 9lücfen$ beim Stfcen wirb enb* 
lict) bleibenb unb gehaltet fieb in eine Serfrümmung ber SBirbel- 
fäule um. 

g) £)er bureb bie Stellungen ber Seine, fo wie bureb SBlut* 
ant)äufungen im Unterleibe getigerte ®ef$Ie$t$rrieb führt oft gu 
fe^r nachteiligen öerirrungen. 

Um nun allen biefen Scbäblicbfeiten tJoqu&eugett ober bie* 
felben gu milbern, wenn jte bereit« eingetreten finb, möge man 
groifeben bem Sifcen unb Stehen abroecbfeln, inbem man 
ftcb fiatt be« S$reibtifcbe$ guroeilen eineö Stehpulte« bebient, 
wenn ba$ Schreiben gur jtfcenben ßebenäroetfe nötigt, ober auf 
eine ähnliche SBeife Vorrichtungen anbringt, um anbere ftfcenbe 
Arbeiten auch im Stehen aufführen gu tonnen.*) So lange man 
bie fifcenbe tföroerftetfung beibehält, ifl auf eine möglich^ gerabe 
Haltung beä Dberförperö gu feben, roeshalb Äurgficbttge ft$ 
lieber eine 33 rille roäbrenb ber Slrbeit auffegen mögen. 2)te 
Äleibung fei auf ber Sruß unb am ßetbe möglich ji roeit, um 
nicht bureb beren Einengung bie Scbäblicbfeiten gu mehren. $)ie 
9lrbett$jtüble bürfen nicht gu weich unb gu »arm fein, fonbern 
mögen au$ Stroh* ober Stohrgeflecbt begeben, bamit nid?t ber bureb 
bie SBärme gefteigerte JBlutgufiug einen groeiten ©runb für 
morrboibalbefcr)roerben abgebe. üftan forge für eine tägliche leiste 
SeibeSöffnung, wa$ nicht burch häufige Abführmittel, fonbern 
bureb gehörige« Söaffertrtnfen (täglich fünf ©läftr) unb bureb 
Scbroargbrob effen beim erften grü^jtütf gum Kaffee ober Xtyt 
am bellen geflieht. 27ton babe wöchentlich roenigflenS einmal. 



*) gür bie Schuhmacher bat ein (Snaldnber eine SWafcbtnc erfun* 
ben, um ftebenb gu arbeiten, welche in „ötamaggtnt, ßranfbeiten ber 
äünftler unb #anbwerfer, fiberfefct oon Schlegel" (SBeimar 1823 bei 
SBoigt) abgebilbet ift. 3ch bä&e 3 Schuhmacher gebrochen, welche mit 
tiefer ober einer ihr ähnlichen SQlafcr)iite gearbeitet batten; gwei bcrfclben 
lobten bicfelbe, ber britte aber meinte: „er habe fieb nicht an baö Ärbei* 
ten im »Stehen gewöhnen fönnen." Diefer lefcte (Sinwanb ift aber ohne 
©ewicht, unb beweift nur Langel an 5luöbauer. So »iel ich m ^ M" 5 
gen« auch SRühe gegeben babe, ben 9iu$en folcher SWafd^inen begreiflich 
ju machen, fo habe ich beer) nirgenbS beren Einrichtung erlangen tonnen. 
3n £>re$ben fotl ber Schubmachermeifter £>acbgieger pcb mit 93ortheit 
bcrfelbcn bebienen. 
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S^mer t(l namentlich ben jungem ©ewerbtreibenben biefer <£lajfemög* 
üchjt viel Bewegung im greten anjurathen. Turnübungen, 
welche bie SWuSfeln beS Unterleiber fräftigen , feilten alle 2Retfter 
unb ®efellen ber fifcenben ©ewerbe, alle (belehrten unb alle ftäh* 
terinnen ausführen! 2Benn bei bem ftjjenben (bewerbe ein 'SDrucf 
auf bie SBrufi ausgeübt wirb, wie 83. vom Sctfren ber Schuh* 
macher, fo möge man biefen burch Unterlegen eine« gefolgerten 
ÄijfenS mäfjigen. — Jeber, melier eine ftfcenbe SebenSweife führt 
unb nicht in feiner eigenen SBohnung arbeitet, foUte barauf bebaut 
fein, fo weit als möglich »on bem Arbeit« lo calc entfernt 
ju wohnen, bamit er täglid) eine tüchtige Strecfe ju gehen fcabe. 

§. 5. 

Vit gebüefte Stellung ijt meijiens mit bem (Steden ober »ü*en. 
Sijjen vereinigt. SDie babei (lattfinbenbe Krümmung beS SRücfenS 
ert)ör;t bie Neigung vom 3Mut$ubrang nach Den Bungen unb bem 
Äopfe, weshalb auf er 23ruftbeengung unb Slücfenfdjmerj noch 
Scbwtnbel, Äopfweb, Shigenübel unb enbltch organifa)e ®ehirn* 
frantyeiten auf ein anbauernbeS ©üefen folgt. 

Um biefen Uebeln t>or$ubeugen, möge ber Dberförper mög* S3orbeuöun 9 . 
lityft gerabe gehalten werben; ferner bient hierzu ein tauf ig eS 
tiefes 2lt$em&olen, ein Strecfen be$ Körpers unb Turnen 
ber 33rufi* unb töücfenmuSfeln. 

§. 6. 

$>ie f nieenbe Stellung hat außer bem mit bem Stfcen ge* stnitm. 
meinfchaftlicben 3wfammenbrüdfen beS Unterleibs bie Schäbltcbfeit, 
ba§ auf bem Stnit bie ^auptlaß beS Körpers aufruft, weshalb 
Gnttjünbung unb 9lnfchweflung beS ÄnieS, metfknS aber wenig« 
jienS Steifigfeit bejfelben bem häufigen ©ebrauch biefer Stellung 
folgt. 

Um bem tiotjubeugeti, muß man wo möglich flatt beS »or&euaung. 
ÄnteenS eine ftfcenb e Stellung auf einem niebrigen Stuhl wägten, 
ober wenn bteS fich nicht ermöglichen la£t, auf einem Riffen fnieen 
unb täglich mehrere üftale Spiritus ober Branntwein mitteljt eines 
»oUenen SaPpenS an bem Änie einreiben. 

n. Äranfheiteu butd> $u grofe £örperanfrrengungen Beim 

©ewerbbetrtebc. 

§. 7. 

93ei allen Serrichtungen unb Xhatigfeiten unferS ÄörperS «Barum ae 
roirb eine gewiffe Menge Stoff als Sheile unferS ÄörperS unb fei* p7fi' 
ner Organe oerbraucht; biefer »erbrauste unb unnüfc geworbene mad)U 

©er »r*t. ß 
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(Stoff wirb im #arn, Äotfc, <Scbwei§ unb ber ®aße au«gcfd?ieben 
unb mufj au« bem SBlut wieberum erfefct werben. 3" &en 93or* 
gangen ber (Srnäbrung, bureb welche ein folcfyer drfafc au«ge* 
füt)rt wirb, ift aber ein gewiffer 3eitraum nätljig; wenn ba^er 
Piel Stoff »on unferm Äörper in furjer 3«t »erbraust wirb, fo 
fann er nldjt gleich wieber au« bem 93lut erfefct werben, ber Rbx* 
per ijt baljer fo lange, bi« bicferßrfafc flattgefunben f)at, untaug» 
lieft, irgenb weldje bebeutenbere Slnjtrengung auszuführen, unb 
biefe Untaugltdjfeit gibt fid> un« bureft ein etgent&ümlicfce« unange- 
nehme« <S>eful>( gu erfennen unb wirb 6 rm Übung genannt. 
2Benn wir nun trofc ber eingetretenen Omnübung, b. b. mit anbern 
©orten, trofc be« Langels be« bureft bie Verrichtungen 
unfer« Äorper« gu »erbraueftenben (Stoffe« bennod? bie 
9lnftrengungen fortfefcen woOen, fo erfolgt eine Uebermübung unb 
©cfymerg. *>at eine folefte Uebermübung fdjon häufig flattgefunben 
ober ift ba« SMut au« irgenb welkem ©runbe nicht geeignet, ben 
nötigen drfajj gu liefern, fo tritt fdjon nach einer oerhältiufjmäfjig 
geringen Äräfteanftreugung Grmübung ein: ein 3u(to"&, welken 
ba« $olf mit bem tarnen „©erwache" belegt. 

2öenn tüchtige 9lnjfrengungen unfer« Körper« mit längerer 
9lur)e beffelben abwechfeln, unb wenn babei burch 9?ahrung«mittel 
unb Suft ber Jförper gehörig ernährt wirb, fo finb förpcrltche 2(n« 
flrengungen ba« befte Littel gur (Spaltung ber ®efunb^ett unb 
gur drwerbung eine« langen 2 eben«; wenn bagegen bie föuhe 
unb ber gehörige Grfafc au« ©peifen unb reiner ßuft bem Äörper 
fehlt, fo pflegen bebeutenbe 5lnftrcngungen ben Äörper abju* 
nufcen unb (äffen fr üb altern! 9lu« biefem <8runbe fet)en wir 
bei ben tagelöhnern, bei Saubleuten unb bei grauen ber unteren 
Staube fdjon in ben mittlem 8eben«jabreu bie Speichen be« ©rei* 
fenalter« erfebeinen. $luch werben bergleichcn $erfonen am meiflen 
oon dpibemien ergriffen unb unterliegen Iddjter al« 9lnbre ben 
5tranf Reiten. 93ei Äinbern finb bie Solgen übertriebeneren (Iren* 
gungen am fteftigflen unb laffen fleh bei ben in ben gabrifen be» 
fertigten üinbern an ihren greifenden jugenblicben ©eftchtern, 
an ihrem abgemagerten, fraftlofen Äorper auf eine ^er^erreifenbe 
ffieife beobachten ! 

§. 8. 

Slnftrengungen be« gangen Äorpcr« tonnen theü« burch bie 
eigene Xftätigteit unfer« Äörper«, alfo burch bie Bewegungen 
unferer ©lieber, theü« burch eine frembe fcljätigfeit, alfo burdj 
mitgeteilte Bewegungen hervorgebracht werben. 
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Die übermäßige Sbtfttettgung bes ganzen Körpers burch «nftren fl un g 
eigene X^ä ti^feit finbet ftatt bei langem Saufen, bei $erg* ^«SX 
feigen, welches etwa mit bem fragen »on Saßen »erbunben tft, bei ^j,* /yg™ 
Athleten, Kunjtreitenf unb Unterem, (sS fann aber auch eine an 
unb für ftch nicht fehr bebeutenbe Kraftaufjerung ben Körper bis 
$ur@rfranfung überanftrengen, wenn bie Bewegung $u lange 3« it 
fortgefejjt wirb, wie bieS $. 93. fdjon bei einer febr langen (Int* 
behrung beS Schlafs unb fonfl nur unbebeutenber Körperbewegung 
ber gaU ifi. 

a) 3^ Söfge ber befttgen 5lnfhengung wirb ber Körper ju «oigen. 
einem tiefen 9lthcrahülen gezwungen, welches häufig trofc ber 
eingetretenen ßrhißung in falter 2uft ausgeführt wirb unb fo ju 
C£nt$ünbungen ber Sungen, $ujten, ©lutfpeten, ©lutfhtr$ 93eran* 
lafiung wirb. 

b) 2)aS £erj wirb ju heftigem Schlagen erregt, unb feine 
übertrieben jtarfen 3ufammenäiehungen fönnen SRiffc ber $erafub* 
flan$ unb plöfclichen $ob , ober lang anbauernbe organifa?e Kranf* 
Reiten beS #er$enS juwege bringen. 

c) Das (Scfjirn erhält mehr 93Iut burch baS fld^ übermäßig 
gufaramenjiehenbe £er$; ^ter»on ijt bie golge Scbwtnbel, Ohren* 
faufen, 2lugenfchmerjen, Krämpfe, ßa^mungen, Schlagftujl 

2US SSorbcugttttftÖmaf regeln bienen namentlich eine nicht »or*cußun 8 . 
gar ju lange 21 rbeitSbauer, gehöriger Schlaf, reine ßuft, 
«Bäber; ber häufige ®enufi roher (Sier unb 2RU$. 3n gabrU 
fen befonberS follte man barauf fehen, bajj bie Arbeiter baS burch 
ihre 2lnjhengung hervorgerufene ®efu^l ber (£rfd)laffung nicht 
burch Branntwein, Kaffee unb anbere IRei^mittel ju befämpfen 
fugten. Site foll man bei bebeutenben Körperanjirengungen gleich 
nach ber Arbeit effen unb gleich nac^ bem (Sffen arbei* 
ten, fonbern gwifeben beiben jebeSmal eine Kuhejeit »on einer 
halben Stunbc haben. (#ier ju rauf* noch §. 1 1 verglichen werben.) 

§.9. 

ßine übermäßige Slnfrrenguttg beS ganzen Körpers burch «nftren 9 un ö 
anbere X^äti^teit als bie eigene, alfo burch mitget heilte ober u jtdwl* 1 
paffioe Bewegung finbet beim Schaufeln, beim gahten, beim ^jft^™** 
(Reiten unb namentlich auf Schiffen in offener See (tatt. deshalb, 8 
weil man bie nach folcher 9tuhelo(tgfeit eintretenben KrantheitS» 
erfcheinungen auf bem Schiffe perfl unb am öftejreu beobachtet hat, 
hat man ihnen ben tarnen Seefranf heit betgelegt, obwohl man ©eefrantycft. 
auch burch anbere mitgeteilte Bewegungen biefelbe Ärantheit will» 
türlich h^or^ubringen im Stanbe tft. — 2)ie tranfmachenbe Ur* 

6* 
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fac^c liegt $auptfd$licb in ben Bewegungen, wel$e ben Horner 
»on oben nad? unten gletdjfam &in unb fjer Rütteln. Da^Snnere 
unfer$ SRumpfeä jerfdllt in gwet große Noblen, btc Brujtljofjle unb 
bie Bau<$» ober Unterleibäböble. 3wifcben beiben ifi ba$ 3roercb» 
fett al* eine burd) bünne 2Jtu$fellagen gebilbete ©cbetbewanb au$* 
gekannt. (Die 3ufamraengteljungen be$ SmxtyUÜ* bringen bie 
(Srföeinungen be$ #uften$, SRiefen^ unb @rbred>en$ $eroor.) Oben 
auf bem 3wer^fett liegen in ber Bruftyöble unb Hungen, 
nadj unten Rängen an bem 3n>erdjfefl ber SKagen unb bie Beber. 
SBenn nun ein 2Renfdj in aufrechter Stellung oon oben na$ unten 
tyin unb fyer bewegt wirb, fo werben bie Organe in feinen innern 
£eibeö$öblen, welche eine gewiffe Schwere bejifcen, in biefen §bf)* 
tungen tyin unb tyer gef Rüttelt, wie etwa bie ©djrote in einer 
glafdje, welche man reinigt, &tn unb fcer geworfen werben. Die 
giemlt$ fdjwere ßeber unb ber SWagen , welche an bem 3werdjfefl 
fangen, werben batyer bei einer fdjneflen Bewegung be$ gangen 
Äörperä nad> unten (bem (Sefefc ber Xrägbeit gufolge) gegen ba$ 
3wer$fett angebrütft, bei einer fdjnellen Bewegung nad? oben aber 
oon bem 3»«fdtfell entfernt. SDaä ©feiere t&un 4>erg unb Sungen, 
jebod> in umgeteljrter SBetfe unb nicfyt fo gewattfam, ba biefe Or- 
gane t$eil$ letzter, t&eU« in einer anbern SBeife am 3werd>fett be* 
fejiigt ftnb. Durdj biefe auf unb nieber gefjenbe Bewegung wirb 
bafcer »on SWagen unb Äeber am 3werd?fell balb ein Drucf , balb 
ein 3«g ausgeübt, wooon bie golgen immer guerft 
8oi 8 cn. a) tui «Wagen fidj bemerfliety ma$en bur$ Uebelfeit, drbre* 
djen, ßfel oor jeber ©peife; 

b) wie faß jebe Störung ber Berridjtungen be$ SÄagenS auf 
ba$ ©e^irn einwirft, fo bringt au$ biefe ©djwinbel tywox, bem 
meiftenä eine übermäßige SReigbarfeit unb ßooffcfymergen folgen, fo 
ba§ jeber (Serucb unb jeber Saut ©djraergen oerurfadjt, 9lngft, 
Unfuft gu einer jeben Befestigung unb enbltd? eine oottfommene 
®leicfygülttgfett gegen 3lfle$, felbft gegen fonft geliebte $erfonen 
ober ©egenftänbe begleitet biefe ($rf$einungen, benen jtety 

c) guweilen Beengung ber Bru j unb fttbemnotl? beigefettt. 
Vorbeugung. «Rur feiten ift e$ möglich, biefen Uebeln toorjubeugeit, wo&l 

aber lajfen fle (id} faft in jebemgalle milbern burdj frtfe^e 2uft, 
inbem man ftd> g. B. im ©d^iff ni$t in ber Äajüte, fonbern auf 
bem Berbecfe aufbält, burd? eine letcbteSötablgeit, welche man 
gu ßd> nimmt, e$e man Rdj auf ba$@d>iff begibt, unb welche weber 
ben Sflagen überfüllt nodj au$ leer lägt, bur^ ben ®enufj einiger 
©Idfer Olotbwein, welker für Äinber ober grauen mit fohlen* 
faurem Safer gu »erbünnen ift, bur$ nity gu enge Äleiber, na- 
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ntentlich auf bem SWagen unb auf ber S8ru|t. $äuftg gelingt es 
tnbejj, bem Slutfbrechcn biefer ÄranfheitSerfcheinungen bei ihrem 
erjten ^Beginnen baburch »orjubeugen, ba§ man bie Magengrube 
mit SenffpirituS wdfctyt unb hiermit fo lange fortfahrt, als 
noa) Uebclfeit »orhanben tft, unb beim Eintreten eine« jeben neuen 
Uebelfeinä gu biefem Littel abermals feine 3uflucbt nimmt. 3n 
ber neueften Qtit t|t angeraten worben, bem Drucf unb 3«Ö M 
3werchfeH$ burch eine geregelte Bewegung beffelben ju begegnen, 
fo bafj man bei jebem Huftteigen be$ Schiffe* bem ftieberftnfen ber 
Seher mit bem 3werchfefl folgt unb tief Sltbem holt, bei jebem 
«Rieberftnfen be$ Schiffe* bagegen in berfelben fcbftcht ba$ «Rieber. 
ftnfen ber fieber gegen baS 3werchfeü* mögliche t>err)ütet , inbem 
man auäatbmet. 3nbe§ wirb wohl Jeber bie UnauSführbarfett 
biefer Sorfchldge einfefjen ober beim Serfuch einfehen muffen. — 
93ei fer)r anhalteubcm Saferen ober leiten feat man als 93or* 
fceugungSmittel namentlich 3u<ferfügelchen , welche mit Pfeffer* 
münjol getrdnft ffnb, empfohlen; bie erwähnten SBafäjungen oon 
SenffpirituS börften jeboch noch einen nachhaltigem 9?uj$en haben. 
93ei fehr heftigem Erbrechen i(i auch bat 23erfcblucfen fleiner Stücf* 
ä>en (£i$, ober fleiner Mengen »on etsfaltem 2Baffer fehr nü^lia). 

§. 10. 

SMe üb ermäßige SInffrengung einheftet SWu^fefn «ren fl un 9 

ober 3Nu£feIgruppen fann 1. entweber nur einmal unb auf tn m ^ mn ' 
für je 3 fit oorfommen, wie j. 93. beim £eben einer fehr bebeu* 
tenben 2a(t, unb fann bann3erret§ungcn ber 2Jlu$feln, ber Sehnen, 
ja fogar ein brechen ber Änocben »erurfachen. 

2. gerner fann bie $hättgfett ber StöuSfeln an unb für ftd) 2. 
nur m ä jng, ja fogar fehr unbebeutenb fein, fann aber boch ba* 
burch, ba§ fte lange 3ett unauSgefefct unb ohne bie nötige 
fWur)e ftattfinbet, Äranfheit oerurfachen. ibiefe bejtebt bann mei- 
dend in einer 3ufammenjtehung, fogenanntem Jtrampf ber 2Ru$feln 
»on beren ju lang anbauernber [Reizung. SDiefer Ärampf fommt 
©. fehr häufig nach anbaltenbem Schreiben, nach langem Spie* 
len muftfalifchcr 3n|trumente, be$ ßlabierS, ber SHoline, ber glote, 
berCrgel oor unb macht fich halb burch eineÄrümmung berginger, 
welche nicht geffreeft werben fönnen, balb burch Steifigkeit ber 
Singer, beren Siegen erfch wert ift, fenntlich unb fann alfo feinen 
Sifc fowohl in ben SBeugemuSfeln als StrecfmuSfeln ber gtnger 
haben. 2lufj er bem Ärampf fönnen hierbei auch üntjünbungen ber 
©elenfe, fo wie berjenigen $autfd)etben , burch welche bie Sehnen 
hinburä)getyen, jlattjinben. 
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3. 3. (Inblich fann ein träft iget ©ebraueb ber SWuSfeln, wel* 

djer einmal ohne allen ©cbaben unb mir mit etwas (?rmübung 
vorübergehen würbe, burch fein SBieberf ehren ÄranfheitSerfdjei* 
nungen hervorbringen. (Sine häufige $hätigfcit irgenb eine« X^eiteö 
unfern ÄörverS jieht nach bem in §. 7 Angebeuteten nothwenbig 
einen grö§ern Verbrauch von Stoff in biefen Steilen nad? fiü), als 
gewöhnlich. 9?ad) ben djemifchen ©eftfeen ber Ausgleichung fliegt 
nun mehr SBIut als vorher in biefe $beile, um bie verloren gegan- 
genen «Stoffe $u erfefcen unb bie frühere cbemifehe 9fltfchung bafelbft 
wteber herjujtellen. Diefer 5Blut$uflu6 bewirft juerft baS ©efii^l 
von 2Bärme, fvater auch wohl baS ©efübl von Äraft in jenen 
SKuSfelpartieen, bem aber balb eine übermäßige Ernährung unb 
Vergrößerung (#vvertrovbte) berfelben folgt, *u welker ftch bann 
noch häufig fdjmerjfyafte (fnt$ünbung, fo wie Vilbung frembartiger 
3:^ctlc in ben 2J?uSfeln hin$ugefellt. SMefeS lefcte Vorfommen jeigt 
ftch bei bem fogenannten „Ejercierfnodjen" ber ©olbaten, welker 
an ben ©teilen, wo baS ©ewebr einen oft wteberbolten $)ruct auS* 
übt, mitten im gleifch ober Bettgeroebe ftch bitbet unb ber in äbn* 
lieber SBeife auch burch baS (Reiten hervorgebracht wirb. $)te über* 
mäßige Vergrößerung einzelner ÜTiuöfeln jiel)t auch bereu bebeutenbe 
Ärafter^öljung nach (ich unb bewirft balb (Erweiterungen ber Vlut* 
gefäße (fowohl ber^ulSabern als ber Vlutabern), balbÜDftßbilbun« 
gen von Knochen. €>o fytötn @d>miebe unb Schlojfer burch bie 
von ber giihrung fchwerer Lämmer übermäßig auSgebilbetcn Vrujfr 
unb 9lrmenmuSfeln häuflö Verbilbungen beS CberförverS. 

»orbrusutis. 5Dtcfen Uebeln toorjubeugett, ift am beflen eine SRäßtgung 
in ben9lnfhengungen imStanbe neben ber gehörigen ausreichenden 
3cuhe$eit. gerner finb burch lurnen, SBettlaufen unb bergleichen, 
Hebungen berjenigen Äörvcrtbeile vorzunehmen, welche beim ©e* 
fcbäftsbetriefcunbefchäftigt blieben. Allgemeine SBäber, befon- 
berS glußbaber in ber warmen 3<*hre£jeit unb an ben fcbmer&enben 
2:^etlen Einreibungen fvirituöfer glüffigfciten mit glanell finb 
ebenfalls ^wertmäßig. 

§. u. 

«nfirenflung Einer ttbermagtflen anftrenftttttg in %tytmot$ant 

cr^Sr fefcen ftch Sänger. Tupfer, welche VlaSinjtrumente fviclen, für ihre 
fiungen aus, öffentliche Olebner, ©chullebrer, AuSrufcr,<5änger,@cbau* 
fvieler fowohl für ihre ßungen, als für ihren ßehlf ovf. gerner leiben 
an Erweiterungen ber ßungen biejenigen, welche fchwere ßaflen 
heben, tragen ober stehen, ober lange an #artleibigfeit leiben. 
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$>te Wolfen giften ftch am ^äuftgflcn a) im3errei&en flehtet Sorge». 
SBlutgefäfje in ben Sungen, beren Blutungen balb nur fchwadjen 
Sluthuflen, balb lebensgefährlichen 93Iutfhtr$ ^ert>orbricjeit. 

b) £urcb baS ^auflge tiefe ßinatbmen »erben bie feinflen 
ßungenjellen, fo n>te bie fetnern tiefte ber fiufrö^re in ben 
ßungen auSgebehnt; ftur$athmigfeit unb jene mit Ruften oerbun* 
bene&themnoth, welche man„9lftbma" nennt, Äatarrhe berfiungen, 
bei benen nach anbaltenbem £uj!en erd etwas jäher Schleim aus- 
geworfen wirb, »erben htobureb »erurfacht. 

c) 93on ber übermäßigen 2luSbehnung ber ßunge hängt eine 
Erweiterung beS #er$enS unb ber grofien (Sefäfje ab. $)a näm* 
lieh baS SMut in bie fdjon übermäßig »on 8uft auSgebehnte fiunge 
nicht mehr gehörig hineinfließen fann, fo arbeitet ftch bie rechte 
Raffte beS $er$enS umfonft ab, um SBlut in bie fiunge hinein^u* 
preffen, unb behnt entweber ftch felbft ober bie aus bem £er$en ju* 
nächfi in bie Sungen führenbe grofje9$ul$aber btobureb mS, welche 
2luSbehnung mannichfache Störung ber (Sefunbbeit fo wie bie ®e« 
fahr eines »löblichen IcbeS in ihrem ©efolge hat. 

d) fiang anbauernbe £eiferfeit hängt oon ben Äatarrben ber 
Suftröhre unb ßeblfoofeS ab unb ijl oft mit h*f%* 
©chmerjen »erbunben, jumal wenn auch ®efchwüre in biefen Xhci^ 
len oorfommen. 

e) Diefe genfer beS$erjenS unb berßunge wirfen auch ju™cf 
auf baS ©ebirn, oerurfacben Scbwinbel unb Äoofroeb. 

ftach Angabe einiger Bernte foflen fogar bei öffentlichen 9TuS» 
tufern burch ben äraftaufwanb beim föufen „Brück beS Unter* 
UtbS" entflanben fein , was tnbefj einer nahem Betätigung be* 
fcarf. — 

Um biefen Störungen ber (Sefunbhett tootjltbeugen, barfs&orfxuguna. 
man nicht gar ju lange &\t hinter einanber bie flthemorgane an* 
frrengen unb muß ftch ftub* gönnen, fobalb man beren ßrmübung 
fühlt. Sei jeber Jtranfbett btefer ^^etle ift namentlich befon» 
bere 93 or ficht notbwenbig, nie aber ftrenge man jte gleich na ch 
bem dffen an. 9lacb einem jeben Gebrauch ber 9lthemorgane 
hüte man ftchforgfälttgoorßtnatbmungfalterßuft, 
fo wie »or faltem ©etränf unb begebe ftch bei faltemÜÖktter nie 
ohne gut verhüllten $alS unb ohne ein fchüjjcnbeS Xud) vor 
bem 2Jtunbe in baS grete. 5lufregenbe (Setränfe »or ber 
&nfrrengung ber ftthemorgane ju genießen, ift außerorbentltch 
f$ä blich, fo wie Sanger unb Stebner auch bem häufigen ©e* 
nuß fehr fetter Speifen, unb oor jebem eiSf altem ober fe£r 
heilem ©etränf ernftlich $u warnen ftnb. — Beim $eben 



Digitized by Google 



88 JUattM'itttt iurti) Htbfranftrtngunfl. 

fernerer Saften »ermeibet man Mc 3lu$bebnung ber Bungen am 
bcjlen , intern man ftcb burd? «Singen zwingt ben 2)1 unb offen ju 
galten, wie bte$ 93. bie SWatrofen tljun. 

§. 12. 

»ren fl uK 8 £>ie übermäßige änjfrenaunfl ber Slucien $ängt tbeils 
Der »ugen. ^ cincr un g en üg en b Cn 0 fc er unjwecfmäfjigen 93eleuebtung, tbetlä 

oon fcblecbter 3lu$wabl ber 9lugengläfer, enblicb oon übet gewallter 
2lrbeit$jett ab. (Scharfe Dünfte tonnen ebenfalls 2lugenent$ün« 
bungen erregen nnb (teigern befonberä bie golgen ber anberen 
(Scbäblicbfetlen, 

i. 1. Die Seleucbtung fann fcbabltd? fein, wenn baä Sidjt 

entweber $u grell ober $u matt ijt; baber barf man nie im Sonnen* 
liebt lefen ober arbeiten, nie im Siebt fefyr greller Cel* ober ®a$* 
lampen, otjne bureb Rouleau unb (Scbirm es ju milbern, wäfyrenb 
man auf ber anbern ©eite ftcr; forgfdltig oor einer 9lnftrengung ber 
Slugen in ber ^Dämmerung be£ 9lbenb$ ober bei einer fdjlecbt leud)« 
tenben fünftlicben glamme büten mufj. Um biefe lefctere $u oer* 
bejfern, bot man in einigen (bewerben $u gldfernen £oblfugeln, 
welche mit Söaffer gefüllt werben, feine 3»ftucbt genommen, unb 
bie nun wie SBrennglafer ben ©cbein ber fiampe jufammenfajfen 
unb als einen bellen glecf auf benjenigen $unft werfen, an bem 
gerabe gearbeitet wirb. SBäfyrenb nun biefer eine glecf feljr erhellt 
ift, bleibt ber übrige Übcil beä 9taume$, in welcbem man arbeitet, 
bunfel, unb biefer grelle Uebergang oon bell unb bunfel ift ben 
Singen au§erorbentlicb fcbdblic^; e$ wäre baber ju wünfeben , bajj 
biefe 23eleucbtung«met^obe allgemein abgefebafft würbe, jumat ba 
man in ber gegenwärtigen 3*it gut leu^tenbe ©cbirmlampen gu 
einem febr billigen greife erhalten fann. 2Bo aber ber ©eij ber 
©ewerbtreibenben einer 3lbfcbaffung biefeS UebeljtanbeS im SSege 
ftanb, ba Ijabe icb mit grofjem ftufcen ba« SBajfer in ber®laefugel 
bureb eine blau gefärbte glüfftgfeit erfefct unb auf biefe 9trt ein 
weigere«, ben 3lugen ber Arbeiter niebt fo nacbtfjeiligeä ßidjt, al$ 
ba« gelbe erhalten.*) SDic föidjtung, in welker bie ßicfytjtraljlen 



*) SDurcb SBcrfucbe, bei welken mieb #crr ©todmann, ^rorafor 
in ber 5lblerap Ott efe $u Seipgig, bereitwillig untcrftüfctc, wofür bemfelben 
td) biermit offcntlicb meinen £>anf fagc, babe icb aW ba$ beftc bittet 
$ur Färbung ber ©latfugcln beim (Sebraucbe (gelbleucbtenber) Ocllam* 
pen ben Snbigo gefunben. 2>ie Jöorfebrift $u feiner Sluflcfung ift 
fol^enbe: SDtan löfc ben 3«bigo in ©cbwcfelfaurc unb mifebe biefer ßßfung bie 
gleicbe töewid)t*menge SBaffer ^u. 93on biefer bunfelblauen glüffafett genü* 
gen gewöhnlich 6—8 Kröpfen, um ben Jnbalt einer forgfältig gereinigten unb 
mit flarem SBrunnenwaffer gefüllten ©laefugel beflblau $u färben. 
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be$ teu$tenben <$egenftanbe6 auf ben Ärbettenben faden, ift eben» 
faflä nidjt unwichtig. «Rur eine ton oben ber auf bie Arbeit getan* 
genbe ^Beleuchtung tf: ben Äugen angenehm unb unfcbablicfy , weil 
fte bie naturgemäßere ift; bagegen fhengt'jebe in wagredjter SRic^* 
tung auf unfer Äuge gelangenbe SBeleudjtung beim Arbeiten an unb 
!ann leicbt <S><bmer$ unb Äranfbett »erurfadjen. 

2. Die Äuäroaljl ber Stillen barf nie »on einem ^Britten* 2. 
$änbler ober gar bon bem SBriHenbebürftigen gefcbeljen. 2Ber feine 
Äugen lieb tyat, mu§ oon einem Äugenarjt biefelben unterfudjen 
lajfen; biefer wirb ibm bie gorm be« »riüengeftell* , bie ßntfer* 
nung ber beiben SBriflenglafer »on einanber, fo wie bie nacb feiner 
€eb»eite beregnete ©djärfe unb gorm ber SfriHengläfer »orfcbret* 

ben, unb erft mit einem folgen Oiecept »erfefjen, begebe man jt$ ju 
bem SSritlenbänbler, um »on ifcm ba$ t»affenbe3«ffrument ftcb au$» 
fudjen $u laffen. 23on fyerumjieljenben $>änblern follte man nie 
»rillen faufen, ba biefe in ben meiften gälten fcbledjt gearbeitet 
finb unb mebr @d>aben al$ «Kujen bringen. 

3. SDie 3*it ber Ärbeit barf man nie gleicb nacb bem Äuf* 3. 
fleben ober gleidj nacb bem dffcn mahlen, ba in beiben gäflen eine 
Änfhrengung ber Äugen fcbäblicb ift, — ebenfovoenig foll man bei 
fyereinbrecbenber Dämmerung arbeiten. 3ur tünftlicben SBeleucbtung 

für ben Äbenb wätjle man eine Dellampe mit breitem Docfjt, ®la$* 
cglinber unb 2Ril<bgla$glocfe. (Sine 2am»e mit freier glamme ober 
ein Salglidjt ftnb be$balb unpaffenb , »eil fie ein ungemijfeS, 
flacfernbeö, bie Äugen fefyr anftrengenbeä Siebt geben, ^efer f letnes&orfceueung. 
®egen(länbe, bereu man bei ber Arbeit bebarf, mu§ man nid?t mit 
bloßem Äuge, fonbern burd) ein 93ergröjjerung$gla$ magern 
2Wan möge bie Äugen fleißig mit reinem SBaffer, aber nicfyt 
mit fogenannten Äugenwäffern roafcben, büte ftcb aber, bei 
erbieten Äugen biefe Crgane mit bem SBajfer in SBerüljjrung ju 
bringen! (gin fletfjige« 93a ben be$ ßörper* ifl ebenfo »ortljeilljaft 
für bie Äugen al« reine 2uft in ben Ärbettdlocalen unb in ben 
Sdjlaftimmern , in welchen le fetern bie gan$e 3^it be$ $age$ über 
bie genjler geöffnet bleiben foüten. Äudj mögen Ärbeiter, 
roeldje it>rc Äugen febr an^ujirengen ^aben, Darauf fefeen , bajj fte 
immer offenen Sei b baben unb niebt an 2*erfto»fung leiben, 
geüerarbeiter, roeld>e bäuftg in ba« grelle Siebt* ber glamme ober 
beä glübenben gifen* gu fetten genötigt ftnb, tbun wol)l, foge* 
nannte <5d>ufebrillen $u tragen, roelcbe grofje runbe Olafer oon 
blaugrauem, ntebt ju bunflem ®lafe, welcbeS bic JDpttfer in 
Deutfötanb mit bem «Kamen be$ „azurblauen" ®lafe« bejeiebnen, 
$aben muffen, ©rüne SBriüen ober gar braune, fo wie bie foge* 
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nannten ©taubbriflen, welche wie mit einem Haften ba$ Äuge um« 
geben-, finb au§erorbentli$ fd}äblt<$ unb tonnen leicht 8linbtyeit 
verantaffen! 

§. 13. 

«nftrengune 3Iitflr ettflunften M ©cf)örotflan$ ffnben bei lärmen« 
ber Dj>rro. ® c ^äf^tetrieb ftatt. ©te tonnen 1. entweber in einem ein» 
«tätigen, fetjr bebeutenben ©djalle befielen, auf weisen 
Taubbeit ober ©djwertjörtgfeit balb für wenige Minuten, balb für 
Tage ober fogar für immer folgen fann, wie bie$ bei ben SCrtiUcri* 
fien, welche bem Abfeuern groger ®efcbüfce fetyr nafye ftefjen, leidet 

2. »ort ommen f ann ; allein anberntljeils ijt audj 2. ein mäßiger 
©$aH, welker ftd} aber oft wteberljolt ober fetyr lange 3et t 
anbaue rt, im ©tanbe, ba$ ©ebororgan bebeutenb abjujlumbfen, 
wie bie$ namenttid) bei Äupfcrfcfymieben beobadjtet wirb. 91u§er 
biefer ©ci&werljo'rigfeit folgt zweitens lei$t Cbrenfaufen, ba$ ®efüf>l 
bon ©locfentäuten unb fogenannter Cljrenjwang ber heftigen 2(n* 

3. fhengung be$®efyörorgan«. 3. 3n3olge * er beftänbtgenSluf inert* 
f am feit auf Tone, erfolgt eine ä(>nlid)e Ueberanfirengung be$ (Ge- 
hörorgane* au$ bei 2Kufifern, lamerftimmern. (2Serglei<be §. 1 4.) 

»or*ettflun 8 . 2ttan tann biefen Reiben fcr)r leidjt babunfc tootbeugett, bafj 
man etmaö Saumwolle in ben äujjern ©eljörgang einbringt, 
beren feine gafern bie ©djallwellen , welcfy e an ba$ D&r bringen, 
bre^en unb auf tiefe Söetfe bie gu heftige (ginwirfung be$ ©djalle* 
auf unfer (Gehörorgan bämpfen. 9Bei einmaligem, fef)r bebeuten* 
bem Stalle fann man ber nadjtbetügen 8«>lge beffelben , meldte 
fjauftg in einem 3crf»rengen be$ Trommelfelle im Dfyre befielt, 
baburefy »orbeugen, bag man ben SDGunb öffnet T)a$ bunne 
$autd>en, weldje* man Trommelfell nennt, i(t nämlid) im innern 
SRaume unfern Obres fo auägefpannt, bafj ber äufcere (Sefjörgang, 
bejfen Ceffnung wir in ber Dfjrmufcfyel feben, auf bie eine ©eite 
bejfelben ftufüfyrt, wäfyrenb e$ aud> »on ber anbern ©eite mit ber 
fiuft in SBerityrung fiefyt burdj einen röbrenartigen (Gang, welker 
ftcb in ba$ 3 nnere beö ÜJJunbeS öffnet. SBenn man nun bei $uge* 
macfytem SWunbe fein Cbr einem bebeutenben ©<ball auäfefct, fo 
bringen bie ©^aflwellen mit großer 2Rad)t burd) baffelbe herein 
unb orangen nur bon einer ©eite gegen ba$ Trommelfell an. T)a 
»on ber anbern ©eite ba$ Trommelfell bann nur »on einer warmen 
bünnen 8uft umgeben ijt, fo leiftet e« nur einen geringen SBtber* 
jianb unb fann eingebrüeft werben, wie man mit ben Singern lei$t 
ein Slatt <ßa*ter, welche* über bie Oeffhung eine« Trinfglafe* ge* 
faannt ijt, jerbrüefen fann; ifl bagegen ber 2Äunb geöffnet, fo brin* 
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gen bie Sd>aflwellen oon beiben Seiten auf ba* $rommelfefl ein 
unb preffen e* mir jufammen, inbem fte bajfelbe in bte SWitte neh- 
men. (Sine foldje (linwirfung fann bem Trommelfell fo wenig 
fdjäblid) fein, alt wir burd> einen einfädln £>ru<f jwifdjen jwei 
gingern ein 8od> in ein bunne* SMatt Rapier §u brütfen im 
Stanbe waren. 

§. 14. 

£)urdj geijtige Arbeiten wirb ba$ ©cf)irtt angeflrengt, 
djeä tiefe Arbeiten ausführt) unb fann burefc übermäßige 2lnjtren« 9 e l ™' 
gungen erfranfen. 2)iefc ßrfranfung fommt am bäuftgjien oor: bei 
Sßrtoatgcle&rten, Sdjullebrern ober UntoerfitatSlety* 
rem, — weldje (Selbmangel ober (Efjrgeij $u bebeutenber 5lnfpan* 
nung tyrer Äräfte fpornt; feiten bei praettfeben Suriflen unb 
Slerjten, beren äJiefyrjafyl ibre geizigen Arbeiten jiemltcb l)anb* 
roertemäjjig abmalt, ■— unb wotyl nie bei$ajioren, wel$e $5$* 
flen$ ir>re ßunge einer Slnffrengung auäfefcen. 

©eifrige Arbeiten ftrengen ba$ ©efjirn iibermäfiig an: K 
wenn ju lange 3eit tyintereinanber, ofcne bie nötige IRu^c* 
paufe, — 2. wenn gu unpaffenber 3e i t: b. ty. bei Äranfbeiten, 
nad) $lu$fd?weifungen unb förperlidjen 2lnfrrengungen jeber 3lrt, in 
ber Sugenb unb ben <£ntwicfelung$jal>ren , glcid) na$ bem ßjfen 
ober gleidj nad> bem 5Cuffler>cn ; — 3. wenn auf unpaffe nbe 
2Betfe, b. entweber regellos unb planlos ober Vielerlei unb 
33erfcfyiebenarttge$ in fur^er 3«* auf einanber folgenb*) ober 2Bo* 
djen unb %a1)Tt lang immer an einer unb berfelben 9lrt ber 33e* 
fdpäftigung — unb 4. wenn anfyaltenb, oljne gehörige 
Hebung unb Sorbtlbung 9$. oon grauen, jungen Seilten 
— gearbeitet wirb. Gnblidj fann ba$ ®er)irn burdj langanbauern* 
ben (Sebraud) ber Sinnesorgane (üJiit fif er . 2Äaler) nament« 
li$ bei gleid)$eüigem 9Iufmerfen angeftrengt werben. 



*) hierin wirb in ben nteijten Sdjulen gefflnbigt. 9Me feilten melj* 
rere ©prägen in einer (Slaffe erlernt, nie au »erfebiebenartige (Segen* 
ftanbe an einem Xage vorgetragen werben, fein grelles SBeifpiel foldjer 
SJerirrung bietet ber Stunbenplan ber „#anbel$fd)ule ju üJctpäig" im 
Sommer 1851, wäbrenb welcher Reit am ÜJfontag Stormfttag g. 23. in 
ber ^weiten klaffe Slritbmetif, franjöftf^e, cngltf^e unb ita* 
tientfdje Sprache in 4 Stunben hinter einanber gelehrt würbe. £>a$ 
hält wohl faum ein ßrwadjfener ohne 9lad)tbeil aucJ, geföweige benn 
junge Seute »on 14—16 3^bren! Dergleidjen ©erffinbi gungen an 
ber 3ugcnb perfcienen Pon 2Rebicinalpoli$ei unb Sdjulinfpection un* 
nacbftcbtliä) gur Strafe gebogen ju werben. 
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Soigcn. Die golgen folget 9(nfrrengung geigen ftch in einer Ueber» 
mübung be$ ©ehtrn«, welche ftch burdj Unfähigfeit gum Karen 9faf» 
faffen unb jum dergleichen ber einzelnen $orjte(lungen, balb auch 
burch ®ebächtnißfchwä<he unb ßopffcbmer$ tunb gibt. fcejjterer 
pflegt juerfl im SBorbertopf unb jeitweife foäter aud? im £tnterfoj>f 
unb anhaltender aufzutreten. 3" i&m gefeflen ftch föücfenfcbmerjen 
unb jener 3uftanb ber getfltgen üBerftimmung , welchen man ge* 
wobnlid) „$ppochonbrie" nennt unb ber ftch balb in übermäßiger 
SReijbarfeit unb 2lufregbarfett, batb in Trägheit unb gänjltcher 
£h*ilnahmloftgfett funbgibt. 3uweilen geht biefer 3ufanb 
in fogenannte # ,©eifleötranf6ctt" über, (welche tnbeffen auch au« 
fielen anberen Urfacben fi* entwtcfeln fann unb bie immer in einem 
franthaften 3u(tanbe be« äorper« begrünbet ift); am dfteften in 
btejenige, welcbe ftch burch ba« SSorberrfchen einzelner — balb an 
unb für ftch richtiger, balb gänzlich ungereimter — 3been au«* 
jeietynet. Die meinen folcher Äranfen jeigen einen faft ungemeffe* 
nen $ochmuth unb Dünfel; oermuthlicb rührt bie« baher, baß fle 
fieb bewußt waren, ba« i^rer Meinung nach SBefte unb ©rößejte ju 
ergeben, unb baß fle ftch einbilben, ba« erftrebte 3iel unb oft noch 
mehr wirtlich erreicht gu haben, »ahrenb ihr Streben bei anberen 
ohne Slnerfennung, für fie ohne (Srfolg blieb ; — ober ihr Streben 
fanb in bem 3^tefpalte feine dntftehung, baß in ihren äußeren 
2eben«oerhältntffen SJiangel fte brüefte, währenb ftc nach 93egeifte* 
rung für ihre Arbeiten h^fchten, unb ba« ftc bed^alb jur leichteren 
(Srtragung be« SWangcl« unb dlenb« ba« 93en>ußtfein ihre« innerften 
SBertbe« (leigerten. Die Unglücflichen oerbienen be«halb unfer 
SWitleiben unb nicht SSerfoottung! — 

Die Reiben be« übrigen Äör»er« begehen in ber üflehrjahl 
ber galle in 93erbauung«befd>werben — balb mit 2l»»etit* 
mangel, batb mit greßfuetyt, balb mit Sobbrennen unb Durfi, 
balb mit trägem Stuhlgang — unb gumeiten in ßahntung ber 
©lieber. 

Sorbtugung. 2R<m fann biefen Uebetn ttorbeitßftt bur* SBermetbung 
ber ermahnten Urfachen; alfo inbem man mit ben nötigen 
9tuhe»aufen, ju »affenber 3eit, auf paffenbe SBeife 
unb nicht über feine tfräfte unb 2$ilbung«grab arbeitet. 
Dabei ift ju fehen auf reine ?uft im Arbeit«* unb Schlafzimmer, 
auf nährenbe Äoft, fleißige« »aben unb abenbliche« 
2Bafd?en am ganzen Äörper unb oor allen Dingen ifl 
eine tägliche gehörige floroeranfirengung im greien, 
j. 8. bur<h Xurnen, ^poljhauen, Wettlaufen, Springen, Schwtm* 
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men, Äegelfcbieben , unbebtngt notbwenbtg unb belohnt fiä) 
balb bureb bejfcrc unb größere Wrbeü«fdljtgfett. — 

SÄan (ute ftcb aber ja t>ot jebem 9tei)inittel, ba« ju 
Anfang bie 3lrbeit«fäbigfett Weigert, fpdter aber um fo mebr per* 
ringert. 3 U folgen (Reizmitteln geboren aufregende unb berau* 
fdjenbe ©etränte, tünßHc^ erfältete güfje unb erwärmter 
Äopf. — Ttaw forge für offenen 8eib (jiebe 9lbfübrmittel), fet 
aber mit SWineralwafferfuren febr »orjtcbtig, befonber« mit eifen* 
(altigen ffidffern! (Snblieb tji eine naturgemäße Siegelung ber ®e* 
fcblecbt«perridbtungen pon groger 2Biä)tigfeit. 

m. SDie ®(bdblt$fett $u großer Sßdrme ober Ädlte beim 

©efcbdftöberrteb. 

§. 15. 

2Bte wir bei ber 8uft erwdbnt baben, fo ifi unfer &örperyt»fer norm 
tmfctanbe, felbftfiänbig geroiffe SBärmegrabe (bi« 30 ®rab)%Tn C 4e R ' 
baburcb ju erzeugen, baß er au« ber 8uft unb au« anbern 9la(* SBärme - 
rung«mitteln ©auerftoff in ft<b aufnimmt unb benfelben mit Äofc 
Xenjioff Perbinbet. SBenn wir baber unfern Äörper einer beträft* 
lieben Ädlte au«fefcen, bureb welche bemfelben SBärme entjogen 
wirb, fo bebürfen wir einer größeren ©auerfloffnabme, um bie glei- 
ten SBdrmegrabe unfer« örper« %\\ gewinnen unb bie »erlerne 
SBdrme ju erfefcen, al« wenn un« niebt bureb unfere Umgebung 
SB arme entgegen wirb, gür btefe« größere ©auerftoffbebiirf* 
ntß forgt bereit« bie falte £uft, wetebe bitter ifl al« bie warme. 
5We törperlicben »Stoffe baben nämlicb bie Grigenbeit, in ber SBärme 
ftcb au«$ubebnen unb in ber Äälte ftcb gufammenjujieben. 3* ro*br 
jtcfy bie £uft bureb bie ßälte jufammenjteljt, um fo bitter wirb fte 
unb um fo mebr ©auerfloff ifl baber in einer gewiffen Spenge £uft, 
93. in ber fiufr, welcbe ein falte« 3immer au«füflt, enthalten. 
SBirb bagegen biefe«3imraer erwärmt, fo bebnt ftcb bteßuft, weldje 
in ibm war, au«, fte finbet ntcr)t metyr ben genügenben SHaum in 
bem 3immer unb entweiht bureb bie ©palten ber $tyür unb ber 
genfter au« bemfelben. d« ifl alfo in bem warmen 3 l ntmer 
weniger 8uft enthalten, al« in bem falten, unb baber 
aueb weniger ©au<erfioff, weil ba« Serbdltnifj be« ©auerfxoff« 
in ber atmofpbdrifd^en 2uft, mag fic nun falt ober warm fein, 
immer ba« gleite bleibt. 

2lu§er baf aueb unfer Äörper in ber ©drme^ftcb au«bebnt 
unb in ber tfdlte ji^ $ufammen$te$t (welche« fcefctere an unferer 
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$aut in ber fogenannten „(Sänfefcaut" lei$t beoba^tet »erben 
fann), mug er aud> Äälte burdjßrjeugung einer Ijö&ern 2Bärme, 
©tf erwärmt bagegen bie äugere SB arme ber Suft burdj Wittel gur 2lbfü&* 
«fpertnletlung gu befielen fud>en. 2>e$f>alb &aben wir in ber falten SB in* 
«äiie, - ter^ jeit mefcr ^Bewegung unfer* Äörpertf nöt&ig, um ba$ SBlut 
in einen rafd>ern Umlaufen oerfejjen; beäljalb beburfen wir audj 
tmSßtnter, auger einer grögern Wenge Sauer (loff, mefyr SB renn« 
ftoff, (b. 0. öftere ober fol>leuftoffrei<bere 9tol)rung) als im Som» 
anb hi^it rtd> mer; — um aber bie 4>ifce biefer ledern 3äfy"$ä*it überwin* 
»arme? ben, bebient ftdj unfer fidrper beä Scbweige$, weiter fiufitg 
auä bem tforper fommt unb nun wie jebe glüffigfeit einer gewijfcn 
Wenge SBarme bebarf, ebe er alä SDtinft in fiuftform übergeben 
fann, unb ber tiefe 2Barme beim 3*ert>unften unferm flörper ent* 
$ielj}t. — (Wan fann ftdj bur(f> einen einfachen 93erfud) baoon über* 
jeugen, bafj eine Slüfftgfeit, welcbc oerbunftet, bureb ba$ ßntjie^en 
ber 2Barme in und ba$ ®efüljl oon Äälte hervorbringt, iubem man 
einen tropfen 2Bajfer ober Spiritus ober 9?apbt&a ftd> auf bie 
#aut fallen lagt; bierbei wirb man beobadjten, bafj Jebe biefer 
glüfjigfeiten unf um fo meljr Äälte enthebt, je fönetter jte »er* 
bunfict, ba&er ba$ 9?apl;tl)a am meijicn.) Seil wir nun aber burdj 
ba$ ©cbwijjen Slüfftgfeit au$ unferm töörper verlieren, fo erzeugt 
Jebe äugere SBarme in un* einen jtemlidj beträchtlichen Dürft, fer* 
ner ba* ©ebürfnig nach (Ruhe, nach häufigem 93a ben. dagegen 
haben wir in ber SBärme eine geringere Wenge Spcifcn nötfytg. 
(hieraus ftnb bie Älagen »teler Seilte $u erflären, bag fte währenb 
ber Sommerzeit feinen regten Appetit Ratten, waä eben nur baher 
fommt, bag ber Äörper weniger »iei Speifcn bebarf, unb baher 
nicht etwa ein 3eichen von flranf heit iß !) 

§. 16. 

*<tt Die ubertttäfifie fHfce beim (Gewerbebetrieb wirft bann 

am fölimmjhn unb fd;äblid)fien ein, wenn nur einzelne Sbeile 
be$ ftßrperS ihrer dinwirfuug auSgefefct ftnb unb bafjcr ba$ 93lut 
nach tiefen feilen be$ Äörperä »or$ug$wcife hinfliegt, baher in 
feinem regelmägigen Umlauf geftört ijt; wenn ferner troefene 
£uft unb nicht etwa SBajferbampf mit ber $ifce ftcb pereinigt, unb 
wenn ber Arbeiter genötigt ijt, «Stellungen einzunehmen, welche 
fdjon an uub für ftdj ben 93lutumlauf ^inbern. Die erfte golge ber 
übermägigen #ifce ijt gewohnlich 

«oiflen. a) SBru ftbef lemmung unb 2lthemnoth, welche theil* 
baher rührt, bag bie ßuft butch bie ffiärme fehr perbünnt ijt unb 
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bed^aI6 nt$t meljr gewohnte Stenge ©auerftoff in einem 9lt$em* 
guge ben Hungen gugufü&ren vermag, tl)eil$ aud> baoon abfängt, 
bag baä ©lut in größerer 2Renge in ben ßungen fid> ankauft als 
früher. 

b) 9lu$ aljnltdjen Urfadjen leibet au<$ ber Äopf auf »erföie* 
bene SBeife, was ft$ bur$ ©$wtnbel unb Cl)renfaufen, fo wie bei 
(läufiger (Sinwtrfung ber #i£e burdj »erfdjiebene Jtranf&eiten be$ 
<$eljirn$ funb gibt. 9?eroenfrantyeiten unb Äopfgi^t ftnb bei fol* 
#en Arbeitern fe^r tyäufig. Die alten Werlte pflegten früher in 
ifcrer wunberli^en Söcife gu fagen, bag bei berarttgen Arbeitern 
bie Ärantyeiten „leidjt neroo*" würben. 

c) @eljr tyäufig ijl aud) bie Seber ber geuerarbeiter »erfcfyte* 
benen Jtranfljeiten au$gefe£t, welche balb oon ©clbfudjt, balb oon 
Diarrhoe unb SBerfropfung begleitet »erben. 

d) Die burd) bie £ifce in einen reizbaren 3ufianb »erfefcte 
£aut gibt bei einem »löjjltdjen Uebergang in bie Äalte leicht 
gu oerfdjiebenen ßrfältungäfranf Reiten 93eranlaffung, ober wirb 
aud? guwetleu fo erfd?lafft, bag jte faft unauägefejt <S$weig Ijeroor* 
bringt unb auf biefe SBeife bebeutenbe Jfräfteabnaljme ber Arbeiter 
berurfa$t 

Die bellen SBotbeugUttgätmttel befielen in einer ntcfct gu gjorieua.ung. 
großen ^Cr bei t^^ett mit ben »affenben $aufen für bie föufye, iu 
einer leisten töleibung, welche nidjt gu eng an ben Äßrper 
anfliegt. (£3 tjt gweefmägtger für bergleidjen Arbeiter, §emben 
aiH grober 23aum wolle gu tragen, als au$ Setnwanb. 2Ber 
fe^r gu ßrfältungen geneigt tfi, ber mag $embcn au$ wollenem 
glanell tragen, mit benen er aber am beften gang aQein ben Ober» 
föryer bef leibet; e$ ift ntc^t anguratljen, biefe wollenen §emben 
ben gangen $ag über auf bem ßeibe gu fyaben , fonbern man füfyle 
pd) nadj ber Arbeit ab unb »ertaufdje bann ba$ woüene $emb mit 
einem baumwollenen für bie $tit ber 9iulje. Arbeiter, welche in 
Solge ber 2Bärme, ber fte ftd) auäfejjen, oiet fdjwifcen, muffen natür* 
licfc audj oiet trinfen. 3ur ©tillung beS Durfled wafyle man rei* 
ne$2Baffer, ober SBaffer, in weldjeä man eine SWefferfoifce t>ott 
Cremor tartari getljan $at ober in bem man ein SBraufepuber auf* 
Idft. <5eljr mug fid? ber geuerarbeiter aber oor bem regelmägigen 
(Senug be« ©ranntwetnä ober 5Here« ober Äaffeeä l)üten, 
ba biefe ©etränfe, fo angenehm fie i&m audj für ben 3lugenbli<f 
fein mögen, bei tfcrem regelmägigen ®ebrai$ «He bie erwähnten 
©$äbli$feiten nur »erme^ren ftatt »erminbern. Den für Ijetge 
ßoeale überaus nötigen 8uftwe$fel fu^e man in einer folgen 
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2Betfe hervorzubringen, baß ber faUe 3ug ntd^t ben ersten %x» 
Leiter treffe. 

. f 17. 

«aite. Die Ätttte ift namentU* bann ben Arbeitern f*äblt*, wenn 

er guglet* ber 3«8 Iu ft bei anjirengenber unb ben Horper er* 
hifcenber Arbeit auägefefct tft, ober wenn bie Arbeit ihn gwingt, 
bei einer ruhigen Stellung be$ Hörperä in Serübrung mit 
«fläjfe ju bleiben. SBcnn nur ein $beil be$ Körper« im SBajfer 
ift, fo fliegt ba$ 931ut in um fo gro§erer 2Renge na* ben anbern 
ibetlen. Söenn g. 33. 8tf*er mit ben ©einen im falten SBaffer 
flehen, fo ftrömt ba$ 2Mut ihnen um fo mehr na* Hopf unb ©ruft, 
read theilG oon ber Halte abfängt, wel*e bie Blutgefäße jufam* 
menjteht unb babur* ba$ in ihnen enthaltene ©lut na* anbern 
^^eiten be$ Hörperä brängt, tbeilä babur* ^eroorgebra^t wirb, 
baß bem untern Sbeile be8 Horperä bie $lu$bünfhmg ber £aut 
entzogen wirb, »eil biefe mit bem Saffer in Berührung bleibt. 
Dagegen bünftet ber obere Xtyil be$ Hörperä um fo mehr au$ unb 
jie^t auf biefe SBetfe baS SBlut unb anbere glüffigfeiten be$ Hör- 
pel na* oben. £)te folgen Neroon ftnb meijienä ©iebt ber 
güße unb 2lrme, gt*tif*er Hopff*mer$, 33erbauung$be* 
f*werben aller 3lrt unb oft fct>r langwierige Sungenf ranf * 
Reiten. 

33 orfceu gutta. £)er Arbeiter tann biefen golgen babur* ttorbeugett, baß 
er in ber Halte eine genugenb »arme ©efleibung tragt 
Sollte aber ein £peit feine* Äörperä »orjugSweife ber Halte unb 
namentU* bem falten Söajfer au£gefe£t fein, fo muß er barauf 
fehen, ba§ ber ber Halte ni*t auSgefejjte ibeil ja ni*t übertrieben 
»arm befleibet bleibe, fonbern baß biefer eher etwaä fühl gehalten 
»erbe, bamit ni*t au* no* bur* bie »arme Hleibung ber ©tut« 
gubrang na* jenem Übeile oermebrt werbe. — 9fa* ber Arbeit in 
ben Raufen muß regelmäßig bur* einen tü*tigen Dauerlauf, 
bur* fingen, bur* ©allf*lagen ober bur* turnen für 
(Erwärmung be$ HÖrper$ geforgt werben. Arbeiter, wel*e ft* ber 
Halte auäfejjen müffen, |>aben fi* forgfältig ju hüten, ni*t etwa 
2Bclle auf bem bloßen £eibe $u tragen, no* ft* auf anbere SBeife 
ju »erjärteln, ba eine jebe SBerjärtelung bei ihnen fi* regelmäßig 
mit Hranfheit rä*t; bagegen mögen fie fleißig faltbaben unb 
bur* falte« 2Baf*en am gangen Horper fo wie bur* Reiben ber 
$aut mit Surften ober re*t grober SBolle fl* abhärten. Qvl Se* 
ginn ber Arbeit ober währenb berfelben muß man einem fo(*en 
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Arbeiter ein (iHä«d)en SBranntroetn geftatten, biefer tfl bagegen nacb 
ber Sirbett ein fel^r fdpäbljcbe« <£rw4rmung«tnitte( , gegen weldje« 
eine tüdjttge Bewegung be« äörper« bei weitem ben ©orjug »er* 
bient unb aflein $u empfehlen ift — 

» 

IV. SDte «£r anketten, roeldje burc$ unreine guft unb but$ 
23ccüjtung öon mineralifdjett ©iften bei bem ©efdjäft$betticl> 

erregt werben. 

§. 18. 

Unter Denjenigen Urfa*en, weldje bie ßuft bei bem betriebe »Jjjf» 
bor ©ewerbe unrein unb fyierburd) f$äbltdj) für ben ßörper machen, feiten fcurrt) 
muffen wir juerjl be« Staube« gebenfen, welker au* einer üRenge Ht JS^ dn# 
febr fleiner $betld>en bejtebenb, ber fiuft „medjanifdr beigemengt 
if* unb in ibr fdjwebenb erhalten wirb. <S« wirft berfelbe jumeift 
auf bie Hungen fcbabltcfy, inbem er fowofcl ber atfyembaren ßuft ben 
[Raum wegnimmt, als aud?, inbem er al« frember Körper in bie 
Bungen eingeatmet wirb unb in benfelben eine franf madjenbe 
SReijung beroorbringt. Serner finben wir 9(u«bünftungen ber 
£uft betgemengt, weldje balb au« bem ^ftanjenreiclje, balb au« bem 
Xfyierrei$e, balb au« bem 9Wineralrei«be herrühren, unb welche in 
ber 2Re&r$aIjl ber 8 alle fdjon bur$ i&re „djemifcbe" Statur unb 
3ufammenfe£ung bem Körper beffen, ber fte etnatfymet ober mit 
bejfen äußerer $aut fte in SBerübrung fommen, fdjäblicb fein fön* 
nen. hierunter gehört ber Äoblenbunfl unb mehrere ©afe, 
weldje mit Äofclenftoff jufammengefefct ftnb; weiter ftnb bafyin $u 
rennen biejenigen (Safe, welche ftd) in Äloafen au« ftd> gerfejjen» 
ben tbierifdjen Stoffen Oberau« faulenben Xfyterförpern ent- 
wicfeln ; ferner bie oon djemifeben Sauren unb bem luftförmtgen 
Stoffe (S^lor, fo wie bem flüfftgen 8rom unb bem leidjt oerbun« 
jienben %ot> unb S(bwefe4 Ijerrufjrenben fünfte; biefen f$lie§cn 
ft* enbltcb $bo«Pbor, 3lrfen unb bie 2Retalie, SBlei, 3hm, 
3inf, Stntimon, Äupfer unb Ctuecffüber an. Selbfi bie 
SWetaHe wirfen ganj unzweifelhaft nttfyt nur bur$ ibre SBeriibrung, 
fonbern audj babureb, bafj £&eilcben oon tynen ber eingeatmeten 
fcuft betgemengt ftnb, auf ben Äorper ber ©ewerbtreibenben ein. 
(fcterju tji „bie Suft" bei ben 9to$rung«mittelu gu »ergießen.) 

5.19. . 

Unter ben oerfdriebenen Olrten be« ©taubeö, weld>e ber «taub. 
Suft burdj ben ®efd}äft«betrieb beigemengt werben fönnen, flnb ber 
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©taub oon tyierifcfcen Stoffen (j. SB. £orn, Sebent) unb merfaür* 
bigenoetfe ber Xabaf flaut», bie am»enigftenfcbäbti$en,»äGrenb ber 
©taub »on SBaummofle unb anbern $flan$entfyeUen Diel mcfcr, unb 
am meinen ber oon ©reinen berrübrenbe ©taub, (welchem fyaupt» 
fäcblidj bie ©tctnbredjer unb ©cfyleifer fta) auSfefcen muffen) bet 
©efunb&eit fcbäbüo) ift. d$ jetgen fi^ bie golgen btefeS ©taube* 
gunäd?jl 

go^en. a) in ben 2lt$emorg anen burdj Srocfenfjeit im ©djlunbe 
unb einem Äifcel, ber gu furjem Slufbujten j»ingt, obne baß burdj 
bajfelbe BuS»urfjtoffe IjerauSgeforbert »erben: SRadj einiger 3*tt 
wirb ber ^pujlen heftiger unb eS gefeilt ji$ ju ibm eine Geifere, 
raube ©timme; — ein Äatarrlj ber ßunge ruft ©Weiterungen ber 
8uftröl?renäfte, fo »ie ber fleinften 8ungenbläSdjen tyeroor; — 
Slt^emnotlj unb baS ®efü^( »on $>ru<f auf ber ©ruf* treten ein, 
»elä)e ficb mit allgemeiner Jtöq>erfd)tt>äcfje , mit (Slieberf^merjen 
unb häufig au$ im foätern ßebenSalter mit 8ruft»afferfu$t »er* 
binben. 

93on ben ©tetnbrecbern foUen bäupg gufammengebaflte ©anb- 
flümocben ausgelüftet »erben, ©ei iljnen enbigen bie ermähnten 
ÄranftyeitSerfcbeinungen am Ijäufigften mit bem lobe, »ermutblidj 
beSfyalb, »eil biefe Arbeiter gewöfynlidj ein jiemlid) unregelmäßige« 
Seben fübren, unb wegen tt}reSun$uret<fyenben SBerbienfteS nur burftige 
Nahrungsmittel genießen tonnen ; — obgletd) fie ferner eine jiem* 
licfc anflrengenbe Arbeit Gaben, unb aujjerbem burdj r)auftgen ®enuß 
»on SBier unb SBranntmein ityrem Jtöroer fdjaben, fdjlafen fte boä) 
nidjt genägenb lange 3?tt, fontern verbringen gan$e 9cad)te in ber 
©cfyente, trinfen ferner bäuftg auf bie #ijje, unb fefcen ftcb erbiet 
unb nur wenig befleibet bem 3ugwinb auS; fein Söunberalfo, bajf 
bei einem 3ufammen»irfen fo oieler fcbäblicber Umflänbe, bie 
Ärant^ett mächtiger »erben fann, als bei anbern Arbeitern. 

b) SDte 51 ugen jtnb burety bie (Sinwirfung beS ©taubes lang« 
»ieriger (Sntjünbung ber ©djleimljaut beS BugeS, fo »ie ber ßiber 
ausgefegt, bei »e(d>en jwoeilen eine übermäßige Slbfonberung »on 
Slugenbutter, »eld&e bie Hugenliber frilb Borgens oerflebt unb 
bur$ laues 2Baffer aufge»eia)t »erben muß, ober »on fronen, 
»el$e faft unauSgefejjt über baS Wuge rinnen, bemerft »irb. 

c) Die beftänbige (Sinwfrfung beS ©taube« auf bie $ a u-t 
bringt namentlich bei ungenägenber Oleinli^teit, Süden, ßntjün- 

, bung, Bilbung »on f leinen Änötcfcen (fogenannten ©ebornfteinfe* 
gerfrebS) Geroor, »eldje @rfdjetnungen jum $beil nur fe&r fd)»er 
ober gar niebt $u r)eilen ftnb, welken man aber burd) ^wertmäßige* 
33er&alten »orjubeugen im ©tanbe ifh 
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d) SDte Serbauung folget Arbeiter i(l meinen« gut unb 
ge$t ungeflort »on jtatten. 

Um nun ben ganzen Jtranf!>eit«erf$einungen »or jubeugen, »«beugung. 
gibt e« fein beffere« SWittel, ald bie 8uft fo rein al« möglich $u 
erholten unb burdb Deffnen oon Spüren unb genfrern $u reinigen, 
wäbrenb bie Arbeiter ba« 2lrbett«lofal »erlaffen baben , um ju 
effen; renn nie barf ein grü&ftucf ober irgenb eine SWabljeit im 
fioca! felbft genoffen ober zubereitet »erben, wa« fowobl al« $or* 
beugung«mittel ber franf macbenben ©d)äblt<$feit be« ©taube«, al« 
für aüe anbern noeb ju erwabnenben gilt. 3mmer foflen ferner bie 
Arbeiter oor bem (Sffen in einem anbern 8ocal fi$ ben SRunb au«« 
foulen. 3n ben gabriflocalen, weldje oiel ©taub fyaben, nament- 
lich 8aumwoflenftaub , muß man mehrmals täglicb ben 8oben 
forengen, ober einen ßuftjug mit einem ©cbanfelrab anbringen, fo 
bag ba« legiere al« Ventilator au§erbalb be« ®ebäube« angebracht 
roirb unb baf* oon ifym ein weiter ©ebiaueb bis ju bem Arbeiter 
fytn gefyt, welcber au« ber 92a^e beffelben ben ©taub entfernt unb 
nacb aufjen abführt. ©etyr gu emofeblen iß für foldjc Arbeiter eine 
tnäfige täglicbe Bewegung im greien, ©oajierengeben , $ur» 
nen, täglich mebrmal« wieber^olte SBafdningen an ®cftcbt, #al« 
unb $änben, fo wie wocbentlicfy zweimal wenigften« wteberbolte« 
SBabcit. S5eim Arbeiten bürfen biefe Arbeiter niebt fingen ober oiel 
foreeben, weil fte bterburdj genötbigt werben, tief 5lt^em einrieben. 
93 or ber Arbeit foflen fte weber ftarfen Äaffee noeb 93rannt* 
wc in, genießen, fonbern, wenn fte ja ein« biefer (SMränfe ^u tljrer 
Erwärmung bebürfen, bie« nur nacb ber Arbeit trinfen. £)ie 91 r* 
beitö^eit fei ferner nie flu lang, (Sewtjfenio« ifl e«, §u foletyer 
laubigen Arbeit Äinber ju »erwenben unb biefe baburdj bem ge* 
»iffen ©iecbtbum prei«$ugeben; bie ^bätigfeit ber SRebtcinalpoliget 
foUte für biefe Ser^ältniffe Diel eingreifenber fein! 

§. 20. 

9Son ben Äoblen werben oerfdjiebene <£afe tyeil« abftcbtti<$ *o^«i 8 of«. 
erzeugt, tljeil« gufäflig beim ®ef*äft«betrieb gewonnen, oon benen 
namentlich folgenbe oier ber ©efunbljeit föablicty werben tonnen. 
SDem Äoftleitbainpf, welcber ftcb bei Serbrennen ber Noblen in 
ber atmofobarif*en 8uft erzeugt unb ber au« einer ÜRifcbung Don 
atmofobärifeber Suft, Äo^lcnfäure, ©ticfjloff unb Hoblenwajferftoff- 
ga« bejlebt, müffen ftdj alle geuerarbetter in größerem ober gerin* 
gerem 2Rafje auffegen. SDie &o$Ienfaitre (au« 1 S^eil floblen* 
ftoffga« unb 2 Steile ©auerftoff) , entwickelt ftcb au« gäbrenbem 
5Mer unb galjrenben SBeinen unb wirb, wie bereit« bei ber 8uft er* 
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wahnt, oon brennenden Siebten unb Rampen , fo wie burch ba$ 
2lthmen ber 2ftenfd?en unb X^icre erzeugt. Von ben beiben »er* 
fd)tebcnen Äoblenwajferjioffgafen femmt ba$ ©rubengaä (au$ 
2 Xbeilen SBajferßoffgad unb 1 Xfyik Äohlenjroffgaä befiehenb) 
in Vergwerten unb Sümpfen, ba$ £eud)tga$ (au$ gleiten $h*i* 
len Äohlenftoff unb SBaflcrfloff $ufammengefe|jt) in allen mit ®a$ 
erleuchteten Socalitäten oor unb tann an biefen Crten folgenbe 
fchäbliche Gcinmirfungen haben, 
folgen. Vei allen oter ©afen bringen bie (Sinathmungen fehr ähnliche 
g eigen ^erpor, welche junächit in Schwere beä ÄopfeS, 
Schwinbel, D^renfaufen, Jto pffcbmerj, Eingenommen* 
fein be$ ÄopfeS, Unfäbtgfeit &u Denfen ober trgenb etwaä 
$u Sollen, Schläfngfeit, Ermattung, ©efühl berScbroäche, 
Slthembefcbwerben , langfamem $ul$ befielen, 1t<h entließ btd 
$u Ohnmacht ober Krämpfen (ieigern unb ben Xob oerurfacr/en, 
wenn nicht fchleunig fmlfe gebraut wirb. 

ÜRach einer häufig wieberholten Gnnathmung gerin« 
gerer Mengen biefer (Safe treten Zähmungen ber ©lieber, 
V r u (l e n t j ü n b u n g , ein unauägefe jjt peinigenber Ä o p f f th m e r $, 
Blutmangel unb Ä örperfchwäche ein, wie bie$ namentlich an 
ben Bergleuten ftch beobachten läfjt. 
driic «üife. Die erjie #ülfe bei einer plöfclichen Vergiftung burch floh* 
lengafe mujj barin befielen, bafj man bie töranfen in frif dje 2uft 
bringt, fle burch Uebergiegen mit f altem SBajfer über Äopf unb 
Vruft $um tiefen (Sinatfjmen jwingt unb mit Senffptritud an 
ben güfjen reibt, ober ihnen jur 5lber läfjt, wenn C^nmac^t Por* 
hanben ifh 

©orteuaunij. 211$ Vorbeugungämittel perbient namentlich reine Suft 
empfohlen ju werben, fo wie man ade geuerarbeiter nicht genug 
barauf aufmerffam machen fann, beim Arbeiten bem Äohlenbecfen 
nicht ju nahe $u fein, noch über baffelbe etwa mit bem ©ejtcbt fich 
ju beugen , ober gar glühenbe Äohlen in einer Stube ober einem 
anbern Socat anzufachen, in welchem nicht burch geöffnete Senfler 
unb auf anbere jwecfmäfjtge SBeife ein gehöriger 8uft$ug unb 8uft» 
wechfet unterhalten wirb. Da8 thörichte Verfahren, bie Älappen 
an ben Dohren ber Stubenöfen gu fcbltefjen, um bie SBärme in bem 
3intmer $u fejfeln, hat fchon Piele 3Äenfchenleben gefojtet. 3n einem 
engen fRaume bürfen nicht ju oiele fceute längere 3eit pereinigt 
bleiben, weit burch bie Pon ihnen auägeathmete Äohlenfäure eine 
langfame, aber fixere Vergiftung eintritt. Die bietchen fangen 
ber Äinber in ben Schulen, SBaifenhäufern unb gabrifen geben ein 
lebenbe* 3eugni& für tiefe Vergiftung, fo wie berjentge, welker 
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etwa nod) 3wetfet baran begen foflte, burd) bie gefduditlidi* merf* 
wütige Äataftropfye ftd) wirb tibergeitgert laffen, bafj bei @innafyme 
beä gort 2Bilfyclm in ßalcutta in einer 9?ad>t 120 gefangene eng* 
lifdje Solbaten in einem engen ©efängnif? nur burd) bie »on tfynen 
fetbft auSgeatbmete ßobtenfaure erflitft würben. 

3eben Crt, wo ftd? Ächten fänre entwitfeln fann, alfo na* 
mentlid? Äeller, in benen gafyrenbeö 3Mer ober gäfyrenber Sein 
liegt, alte Gruben, #ofjlen unb bergleidjen, mufi man erji burd) ein 
gidjt erproben, ebe man benfelben betritt, ©rennt ba$ fiiebt, wel* 
dje$ man burdj eine lange Stange ober an einem Seil in baö 3n* 
nere biefe* Crt$ gelangen läfjt, trübe, fo mu§ man burdj längern 
2uftpg ben Crt reinigen, ebe ein ÜJtenfd) ftd> ungefäfcrbet in bem* 
felben aufhalten fann. Da bie Äoljlenfäure fcfywerer tji, al« 
atmofpbärifcbe 2uft, fo mu§ man au$ auf bie tiefern Sd)td)ten 
tiefer Crte töucfftcfyt nebmen. 3n ben mit SeudjtgaS erleuchteten 
fiocafen mug man fleifng 9ld)t fcaben, ob bie fiettungäröfjren gut 
»erfcbloffen ftnb, bagegen, fobalb ftd) ber efelerregenbe ©erud) bie» 
fe$ ©afe$ bemerkbar maebt, für eine 3krfh>pfung ber SRöfyren Sorge 
tragen, benn e$ finb feben eine aiemlidje föeibe »on Üobeöfaüen be* 
rannt, welche burd) unoorftebtigeö Umgeben unb fd)led?te$ SBerfdjlie* 
fjen ber ©aserleucbtungsapparate entfranben ftnb. ©egen ba$ 
©rubengaä , weldjeä bei SBerüfjrung mit einem brennenben 8id)t 
eine djplofton beroorruft, fcfyüjjen fxä) ^Bergleute unb anbere 2lr* 
beiter burd) bie fegenannte £>aop fd?e Sidjerfyettälampe, bei welcher 
fcaä 2id>t mit einem bieten Drafjtnejj umgeben tfl. 

§. 21. 

3)a$ Äloafett^aö entfielt burefy fautenbe tfyiertfcbe Stoffe MoaUnwi. 
unb finbet fid) tfyeite in Torfmooren, tfyeilä in ©rabgewölben unb 
iUoafen. SWan fann $wei Slrten Äloafenga« unterfebeiben, je nadj* 
bem in tbm Sd?wefelroajferftoff ober 2lmmoniaf oorwiegt. 2>a$ 
SdjwefelwajferfroffgaS jeicfynet ftd) burd) einen burd)bringenben ®e* 
tud) nac^ faulen Giern au$, wäfjrenb ba$ 5lmmoniaf jenen frechen* 
ben, ben Slt&em oerfefcenben ©erud) ^at, weiter fid? auf Abtritten, 
namentlich in ber Sommerzeit bemerfbar madjt. 3« nad)bem nun 
baö eine ober ba$ anbere biefer ©afe oorfcerrfebt, iftberen SBtrfung 
auf ben menfdjlicben Organismus eine »erfebietene 

2Benn ba$ 91mm oniafga* überwiegt, fo tritt nad> bem dtn* 
atbmen be$ Äloafengafe* Steden in ber 9?afe unb ben Singen, 
Sdjnupfen, Äugenent^ftnbung mit $>rucf unb bäuftgem Tbränen* 
ergug, oft bi« §ur grblinbung gefteigert, ©eru^lojigfeit unb Äopf* 
Wmerj ein. 
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Da« S<h»efel»afferfioffga« tfl oiel gefährlicher; e«he» 
»trft ÜRagenbrucf, Äoliffchmerjen, Blähungen, 2Rattigfett, Hthem» 
nott), Äopffcbmerjenunb ©ch»tobel, Ohnmacht, Ärämpfe, ober auch 
$h®ntaftren ber äranten; öfter« tfl e« auch fchon oorgefommen, 
bafj Arbeiter Socale, »etcbemit^chroefclwajferfioffga« reic^ttch erfüllt 
waren, gefunb unb fräftig betreten haben, unb taum nach ihrem 
Eintritt mit cirfem pld^tic^en 3luffchret unter 3uctungen tobt gu 
Boben gefunfen finb. 

ÜÄerf»ürbiger»etfe fcheint jene 51 u « b ü n fi u n g f a u t e n b er 
©toffe, »eiche oon ben 5lbbecf ern , gleifchern, Seimftebern unb 
©erbern eingeathmet »irb, bem Körper wenig ober gar nicht fchab* 
lieh $ u f e ^ n i bieüeicht fommt bie« aber nur baoon t)tr, baß bie 
meißen biefer Arbeiten in freier 2uft oorgenommen »erben, 
ssotfeufiitng. Borbeugun g«m a §reg e l n. Sei naf fem unb »armem 
SBetter jinb bie Jtloafen ben Arbeitern am gefährlichen, fo 
wie nach zahlreichen Beobachtern in ben unteren Schichten be« Äo* 
tf)e« in ©ruhen ein gefährlichere« ©a« erzeugt »erben foll, al« in 
ben oberen. @ogar in Äloafen, »eiche fdjon j»ei SBoctjen »ort)er 
gereinigt worben waren, jeigte fich noch erftufenbe* ©a« unb »er» ' 
giftete Mehrere, welche in benfelben arbeiteten. dhe begleichen 
©ruhen ober anbere Orte betreten werben bürferu muß man bereu 
^thembarfeit burch ein brennenbe« Steht unterfuchen. 93er* 
lifcht bafielbe, ober brennt e« „oon einem feurigen 4>of umgeben", 
fo ftnb biefe Orte gefahrlich. Die Arbeiter, welche fie betreten, 
muffen unter allen Umfiänben an Striefen befeftigt werben, bamit ' 
fle oon einem anbern fte Überwachenben Arbeiter beim geringften 
Unwohlfein h*rau«geförbert unb an bie reine Suft gebracht, unter 
allen Umjtänben aber cor bem Umfallen gefchüfct werben tonnen. 
Beim Eintritt einer Ohnmacht muß man fte fofort mit ffiaffer 
übergießen, unb btejenigen, welche etwa in bie ©rube ffcigen, 
um ihnen $ülfe ju bringen, müffen (£ff igfehwämme oor ben 
SRunb fich binben, bamit fte nicht felbfi oon ber peftartigen 9lu«« 
bünfhtng ntebergerafft werben. 3m ©angen gilt bie (Hegel, bie 
üothgruhen nur währe nb ber 2Binter«$ett gu reinigen, 
unb erfi jwolf Stunben oorher ihren Inhalt mit langen 'Stangen 
umzurühren, bamit auf folche SBeife ©a« au« benfelben entfernt 
werbe. Bon Bielen wirb al« gut empfohlen, einige Gelmer dtyloT* 
falflöfung in bie ©ruhe $u fchütten, ehe man fte reinigt, gür 
bie gorm ber ©ruhen ift e« wichtig, bafj fte runb unb nicht 
Oierecfig gebaut werben, ba ürben ßefen ftch leicht trofc be« Umrüh- 
ren« ruhige £uft jurüdhalten fann. 3mmer hat e« fich al« nüfc- 
lich erwiefen , bie »btri tt«rohre fentredjt auf bie ©ruhe 
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gu fleflen unb in einer ßufteffe bi* auf« 3)adj.< ? fpTtjuIeUen, um 
auf folebe Seife einen gehörigen Suftjug unb £uftretntgung ber 
Gruben juwege gu bringen. 

§. 22. 

Die ebemifeben kämpfe Pon Schwefel, fdjwefliger e$wef<i. 
Säure (beim Verbrennen be* Schwefel* ober S^roefelfaben«)^ 10 ^ 01 "' 
Scbwefelfäure (3Mtriolöl), Saljfäure, Salp eterfäure 
(^ufcwajfer), (£hlor, SBrom unb 3ob wirfen fajl afle auf eine 
gleite ober boeb fehr ä^nlicr)e Seife auf ben menfcfjlichen Organis- 
mus ein. 

3u Anfang erfolgt bei benjenigen, welche jich einer biefe go^en. 
Dämpfe enthaltenben Suft auäfefcen , Hemmung be$ 3ltbmen$, 
bie man im gewöhnlichen Seben 2ltbemperfe£ung gu nennen pflegt 
Äifceln in ber 5t e t> 1 e unb troefeneö #üjhln, welches leitete 
befenberS nach ^r)tor unb fchwefliger Säure eintritt unb gum gro* 
fjen Xr>eil oon einem Krampf ber Stimmrifcenbänber herrührt. 2luf 
häufigere Gfinatbmung folgen Äatarrh ber fiungen mit £u« 
fren unb 9?afenfatarrb mit Pieler Scbleimabfonberung begleitet, 
(namentlich ruft 3ob biefen Schnupfen berper); enblich treten % u* 
genentgünbungen unb Drucf im 2Kagen auf. 

ftlsSorbeUßUitßämtttel (tnb am meiften ßuftr einigung oorbeuaung. 
ber SlrbeitSlocale gu empfehlen, fo wie ben Arbeitern felbft eine 
häufige Bewegung in frifdjer ßuft nicht genug geraden wer* 
ben fann. Diefelben bürfen ferner nicht in ben 9lrbeit$loca* 
len effen, muffen fleißig b aben, Reh Körperbewegung per« 
fchaffen unb Piel SWilcb trtnfen. Der fogenannte ,,9Ifpiration$< 
tubuS", b. h. eine tööhre, burdj welche ber Arbeiter bie nötige 
9lthemluft oon außerhalb be$ ©ebäube« erhält, flrengt bie Sunge 
an, bewirft ©lutgubrang nach berfelben unb macht baher piel mehr 
$u bem Eintreten tiefer ßranfheittferfebeinungen bie Arbeiter ge* 
fchicft/al« baß er fte por bemfelben fehlte. 

$. 23. 

Die (Sinwirfungen be$ ^boäpfrorö auf bie Arbeiter Rnb W«tf>or. 
erfl in neuerer Qtit in ben ?h0tyfa r iünbhol$fabrifen genauer 
beobachtet werben.*) 



*) Durch G. von ©Ibra unb 2. Oeljl in Dürnberg (1847) unb 
oureb gortnfer in SBien (1850). 
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Sorgen. 2Benn ^WMbborbämtfe mehrere 3a$re (jlnburdjf «uf bie 9lr* 
better einwirfen, fo entfielt bei benfelben ein allgemeine* Sei« 
benbeäÄöroerä, baä ftcb burd? eine erbfable (Seftdrtöfarbe, 
grofje (£mpftnbltcbfeit ber $aut gegen fiibleä SSetter, Slnfdjweüen 
ber ®liebmafjen, gebinberte ^Bewegung btefer, fo wie (Störungen 
ber 23erbauung unb be$ 91tbmen$ funb gibt unb ba$ in Scfcwinb« 
fudjt ftcb juweilen enbigen fofl. 

3lu§er biefen (Srfcbetnungen , welche »cm einem allgemeinen 
2eiben be$ ßörperä nnb beginnenber 3Mut$erfe|jung abgeleitet wer* 
ben muffen, geigen jtcb 23 e ränberungen in beu Änocbenbeä 
Unterfieferä unb beä Cbertteferä, am ®aumbein, ben 9?afenmu* 
fdjeln unb bem SBacfenfnocben, weldje fieb bei ben Arbeitern fluerjt 
burcr; Scbmer^af tigf eit unb fleflcnroetfe tßerbiefung funb» 
geben. (Sä rubren biefelben oon einer (fnt$finbung ber Änocben* 
fyaut ber; in Solge biefer 6nt$ünbung wirb eine fdjwammige Äno* 
cbenmajfe $wifcben ber ßneebenbaut unb bem Änocben felbfi abge» 
fejjt. @er/r feiten bleibt biefe febwammige Änocbenmaffe obne 
»eitere Seränberung auf ben «Steden fi&en. wo fie gebilbet würbe; 
meiftenö aber ftirbt fie ab (b. b. e$ entwitfelt jicb ber fogenannte 
Änecbenfrafc) unb wirb unter (rntyunbung unb Eiterung abgeflogen 
unb gelangt bureb ©efebwüre au« bem Jtöroer berau*. @$ ftnb 
fcäufig gaUe beobachtet werben, in weldjen auf biefe SBeife ber 
ganje Unterfiefer unb ein großer Sbeil ber Cberfinnlabe jerflört 
würbe; meiftenS werben aber biefe 3erftörungen oeflftänbig wieber 
erfefct, fo ba§ weber bie SBeweglicbfeit ber Unterfinnlace noeb bie 
Äaufäbigfeit beiber Äicfer fonberlidj gelitten bat,, unb feit man 
biefe Äranfbeit nä^er fennen gelernt, bat fie fid> auefy faft jebeämal 
toollfränbig feilen lajfen. 
Jorbeugung. Unter bie wirffamften SBorbeugungtfmafjregeln gebört, bafj ber 
Äranfe, fobalb er ben Eintritt ber 5tyo$ptJeroergiftiing an ft$ 
füblt, fofort oon ber Arbeit ablaffe unb bureb 91ufenrbalt auf 
bem 2a nbe feine Teilung förbere. 8ei eingetretener Eiterung 
müjfen bie ©efdjwüre fo forgfam unb fo bäuftg alä nur möglidj 
gereinigt werben; aujjerbem jtnb 93 aber, [Reinigung ber % x* 
beitdlocale, ^Bewegung in frifdjer ßuft unb fräfttge 
SD t ä t ju empfehlen. 

§. 24. 

«Tfenif. 5Da« arfentf gebört ju ben aaergefabrlicbften ©iften, unb 
irofc ber gro§en SBorfkbt berjenigen, welcbe bajfelbe bearbeiten müf« 
fen (Smaltebereiter, Galcinirer te* ÄobaltS, SBergwerf* unb $üt* 
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tenarbetter, 9?euftll»erört»etter, SWaler unb gärber) gehören Vergif- 
tungen berfelben nicht $u ben Seltenheiten. 

Diejenige Vergiftung be$ ArfenifS, welche burch eine nur ein» goi^n. 
mal erfolgte Aufnahme einer grö§ern Spenge biefe0 Stojf^ inten 1. 
üföagen hervorgerufen wirb, befielt immer in einer @nt$ünt>ung 
btt 2ttagen$ unb DarmeS; nach einer 3*it nen 1 — 3 Stun- 
ben ßeflt ftc^ in ber ®egenb beä ÜflagenS ein brenuenber Scbmerj 
ein, melier ftch über ben ganzen £eib verbreitet unb bureb Drucf 
»ermehrt wirb. Srofc heftigen Durftet wirb burch ben ©enu§ 
etneä jeben ©etränfä (Erbrechen erregt, welches mit ©rennen be$ 
SJhmbeS nnb SäMunbeS unb erfchwertem Seblucfen, Athemnoth, 
febmer^haftem Ruften jtch oerbinbet. Dabei ift bie §aut falt, ob» 
gleich bie Jtranfen über ba$ (Gefühl oon ©rennen nnb £i(je (ich be- 
febweren. Schweif*, Angjt, Verzweiflung (teilt ftch. ein, unb biefe 
3uftänbc fönnen {ich ju Ohnmächten, Krämpfen, Sprachlojigfett \ 
Reigern, wobei baä ®ejicht bla§, eingefallen unb »on fcbmerjhaftem 
SluSbrucfe ift. DaS Auftreten tiefer Vergiftung mürbe fich leicht mit 
ber G^olcra »erwechfeln laffen, wenn nicht burch ben Stuhl 
bunfle, fefjr übelriechenbe breiige flothmaffen unter heftigem Stuhl* 
jwang entleert mürben, mäbrenb bei ber dholera bie Ausleerungen 
burch ben After ohne Schmerjen gefchehen unb ba* AuSfehen »on 
fReiewafier $it haben pflegen. 

• 2Bcnn bagegen Arbeiter längere 3 e ^t ^inburc^ fid) ben 2. 

Dunfien beS ArfcnifS auSfejjen, fo wirb bei ihnen ber gan^e flor- 
ier mit biefem Stoff gleichmäßig, nnb langfam oergiftet. Appe* 
titloftgfeit, häufige U ebelfeit unb Erbrechen, Äotif- 
fchmerjen unb (Geruch aus bem 2ftunbe, balb mit mel, balb 
mit fehr wenig Speichelabfonberung, unb Dürft finb ge- 
wohnlich bie erften 3*idK" langfamen Arfenifoergiftung. Di* 
nrrböe wecbfelt ohne erfennbare Urfache mit Verstopfung ab; ber 
fieib wirb fchmerjhaft, baS Ath em holen mühfam, burch häuft» 
gen, troefenen #u(ten wirb wenig jäher, blutiger Schleim ausge- 
worfen, babei ftnb bie Äranfen leicht ermübet. Die_#aut i(t 
entweber troefen wie Seber, ober entjünbet, ober mit freffenben ®e- 
febwüren bebeeft, in ftolge beren Wägel unb #aare ausfallen; 
Stumpfheit beS ®eifteS, Schwache beS ©ebächtniffes plagen bie 
Äranfen, benen ftcb meiftenS Zähmungen unb heftige Heroen* 
fefemerjen in ben ©liebern pgefellen. Wach fehr bebeutenber 
Abmagerung unb gänzlicher Äräfteabnahme tritt enblich 28 af* 
ferfucht ein, weld^e am hauftgften an ben güfjen beobachtet wer- 
ben tjl 
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erfie $üife. $te erfle $ülfe, wel$e man einem mit «rfentt bergtfteten 
Äranten angebeteten lagt # mujj barin befielen , bafj man benfelben 
üftüdj mit Del trinfen läfjt, um burd? (£rbred>en ben SJlagen oon 
ben f$äbü$en Stoffen, bie etwa nod> in bemfelben enthalten fein 
tonnen, $u befreien. (Sin »ortrefjiidje* (Gegenmittel gegen bie 3lr* 
fenifoergiftung i(l ba$ dtfenojpbtytobrat, weldje* oon ben Äran» 

«ortruanng. ten in mögli^it »armem ©ajfer getrunfen werben mujj. (Gegen 
bie langfame Vergiftung iß tyauptfädjltd} bie ßuftreinigung 
nüjjlidj, fo wie SBafdjungen unb MuSfpü len bed 9ftunbe$ 
mit einer 2tuflöfung »on ßtfenojwbljpbrat in SEBajfer gu em* 
pfe^Ien fein mögen. Aufjerbem mögen au(f) biefe Arbeiter burdjf 
33 ermeibung aller &u$f cfyweifunge n, burd) grofie Stein« 
lt^ feit, SBaben, ^Bewegung in freier ßuft unb fräftige 
#a tyrung tfyren Äörper (tärten, um auf biefe Söeife benfelben ge* 
gen bie ßtnwtrfungen be* ®ifte$ ju jtäf>len. 

§. 25. 

»itt. $>te bergiftenbe (Einwirtung be* SBleicS*) $etgt jtcfc »or$ügli# 

bei ben Anfhetcfyern, fiarfirern, ©djriftgiefjem, <Sd>riftfe&ern unb 
Arbeitern in SBleibergwerf en , unb befielt juerft in einer bläu Ii* 
^en gärbung be$ 3a$nftctf$e*, ber ©cbleimljaut be$ 2Run* 
beS unb ber föänber ber Safynt, mit welchen ftdj balb ein fremb* 
artiger ®efä)macf unb (Gerudj nad) ÜHetaü, übelrtecbenber 
Ätzern, eine gelbgraue gärbung ber ©eftcfytätyaut , Abmagerung • 
unb Abnabme ber 2Jtu$felfraft »erbinbet. 9?acJ> biefen Vorläu* 
fern ber ^Bleivergiftung tritt nun auf »erfdjtebene SBeife bie 2Bir» 
fung beä 2Mete$ auf bie Heroen be$ Äörperä ein: 
Botgtn. a ) 2Me fogenannte SBleitolif befielt in beftigen ©djmerjen 
be$ $)arme$ unb ^artnäcfiger Verjlopfung , (fiel unb drbredjen, 
wobei ber Saud? entweber fefjr ftart eingebogen ober fd»mer*ljaft 
aufgetrieben tfl. £)urdj Drurf wirb ber ©djmer* bei ber tfolit 
ber SBIetoergtfteten oerminbert, wäbrenb er bei Arfenifoergiftung 
vermehrt wirb, häufig t|t bie Gmtleerung be$ £arn$ mit grofjen 
©c^merjen oerbunben. 

b) Die Heroen fdjmerjen, welche nadj ber Vergiftung burd? 
S3let folgen, beginnen in ber Kegel burdj dinfdjlafen ber ©lieber 
unb SRübigteit unb fcaben i&ren ©ifc t>or$üglid> in ©einen, Armen, 
ber SBruji, bem SRücfen unb bem Äo»f. SWetjten* werben bie 
©c^merjen einige Minuten lang fetyr heftig unb laflen hierauf 



*) Eefonberö genau bur$ ben fraiußftfcfjen Ant Saniere! bes 
$lana>« (1839) erforfdjt. * 
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»ieberum etwas na 4, ohne baf »eber bte3*it ber beftigen Schmer« 
jen, noch bie beS 9tachlajfenS in einer befttmmten SBeife mit etnan* 
ber »echfelten. 3 u Qlct<h mit ben €>d>mergen gittern bie ©lieber 
ober »erben framofhaft gufammengegogen. Dabei ijl bie Bewegung 
unb ber ©chlaf gehtnbert. 

c) Die 8letlähmung geigt fleh gewöhnlich guerjl baburch, 
ba§ bie Äranfen ftd^ ermübet, fch»ach in benjenigen ©liebem füb* 
len, »eiche foäter gelahmt »erben, bajj jte in benfelben baS ©efühl 
beS GinfcblafenS ^aben unb fte nur ungefchicft gu bewegen im 

• ©tanbe ftnb. Die Zähmung nimmt nur feljr attmälig gu unb 
fafjt im Anfang nur einzelne SNuSfeln, bis enblict» baS gange ©lieb 
bewegungslos wirb. 5lm metflen betrifft bieS #anb unb 2trm. 

d) ©nbltch fann auch nach SBleietnwirfung Unempftnbltch* 
feit ber #aut eintreten, »eiche guerfi mit Taubheit ober bem @e« 
fühl beSßinfcblafenS anfangt unb enblich auf etngelnenÄörperftellen, 
namentlich auf $als, Äopf, 33auch, gu§ unb 3lrm fo bebeutenb 
wirb , bafj bie Äranfen jtd> ©tecfnabeln in bie ©lieber ftedjen fön« 
nen, ohne von biefer (sinwirfung etwa« gu fühlen. Dtefe dmpftn« 
bungSlojtgteit fann auch in ben ® inneSneroen, namentlich in ben 
©etjneroen eintreten unb hat bann JBlinbheit gur golge. @S fön« 
nen fleh i&r enblich ein langanbauernbeS peimgenbeS Äopfweh, 
2Bahnflnn unb Krämpfe beigefeüen. 

Um ben ^Bleivergiftungen ber Arbeiter »orgubeugen, f)at man %orten*w> 
allgemein empfohlen, fiatt beS JBlei»etfle$ (fohlenfaures SBleiojvb) 
baS fogenannte 3infn>ei§ (fohlenfaures 3infoj^b) angu»enben, 
»eil grabe 5Blei»ei§arbeiter, 9lnflreicber unb garbenreiber am aller» 
nut fte n ber Bleivergiftung ausgefegt ftnb, unb »eil man ber Meinung 
war, ba§ baS 3 i n f feine ähnliche Vergiftung hervorzurufen im ©tanbe 
fei. ßetber haben aber ^Beobachtungen, »eiche*) in ber neueren &titan* 
gejlettt»orben ftnb, ergeben, ba§ baS 3inf ebenfalls, unb g»ar haupt« 
fächlich burch feinen ©taub feinbfelig auf ben Äörper ber Arbeiter ein« 
»trfe, tnbem es Ära Jen im £aife, lang anbauembeu Äopffchmerg, 
Sippetitmangel, Dürft, 9lnfch»eHungen berDrüfen, übermäßige 
SCbfonberung beS ©peichelS, »elcher aus bem SWunbe her9or{l0§, 
Äolif unb Durchfall ^ert>orricf. SBenn nun auch gur 3«t bie 
Äranfheiten beS 3tafeS noch nicht fo genau unterfucht ftnb, als 
bieS »ohl »önfchenSwerth »dre, fo lägt fleh boch bereits aus bem 
©efagten abnehmen, ba§ auch baS 3inf nicht ohne 9fachthetl für 
ben Äörper ber Arbeiter t(t. 

»Wögen bie Arbeiter nun mit 3inf ober mit 23lei umgehen, fo 3tnf. 

*) £unf> Dr. SWaumene gu 9tyeimö Im 3a$re 1851. (Gaz. med. 
9tr. 22.) * 
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muffen fle für eine mögliche gute Suftreintgung gut (Sntfer* 
nung ber Vleibämpfe unb be« 3inffaufre« bebaut fein unb bur<$ 
Ventilatoren in ber Decfe ber 3lrbeit«locale, burch fleifjige« Ceffnen 
ber ftd) gegenüber ftehenben Xhüren unb genjter währenb ihrer 
9lbwefenhett au« bem 2lrbeit«(eca( einen 2uftwed>fel hervorrufen, 
gerner ijt für ben Arbeiter bie gröfjte SReinlichteit, Söafthun* 
gen oor jeber 2Nahl$ett, öftere« Slu«fpülen be« 2Wunbe« 
mit Söaffer unb Peinigen ber3äbne bur<h Vürjte unb 3^^"* 
puloer, fo wie fleifjige« ©aben be« Äörper« unbebingt nothwenbig. 
SDie ©peifen müffen nabrhaft, leicht oerbaulich fein, bürfen nicht 
im 2lrbeit«locale felbjt bereitet unb genoffen werben; fein Arbeiter 
barf, ohne bafj er gefrübßücft ^atte , an bie Arbeit gehen, ba im 
nüchternen 3uftanbe jeber ßranfheit«ftojf unb baher auch bie 2Re* 
taüe ben fcbltmmften Grinflujj auf ben menfölidjen Jtörper haben. 
Vielfeitig ifl bem Sabaffauen unb Sabafrau djen etneSchujj* 
fraft gegen ^Bleivergiftung nachgerühmt worben; ob mit [Recht ober 
Unrecht, wollen wir ba^ingefteflt fein laffen. 

§. 26. 

iNnn, Die Äranfhetten, treibe 3ittn unb Sinttmon bei ben 5fr* 

»nHmon. j> e r»or3urufen im @tanbe ftnb , hat man bt« jefct erft fehr 

wenig erforfcht ; jeboch forbert lue feit langer 3^it bereit« gemachte 
^Beobachtung, ba§ biejenigen Arbeiter, welche fid^ ben Dampfen 
be« 3inne« unb be« Antimon« au«fefcen, an #uflen unb (Sng* 
brüftigfeit^u leiben pflegen, wentgfien« ju einer grofjen Vorficht 
unb $ur ^Befolgung berjenigen Vorbeugung«ma§regeln auf, weldje 
in bem »or^erge^enben Paragraphen bereit« angeführt worben 
ftnb. — 

§• 27. 

itupfer, $a « Äupfer fann Vergiftungen hervorrufen, wenn entweber 

eine gewiffe SWenge btefe« SWetafl« einmal in ben Körper eine« bi« 
bahtn ©efunben mit ben ©peifen ober auf anbere Söetfe eingeführt 
wirb, ober wenn bie Dänfpfe unb bie chemifchen Präparate be« 
Äupfer« lange 3ett hinburch auf bie Brbeitenben einwirf en. (Ver* 
gleite hierüber „Vergiftung".) 
t Der e l n m a 1 1 g e © e n u fj einer gröjjern ober geringem «Wenge 

»on Äupfer erfolgt meiften« burch eine abftchtli/he ober jufäflige 
Vergiftung, j. V. wenn in alten fupfemen ®efchirren Speifen ge* 
focht werben, unb perurfacht heftige ßeibfäneiben . welche bur<h 
Druc! auf ben Seit» »ermehrt werben, Uebelfeit, drbredjen grünlicher 
Waffen unb Entleerung eben foldjer burch ben Durchfall, häufig 
ftetlt fich hierbei ein gieber ein, bei welchem bie Äranfen mehr ober 
minber heftig phantaftren. 
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2Benn dagegen ein Arbeiter längere 3*i* hinburdj in 2. 
einet mit ähipfertünfien reichlich bürdeten ßuft gelebt bat, 
fo entwickelt ftch bei ihm bie langfame Äupferoergiftung, welche Reh 
bureh einen magern, gleichfain eingetrockneten ftörper ber Arbeiter, 
gelbe ®eftd)t$farbe, bei einigen auch burch grünliches Schimmern 
5er #aare juerft gu erlernten gibt, 3lppetitloRgfeit, Durchfall ober 
33erfh>pfung, Ruften unb (£ngbrü jitgteit, lang anbauernber Schnupfen 
begleiten biefe förfebeinungen gewöhnlich unb führen bie au§erfte 
2JhithloRgfeit unb Qrntfrdftung ber Arbeiter, ein aeitigeä Auftreten 
Der 3«i^*n ®retfenalter$ unb oft einen frühen lob herbei. 

Die 4 emifc^en Präparate be* ÄupferS bringen Slufjto« 3. 
gen, Neigung jum Erbrechen, SlppetitloRgfeit unb unregelmägigen 
(Stuhl juwege. Diefen folgt eine febr fchmerjhafte Spannung be< 
Selbe«, fieberhafte #ifce be* ganzen Äörperä, gelbe #autfärbung 
unb meiftenä Diarrhöe mit @tubl$wang. Dabei treten fehr wecb* 
felnbe (Srfcheinungen ber gehörten SWeroentbätigfeit auf, bie balb 
als 3if^n in ben ©einen , balb al$ Ärämpfe . balb auch alä ®e* 
fü^lloRgfeit ber $aut unb al$ Äopffcbmer$en Reh funbgeben. 

Die erfle £ülfe, welche man 3«manb bringen mug, ber bur$ « r f»< 
einmaligen ®enug oon Äupfer oergiftet roorben iit. befielt barin, 
bag man ihm ©etränfe reicht, welche batf (Erbrechen beroorrufen 
unb erleichtern unb bie ^dimer^en in Stöagen unb Schlunb linbern. 
hierunter gehört SWilch mit Cel gemifdjt unb augerbem fcbleimige 
<§etränfe, j. 8. 2lbfochungen oon &afergrüfce, «Salep, 5Utbee unb 
bergleicben. 

Den Vergiftungen be$ ÄupferS fann man oorbeugen, in* Vorbeugung, 
bem man Reh oor allem unb jebem fupfernen ©efebirr hütet, we* 
nigftenä aber baffelbe a u f b a $ forgfältigfre oor unb nach jebem 
(Gebrauch reinigt. Die Arbeiter, welche Rcb ber (ginwirf ung be$ 
Äupfer« auäfefcen, muffen Reh ber grögten [Rein lieh feit an ihrem 
ftörper unb in ber £uft, welche fie umgibt, befleigigen unb muffen 
burch gehörige ßrnährung unb SBermeibung aller 2lu$- 
fchwetfungen irgenb einer ^trt bafür forgen, bag ihr Äörper 
fräftig fei, um ben üblen (Stnflüjfen be$ StöetalU einen befio beffern 
SBiberffcanb leiten ju fönnen. 

§. 28. 

2)a$ Cluecfftlbet ift einö ber heftigften ®tfte, unb obwohl M»«. 
e* in oerfchiebenen chemifchen Präparaten für bie SWebicin ein un» 
fchäfcbare* Heilmittel bilbet, fo bringt e$ boch faft regelmägig ben 
Arbeitern, welche bamit ftch befchdftigen muffen, ben grögten 9?ach* 
theil. bleich unb abgemagert, fraftloä unb fchlaff, bei »eigen, 
fchlechtem Appetit unb träger Serbauung, zeichnen fich bie* 
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felben meiften« biird) einen Übeln ®erucb au« bem SJhinbe, fo wie 
burdj eine (Stumpfheit aller ©inne, namentlich be« ®eftcht«, 
©ehör« unb ®erud)« au«. Sfach einiger Qtit treten bei ihnen 
#autfrantbeüen ein, welche fleh balb al« rotbe glecfe, balb al« 
SBtäädjen funbgeben, welche jucfen unb bie @tgentbümltcbfeit haben, 
baß fte nicht auf einer ©teile be« Äörper« %\i bleiben pflegen, fon* 
bern wanbern, b. h. auf bem einen Orte abbeilen unb in ber Stfad?« 
barfchaft oon neuem ^eroorbre^en. tiefem 2(u«fcb(ag gef eilen 
fid? zuweilen febr langwierige unb fdjmerjbafte (Sefcfywüre bei. 
gajt regelmäßig aber bricbt sugleicb ein ©petcbelfluß au«, »et* 
djer in einer übermäßigen Mbfonberung oon ©peidjel au« ben Prü- 
fen be« SWunbe«,. £ifce, 9tothe unb ©chmerjbaftigfeit ber ganzen 
Schleimhaut be« 9ftunbe«, ber 3»»ge unb be« 3ahnfleifcM, üblem 
©eruch au« bem ÜJtunbe, Surft, 5lp»etttlofigfeit unb fehlerem ©e* 
fömacf befielt. Cft fcbwettt herbei ber ©cblunb*unb bie 9Wan. 
beln auf unb ba« ©cblucfen iß fcbmerjbaft. 2>ie Äranfen finb 
außerbem fraftlo«, flagen über Äopffcbmerz unb ©dMaflofig. 
feit, SBenn nun bem Uebel burcb ^wertmäßige SBehanblung unb 
burch Entfernung oon ber dinwirfung be« Duecffilber« mcbt din* 
balt getban wirb, fo entjtebt ein $>ur<bfall, welker mit heftigen 
©djmcrjen be«Darme« begleitet i ft unb jwar werben biefc ©<^raer» 
jen burcb £>rucf auf ben fieib geftetgert. 3ittern ber #änbe unb 
Süße, oft aud) be« Äoofe«, Sltbemnoth, Zähmungen ber ©lie* 
ber unb ber ©inne, ober auch eine übermäßige 9Rei$barfeit ber 
<Sinne«neroen gegen Siebt unb ©cball folgen biefen drfebeinungen 
unb werben nicht feiten oon einer ©törung ber ®etfte«f räfte 
begleitet. Einige ber ^ulefct genannten Äranfheit«erfcbeinungen 
treten aud? ohne bie früher erwähnten Vorläufer ber aümäligen 
Vergiftung ein. 

SBei ben $orbeugung«maßregeln ifl auf eine febr forg» 
faltige ßuftreinigung ber SBerfftätten ganj befonber« föücfjtcbt 
$u nehmen, unb e« foQten in allen berartigen totalen fünftücbe 
£nftreinigung«mafd)tnen angebracht werben. 2)ie Arbeiter 
muffen ihre $aut moglicbft oor bem Duecffilber fcbüfcen, ba baffelbe 
auch burcb biefe in ben Äörper einzubringen »ermag , unb müjfen 
baher theil« ihre £>änbe burcb baumwollene #anbfcbube, welcbe 
außen mit einem bünnen Äautföuf • Ueberjuge oerfeben ftnb 
(SMngler, potytecbntfcbe« Journal 1852, 33, 4.) »erwahren, 
theil« ihre Äleiber, fobalb fte bie ©erffrätte oerlaffen, mit anbern 
wecbfcln. Slußerbem ifl auch ihnen bie frrengfte ffieinlicbfett, 
fo wie jebe anbere »on ben früher erwähnten $orftcbt«maßregeta 
anzuempfehlen. (93ergl. bie SBorbeugung«maßregeln in §. 25.) 
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v. X$ietif*e ©ifte. 
§. 29. 

(J« bleiben no<$ einige €>d}äbli$tetten $u erwähnen übrig, Weriföe 
welken ftd? mehrere bewerbe autyifegtn genotbigt finb unb bie 
burd? Sranf betten ber Z^iere, mit benen fle ft$ bef^äftigen 
muffen, tyeroorgerufen »erben. 3« ibnen gehört »or ollen bet 
SDHijbranb unb ber fflofc ber liiere al« bie gefährlichen, wä$- 
renb wir mtnber gefäbrltcbe übergeben $u tännen glauben. 

ffienn ber 9lnfteefung«ftoff ber Stt^brattbftantyett burdj mn^arA. 
ba« SBlut ober anbere Übetle eine« Spiere* auf bie #aut be« 2Ren* 
fdjen übertragen werben ifi, fo entfielt auf tiefer ©teile ein flehte« 
i^irfeforngrofje« Stnb tcben, au« welchem balb ein mit gelblicher, 
itbelrie$enber glüfftgteit gefüllte« ©lä«d?en btlbet, weld?e« burdj 
3ucfen bie Äranten jum fcuffrafcen nötigt, unb au« bem nun ein 
®efd>wür mit einem entjünbeten #ofe entfielt. SDie (*ntjünbung 
. um biefe« ®efcbwür nimmt ju gleicher 3eit $u, al« biefe« felbft 
feinen bö«artigen Verlauf Deutlicher werben lägt, inbem e« ni*t 
Ijeilt, fonbern ft$ immer weiter au«breitet. $)a« ©efebwür hat 
einen jiintenben, aa«arttgen (Serucb unb ld§t regelmäßig einen 
£ljeilber#aut, aufbcme«ficbbefinbet, branbig werben. 3 n 6 un ^* 
gen Sailen jttrbt nur btefer X^eil ber #aut ab, ba« (Sefdjwür umgibt 
fid» mit einer genauen (Srcnje unb fjeilt aOmälig; in ungünftigen 
gäflen bagegen, namentlich wenn feine pajfenbe ärjtliche Jpulfe 
geitig genug gefudjt wirb, f freitet biebranbige Verheerung, 
welche ba« föefcfrwür mit jtcb führt, immer weiter fort, erfafjt enb* 
lieh ben größten $beil be« Äoroer« unb fuhrt ben Job ^erbei. 
(Einige Jage nach ©Übung be« ®efchwör« treten in ber SRegel 91 x>* 
petttmangel, ©chlaflofigfett, Erbrechen, Äooffchmerj, 
£tfce, Steber ein. 

Unter bie wirffamflen 95orbeugung«mittel gehört um ©orbeugung. 
zweifelhaft bie gröfjte 93 or ficht bei ber Berührung jebe« tränten 
Sbtere«, inbem man bie #aut entroeber burch #anbfcbuhe fdjüfct 
ober burch SBafchungen mit SBajfer, in welkem man ß^lortalt 
aufgelöft hat, auf ba« fUijjigfte ju reinigen fucr;t. @« »erfleht fid? 
»on felbjt , bajj fein Ifceil eine« foldjcn trauten Spiere« »erarbeitet 
»erben barf, unb auch ba§ man ben tobten Jtöroer eine« folgen 
fchiere« fo fchnetl al« möglich tief unter ber (Srbe oergraben mufc. 
Sobalb man aber irgenb eine oerbächtige ©teile an feinem Jtöroer 
bemerft unb ftch babei bewugt ift, ber ©efatyr einer SCnjtecfung jich 
au«gefefct gu ^aben, jtehe man fo föneH al« möglich einen 5lrjt 
ju föathe, bamit biefer burch Slefcen ober burch 5tu«fe^neiben 
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bie erfranften Ivette entfernt, unb auf tiefe 2Beife ba* Uebel &tn» 
bert, weiter um ju greifen. 

§. 30. 

ttohfranf. Die 9to£franf Mt iß ebenfalls ^6<^fl anjlecfenb unb ruft 
bei bemjenigen, welker »on i(>r befaüen wirb, $uerfl gi eberfrojt, 
bann #ifce, Dutft, 6 ^ merken in ben ©liebem unb drbre« 
tytn, fo wie iBerftoofung beroor. Die Äranfen leiben 
bann an .<Sdj la floftgteit, an SBruftbeflemmung, l>eftia.em 
<&$weifje unb bemerfen ba(b auf ber äufjern $aut t^reö &ör» 
per$ an einzelnen Steden (Intyünbungen , treidle in fcfymer^afte 
©efdjwüre übergeben. 3ugl*i$ (leiten ftcb rotlje glecfe von JBlut* 
auätretungen auf ber $aut ein unb ein fcfemerjbafter unb fttnfenber 
3lu$flu§ au$ ber 9fafe bringt »on ben jablretdjen, auf ber 
*Rafenfd>leimf>aut gewollt* ftfcenben ©efdjrouren Äenntnijj, fo 
wie 6(^mer§en an ben ©elenfen bie diteranfammlungen an 
biefen ©teilen funb geben. Die $ruftbeflemmung nimmt gu , ba$ 
<§d)lucfen wirb fefcr erfdjwert, bie £aut ijl brennenb, ber Durfl 
übermäßig jtart, bie Äranfen beginnen ju pbantafiren, »erben be* 
wufjtlo*, rieben feljr We$t, aaSartig, entleeren $>arn unb <8tu$l 
o&ne ibr SBtjfen unb ftnb enbli<b bem gewijfen $obe verfallen. 

sori>ca8un ö . Dte$orbeugung$ma§regeln pnb leiber bei biefer 93er» 
giftung ba* ßinjtge, welche« mit ftufren gegen biefelbe angewenbet 
werben fann, ba bie ärjtlutye Äunft ni$t im <Stanbe ift, irgenbwte 
bie ©irfungen be« ©ifte« ju hemmen. 3n ben betreffenben ©e* 
»erben l)at man ftd) bafyer ebenfowo^l »or ber Slnftecfung burd> bie 
Ibterc ju fyüten, als man auf fdjleunigjh Slöbtungalleroon 
ber töofcfranffyeit ergriffenen Spiere bebaut fein muf*. 
Der Stall, in welkem ein foldjeS Xfyitt gewefen tjt, mu§ auf ba$ 
forgfältigjte nad) beffen Xobe gereinigt »erben; ade fieber« 
unb #oljfad)en, mit benen bajfelbe in Sertiljrung geforamen tfl 
mufj man Derbrennen unb SKetallgegenftänbc burdj 9tu$* 
glühen oon bem 9lnjlecfung$ (Joffe reinigen. Diejenigen, wel$e 
erfranfte Spiere, fo lange fte no$ leben, warten, müifen ftd^ gang 
befonberd baoor tyüten, bafj i^nen nldjt von bem ÜRafenaulflujj 
biefer $biere etwas auf it?re #aut ober in ba$ 5luge geratfye, 
unb muffen, wenn bie$ ja gefdjefcen ift, burdj augenblttflidKä 
Söafcben mit Sljlorwaffer unb burdj ju #ülfe [Rufen eine* 
9lrjte« gegen ba« 2öetterföretten ber Ärantyeit na$ Gräften ftd> 
fänden. 
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Wlit Sicherheit tarnt ber SSerfaffer wohl im ÜBoraud annehmen, «inwtunfl. 
ba§ bie Ueberfdjrift biefe* 9tbfd^nttteö $u 2ftifjt>erftänbniffen 9lnla§ 
geben wirb. Der eine (achtungflwerthe) Zfytil berjenigen, welche 
biefe Schrift in bie #anb nehmen , wirb ed tabeln $u müffen glau- 
ben, bafj in ben »orliegenben ^Blättern bem ßaien bie Littel ange* 
geben »erben, bei einigen Ärantyeiten felbftthatig $u fetner Teilung 
beizutragen; ber anbere ($war mtnber acbtung«werthe, aber bem 
$errn Serleger »tcl angenehmere) Ztyii wirb, ohne $u überlegen 
unb ju jogern, — begierig wie nach einer verbotenen grucht — - 
nach biefen blättern greifen unb vielleicht gar ber SWetnung fein, 
bie in ihnen enthaltene Belehrung fönnte ihn in ben Stanb fejen, 
in allen äranfheiten bie #ülfe be* SDoctor unb 2tyothefer entbeh* 
ren unb beren ©efdjäfte fetbjl übernehmen gu fönnen. gür biefe 
ledere 5lrt SWenfcben, welche ju faul finb, um felbfi $u benfen, unb 
bie bo<h leiber nicht ben fleinflen Zfyii be$ grofjen Raufen au& 
machen, fann e* faum einem vernünftigen Spanne einfallen eine 
3eile §u fehreiben. 3ebe Splbe märe fo gewtf umtüfc »ergeubet, 

al£ wollte man perlen hinfehütten wo fte nicht hingehören. 

<Sold?e Seute ftnb oon jeher bie fixere Seute ber (Eharlatane ge* 
»efen unb »erben e$ bleiben, fo lange ein SBetrüger fleh mit ihnen 
bie SWühe nimmt, unb fo lange bie IRegel ®ültigfeit hat, ba§ bie 
Schafe ba ftnb, um gefchoren gu »erben! £)iefe Ärt von Shieren 
in il^enfchenleibern wirb in ben folgenben SBlattern ihre {Rechnung 
nidjt finben. 9lber für Diejenigen, »eiche eine Ueberlegung nicht 
fcheuen , unb »eiche etwa auf ben erften $tnbti(f ber irrigen SWet* 
nung fein bürften, ber SSerfajfer wollte burch biefe Schrift bie 
„Selbftpfuftberei" begünßigen, für biefe wirb c$ angemejfen fein, 
bie (Slrünbe anzugeben, au« welchen ber ooritegenbe 5lbfchnitt ge* 
febrteben worben tji. 5lu« biefen (Skünbcn werben fte am fteberften 
bie 9lrt be$ 3nhalte$ erfehen unb werben etf erfennen, baj e$ nut 
be$ SBerfafferS Hbftcbt war. ben 3lr$t bei feinem fchwierigen Berufe 
gu unterflüfcen, — nicht aber ihm entgegen $u arbeiten. 
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Äannsetet 2Bohl mug jebem Saien ba« 9t echt jugejianben »erben, eine 
^tlSn? entftanbene Äranfheit felber feilen, wennereäoermag. 
$at boch 3 e ^ ermflnn Sefugnig ba« gebrochene Sein eine« 
Xifdje« felber fleh ju fdjienen unb flu leimen, einen abgeriffenen 
ftnopf an feinen Äfeibung«jtücfen felber $u befejHgen, ohne bag 
bie ehrfame 3unft ber ®ewerbtreibenben fich für beeinträchtigt er« 
Karen bürfte. Sie füllte beim bie 3unft ber Slerjte »erlangen 
tonnen, bag man ihnen ein grögere« föedjt einräumte unb bie$e$te 
ber übrigen Staatsbürger befchränfte um i^retwitten? — 

@« bringt jeboch Unfenntnig unb mangelhafte Arbeit eine« 
Dilettanten bei 9lu3befferuug eine« #au«geräthe« ober bleibe« 
nur geringen fRachtheil heroor; grögere unb unerf efclichere 
SBerlufie hingegen folgen ber fehlerhaften Arbeit, wenn bie@chäben 
be« eignen Höroer« au«gebeffert werben fotten! SRiemanb wirb ein 
foflbareä 2Röbel, einen befonber« werte)» ollen ®egenfianb ber #au«« 
»trtr)fc^aft ben $änben eine« ^fufcher« anvertrauen, noch felber 
burch ungefchicfte $ülfe fle oerberben mögen, fonbern er wirb ftc 
nur einem 2Ranne übergeben, welker burch öffentliche Prüfung unb 
5Cnertennung bie (Gewähr bietet , bag er alle« ju feinem gad? ®e* 
hörige in umfaffenber SBeife gelernt hat unb bag er eine funfhnä* 
gige 2Cu«btlbung erlangte, einem ÜÄanne, ber au« tiefen Qränben 
bie ©arantie gewährt, bag er bie erforberlichen tfenntnijfe unb bie 
nothwenbige Uebung beftfce, um bauerhafte unb funfigerechte Arbeit 
ju liefern. Unb für bie fojlbarjlen unb unerfefclichflen irbifchen 
©üter, für ® efunb he it unb ßeben wollt 3br nicht biefetben 
3$orjtcht«magregeln anwenben, at« bei einem £au«geräth, ba« bo<$ 
im Vergleich $u jenen ©ütern geringfügig genannt werben mug? 
Denn hätte ba« SBirthfchafWgeräth auch Saufcnbe getofiet, e« fann 
burch neueSaufenbe wieber erfefct werben unb ijt nicht jum Sebent 
genug unbebingt nöthig. ©efunbheit unb geben aber tonnt ihr 
bei teinem Ärämer taufen; einmal oerloren, fefet euch fcine Tlü6)t 
ber Gerbe wieber in beren SBeftfc! Dennoch wirb mit feinem 3kftfc* 
thum leichtfinniger unb unverantwortlicher umgegangen, al« mit 
biefem. ÜDluthwillig wirb burch unoernünfttge«, naturwibrige« 
Beben bie ©efunbheit ruinirt, ber Ärantheit £hür unb Xi)ox geöff* 
net, unb bann werben gewöhnlich bie »erfehrtefien #au«mittel 
angewenbet , um ben Körper oon ber Äranf fytit $u t)eiten. Älagt 
boch fchon ein mebkintfcher (Schrtftfteller (3- £• Süngten), welcher 
bor beinahe 200 3«hten lebte, bag aller ÜWühe ungeachtet ba« 
SSolt (ich »or „alter SBeiber unb SWarftfchreier föatfon unb föath in 
2lr$neifachen" nicht genug warnen laffe, fonbern immer wieber oon 
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btefen beuten $um eignen fWad^tbcilc »erführt »erbe, ©djlimtner 
freiließ, al$ in Deutfcblanb unb Guropa fteljt eS nod? in onbern 
SBelttfceilen. SBä^renb bei un« ber guten Sierße genug $u ftnben 
finb unb bie 2Narftfd>reier feiten unb beSfcalb leiebter $u oermeiben, 
finb j. 8. in Äuftralien unb 3lmerifa bie bei weitem grögte Sfletyr* 
$abl ber Sierße SJtarftfcbreier ber gemcinjten unb frechen ©orte, 
unb eS efelt jebem reebtlicben SRanne »or ihnen, wenn er in ben 
3eitungen jener 2Bclttf>eiIe bie einfältigen 9(npreifungen Heft, 
bag g. 93. biefeS ober jene« SBunbereli^ier ober gemiffe iränfehen 
unb $iüen gegen afle nur eTbenfbaren Äranfheitcn $tilfe leifte, 
unb boeb laffeu ftcb »on biefen marftfebreienben £ohlfopfcn nicht 
nur bie (Singebornen jener Sänbcr (welcbe tiefet Unroefen oon 3 U * 
genb auf gewohnt finb unb benen ba$ ©ebimpfltche unb SBetriigeri» 
f<$e biefer #anb(ung$wcife weniger flor wirb), frnbern auch unfere 
beutfehen babin autfgewanberten SanbSleute fafl regelmäßig fangen 
unb laufen ben geheimntgooflen 2Bunberär$ten fdjaarcnweife ju, 
um ihnen auger bem fauer erworbenen ©elbe auch noch ©efunbheit 
beS eignen ÄörperS $u opfern. 

Allein biejenigen, welche ohne 21rjt ju fein, eS unternehmen, 
burch ihre Suren 5lnbern bie ©efunbhcit wieber gu oerfdjaffen, ge* 
währen nicht nur feine (Garantie unb feine ©icherung, bag 
fle ihr SBorhaben auszuführen oerm&gen, fonbern es ift überhaupt 
bei ihnen nur 3 »faü, wenn eine Teilung gelingt. Vielleicht 
wirb man einwenben, bag auch bei ben Siebten baS gelingen ber 
Teilung »om 3ufaü abbangig fei, ba eine thörtebte 2Rigachtung 
bes ärztlichen ©taubes fieb b^ufig grabe bei benen fmbet. welche ©a« m 
am wenigen im ©tanbe finb, ba« SBijfcn ober «Wi^twiffen eine* * dtu " 8 ' 
9lr$teS ju prüfen unb ju beurtbeilen; aüein eine ©etraebtung beS 
Vorganges ber^eilung wirb unS lehren, warum wiffcnfcbaftlieh 
gebilbetc Sierße mit grogtmoglicbfter © i eb e r b e i t (f oweit beren über» 
baupt ein SRenfcb fähig ift) bie »orhanbene Äranfheit gu Reiten im 
©tanbe finb, unb bag bie wtffenföaftlicbe $eilfunbe feineSwegS fo 
unooüfommen ift, als »tele fiaien wobt meinen mögen, bag aber 
bteSlnfprucbe, welche Dim oielen Seilten an biefelbe gemacht werben, 
ubermägige unb unmöglicb ju befriebigenbe fmb. 

SDie grögte 2Rebr$aljl ber 2Jlenfcben ijt ber työridjten Meinung, 
um eine Äranfhett $u & cilen Ö fni "'Ö c **> * in * ,.3Rebicm" in ben' 
Äorper ju bringen, welche bann burd) i&re wunberthättge SBirfung 
im ©taube fei, „bie Äranfhett gu perjagen", ohne bag babei in ber 
gewohnten SebenSweife irgenb eine 2lcnberung oorgunehmen fei, 
roo möglich aueb obne bie fcieblingSfpeifcn unb ©etranfe, nament* 
lieh Äaffee ober SBein, entbehren gu muffen. 5Diefeö benehmen 
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ift ni$t anbete gu erf lären , al« ba§ ifcm bie 9lnfi<$t gu ©runbe 
liegt, ber Hpotfjefer babe bcr ÜRebicin fb bic ©efunbljeit beigemifcbt, 
»te man SRum gu SBajfer ober 9Jttld> gu Kaffee giefjt, unb baber 
genüge e« , ben in ber 5t^>otbefe gebrauten Srant gu oerfdjlucfen, 
um gu gefunben. ÜßHrfUcb ftnbet ftd> biefer oerfdjrobene ©laube 
bei mannen Beuten: ba§ bic ©efunbfyeit ein „unftdjtbare« 
2öefen" fei, welche« oon einem anbern unftifytbarejt SBefen „Jlranf* 
$ett" genannt, au« bem Äörper be« Wltnfätn »erjagt worben fei, 
unb bem mau nun mittelft berSWebicin lieber gu feinem Sfjrone, b.ty. 
bem Äörper be« 2Kenfdjen oerbelfen müjfe. 2Bir Ijaben bereite 
früher (in ber Einleitung gum Surnen) gegeigt, welken ßuftanb 
unfer« Äörper« man mit bem tarnen ©efunbbeit nadj heutigem 2Bif* 
fen gu begei^nen ljabe. $)a« Srrigc jener Slnfxdjt geljt au« biefer 
2(u«einanberfe&ung ^eroor; allein nid)t gu allen 3eiten $aben felbft 
bteSlergte Äenntnijfe genug gehabt, um fo wie in ber ©egenwart 
. gu erlernten, worin ©efunbfyett unb Äranf&eit bejtebe. fcnbern au* 
fte tyaben ber eben angebeuteten irrigen 3bee geljulbigt, bie Äranf* 
1)eit für ein unjtcbtbare«, törperlofe« SBefen, eine 3lrt bofen Dämon 
gu Ratten, welker im Äörper be« SWenfdjen fpufe unb burd) bie 
9lrgnei gu Oertreiben fei. Die $eilmetl)oben oon £ippofrate« an 
bi$ gu Anfang biefe« 3<*f> r fy u ubertö geben unwiberlegbar baoon 
Äunbe, bafj eine berartige 3bee beim $>anbeln ber^lergte gu ©runbe 
gelegen Ijabe, möge bie« nun bewugt ober unbewußt gefefeetyen fein. 
Erft in ber ©egenwart ifr e« ber p^ftologifdjen £eüfunbe gelungen, 
bie Safyr&eit guerfennen unb mit beftimmten Sorten au«gufprecben. 
85cUcn arten Die #eilmetf>oben ber alten 9lergte, au« benen wir ba« eben 
* n * tm * ©efagte beweifen wollen, lajfen jtd) im SBcfent liefen auf brei gurütf* 
führen. Die Einen-, weldje ben alten griedjifcben ^ippofrate« al« 
@cbufcpatron unb al«®rünber tfyrer <S<bule oerefjrten, fudjten burdj 
. ben ©egenfafc gu feilen. 2öar bafyer ber Äranfe l)eifj, fo füllte 
man ityn ab; fror er, fo erwärmte man tr)n ; litt er an Söajferfudjt, 
fo mugte er burften unb erhielt troefene Speifen, unb festen bie 
Srocfenljeit feine« Äörper« oorguwiegen, fo gab man i&m SBaffer, 
benn auf biefe „oier Dualitäten", welche bie fogenannten oier Ele* 
mente (geuer, ßuft, ©affer, Erbe) barftcüen fotlten, würben bei 
ben alten ©rieben bie Ärantyeit«erfd>etnungen gurücfgefit^rt- 
Äranffyeit &atte burd> it)re wunberbare ßaubergewalt einem biefer 
Elemente gur fcerrfcfyaft unb gum Uebergcwtcf)t im Äörper »erfcolfen, 
be«f>alb führte man oom entgegengefefcten Elemente mögli^ft oiel 
in ben Äörper hinein; bie« foüte bie Äranljeit ärgern, fte füllte 
ftdj o&nmadjtig unb oerlieg nun ben Äörper bejfen, welken pe 
gleufc einem Xeufel befeflfen $atte, fu$r in bie Äüfte unb fu^te ftcl> 
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irgenbwo ein anbere* Cpfer. Die* war ungefähr bie 3bee, welche 
ben alten griecbtfcben $eilfönfi(ertt bei ihrem Banteln $u ©runbe 
lag unb bie fie, freiließ mit etwa* änbern Sorten unb romantiftber 
aufgepujjt, zu 2Rarfte bringen. — Die zweite Schale, welche lange 
3eit ihr Siefen trieb unb burch eine eigentümliche ^eilmetbebe 
ftd? auszeichnete, tft bie ber fogenanntenAttöopathen. Diefe waren 
bemüht, burch ihre Arzneimittel eine anbere Äranfbett, al* bie 
bereit* beftebenbe, im Äörper be* aWenfdjen gu erregen, unb gwar 
wo möglich in einem unwichtigem Crgane ober in einem Äörper* 
theüe, welker oon bem muthmafjlicben 3i£ ber Äranfbeit raöglicbfi 
entfernt war. Hatte g. SB. 3emanb Ruften ober 8ruftfcbmerj, fo 
würbe auf ber äugern £aut ber ©ruf* burch ©enfteige, JSlafen« 
pflafier, Haarfeile, gontanette unb bergleicben eine (intzünbung er« 
regt, bie Äranfbett würbe bterbureb eingelaben, Patt in ber 8unge, 
auf ber äufjern Haut ibren <ßla$ einzunehmen, unb einmal au* bem 
3nnern be* Äörper* h«au*gefübrt, follte fte, wie man boffte, Dom 
Äörper ganj unb gar Abfcbteb nehmen. Cber e* ^atte 3emanb 
Äopffcbmerg. Dann mufjte bie Äranfbett ibren @ifc im Äopfe auf» 
gefcblagen haben (obwohl ber Äopffcbmerz Dom Ärantfetn gang an» 
berer $beile be* Äörper* erregt werben fann). Um ber Äranfbett 
nun Xhür unb Xhor zum Abzug zu offnen, gab man bem Äranfen 
$urgirmittel unb meinte fo bie Äranfbett Pom Äopfe abzuleiten 
unb auf einem nicht allju febönen SBege au* bem Äörper hinweg» 
jufebaffen. — 511* brüte Sföethobe reiht ftch an biefe beiben fo eben 
genannten, um ba* Äteeblatt ju ootlcnben, bie Homöopathie an. 
Sticht eine anbere Äranfheit fuebten nach Sorfcbrift ihre* fogenannten 
Stteijierg ^pabnemann bte Homöopathen heroorgurufen, fonbern eine 
ähnliche Äranfbeit. wo möglich in bemfelben Organe, ©tatt 
abzuhalten, wie bte Aflöopatben, Permagen jtch bte 3ün0 er ber 
Homöopathie, bie Äranfbeit burch einen gang birecten dtnflug 
auf biefelbe ju perjagen. 3" biefem (£nbe fuebten fte bem Äranfen 
Arzneimittel z« geben, welche biefelben franf haften Grfcbeinungen 
heroorbrächten, an benen ber Äranfe fchon litt. 2Ber alfo Äopf« 
fchmerj hatte, ber erhielt ein Littel, ba* geeignet war, ben Äopf* 
fchmerg z« erregen; wer an Uebelfeit unb Erbrechen litt, bem reich* 
ten fte eine Arznei , welche ba* Erbrechen heroorrief. 3e^t waren, 
wie H^nemann fagte, im Äörper be* «Wenfcben zwei Äranfhetten 
ftatt einer porhanben; bie eine Äranfheit war biejentge, welche ber 
Homöopath hatte befämpfen motten, bte zweite Äranfbett aber bie* 
jenige, welche er burch feine Arznei heroorgerufen hatte. 9?atftr* 
lieb war bie erfte Äranfheit fehr böfe barüber, bafj man ihr einen 
©efährten, ohne fte piel zu fragen, in ihr SBohngebäube, nämlich 
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ben men fehlt eben Äöroer, btneingefd?tcft f>afte r fie rüflete ficb baber gum 
Äampfe, forderte bie anbete (nämlich bie SWebictnfrantbett) gum 
£uett ^eraud, um ben ihr nach ^i^orif^em fteebte zugehörigen 
SBeftfc ju oertbeifcigen. 2Wetn bie2Rebicinfrantbeit, obwohl jünger, 
war bennoeb, (4>abnemann wufjte felbfl nicht, warum) ftätfer als 
bte anbere Äranfbeit, oerjagte bie erflere, warf fie gum Äörper 
^inaud unb empfahl ftd^ hierauf felbft, — fo ba§ nun ber glücf liebe 
Äörper, ber eben noch gwet »ergebene £ranf betten hatte, feine 
biefer unwillkommenen ©efäbrtinnenin feinem Innern oerbarg unb 
baber nun gefunb mar. Stuf biefeS »unberfame unb abgefebmaefte 
SDtabrdjen laffen ftcb bie gangen ßrflärungen, welche oon berÄranfen* 
Teilung in ben ©Triften ber Homöopathen gu finben flnb, gurücf* 
fübren. £a aber ber Unftnn eine gleich anfreefenbe Äraft b«t, wie 
baS fiafler, fo Hieb $abt)emann bei bem bisher ©efagten nicht 
flehen, fonbern fuhr fort, auf ©runb beffetben fein fogenannteS 
ßebrgebäube weiter gu errieten. fWacb feiner 9lrgnei würben bie 
Giranten oft fränfer, als fie oorber waren, wäbrenb boeb baS ©egen* 
tr>cil hätte eintreten fotten. Um biefen Uebelflanb in ber Seife 
feine* <5»jtemS gu erflären, behauptete $abnemann, bafj \)\tx bie 
Slrgneifranfbeit gu ftarf gewefen fei, fo bafj fie ntd&t nur genügt 
habe, bie anbere Jtranfbett gu. überwinben unb gu oerjagen, fonbern 
bafj ein fWeft oon ibr noch in bem Äörper gurücfgeblieben fei; bie 
©tärfe ber 2lr*neifranfbeit hinge aber oon ber ©röfje ber 9lr§nci* 
gäbe ab, welche ber Äranfe erhielt; um baber bie Slrgneifrantbeit, 
welche als ($ngel mit bem glammenfebwert in ben Körper getieft 
würbe , um bie anbere Ürantheit aus ihrem $arabiefe gu oerjagen, 
fo febwaeb gu machen, bafj fte eben nur hinreichen foüte, benÄampf 
gu befteben, bann aber ebenfalls aufhorte, gab er möglicbfl tleine 
unb geringe Mengen ber Slrgneimittel, unb ba bei Qlflem, was er 
that, etwas SöunberbareS burcbauS fein raupte, fo erfanb er ben 
ooflfommen neuen, b.em Srcenljaufe birect entlehnten ßehrfaj, bafj 
bie Arzneimittel nicht um f o größere SBirf ung hätten, je mehr 
oon ihnen in ben Äörper beS SWenfcben eingeführt würbe, fonbern 
je weniger baoon ber Äranfe erhielte, ober, um biefelben Verhalt* 
niffe auf anbere ©egenftanbe anguwenben, unb um bie Unftnnigfeit 
biefeS 2ebrfa£eS gu geigen : bafj Semanb nicht um fo mehr betrun* 
fen werbe, je mehr er SBein trinfe, fonbern je weniger er trinfe, 
unb bafj nicht berjenige reich genannt werben muffe, welcher fehr 
oiel ©elb bepje, fonbern nur ber, welcber fo wenig als möglich im 
Vermögen habe!!*) 

*) Siellcicbt ftnb einige unfern Scfer aflgu fchwach unb nritleiblg 
unb meinen, bajj wir gu grojje $efcbulbiaungen auf bie oon oielen Saien 
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©o feltfam, tboricbt unb abgefcbmacft beim gegenwartigen 3n b<r neuen 
©tanbpunfte be$ SBijfen* Hefe bret #eilmetboben aud) erfreuten * füfun,>f - 
mögen, welche wir in itjren ®runb$ügen mitgeteilt baben, fo würbe 
e$ bod? unrecht fein, wollte man nad? bem gegenwärtigen <Stanb* 
fünfte ber Äenntniffe biefelben beurteilen. 3u bebauern ijt e$ 
atlerbtngG, bafj erfi bie neuefte 3eit eö oermocbt bot, bie $eilfunbe 
in (Sinflang mit ber 9iatur bringen. Wlan fann ba« SBefen ber 



(b. b. foleben, bie niebtö bapon perjteben) gcpriefene Homöopathie wälzen; 
Allein biefelben 9tu*fprücbe wirb jeber binreiebenb gebilbete Ar$t tbun, 
welker baö föefen ber Homöopathie Hat erfannt bat. Olidjt 3eber wen* 
bet freilicb ßeit unb ÜRflbe gern bafür auf, ben Unfinn ber bomöopatbi* 
fdjen Scbrbücber burcb$uftubuen, wie c* ber Scrfajfer getban bat. 3 um 
33eweife, bajj bie oben au*gcfproebene Auflebt über bie Homöopathie Pon 
Anberen getheilt wirb, biene folgenbeö : Die mebicinifeben ftacultSten ber 
llniperftiät 8t. Anbrew'* unb (Sbiuburgb, foroie baö lonboner royal 
College of Physicians baben bcfcf>( offen : feinem Stubirenben bie Doctor* 
würbe $u pcrleiben, ber uidjt burd) ein feicrlicbeö 2?erfpreeben auf t>ie 
Anwenbung ber bomöopatbifeben Heilmetbobe perltet. Der mebicinifebe 
herein pon »rigbton bat gleicbfafl* einfttminig fteb für ein ÜRanifeft ent* 
febieoen, rcelebeö ba* Spftem Harmemann'* al* bem gefunben 2Jc"enfcben* 
oerftanb burdjau* juwibcrlaufenb oerbammt (Au* bem (Sjaminer in ber 
fdlnifdjen ßeitung Pom 17. Cct. 1851, 2. Au*g.) — 93on ben piclcn 
gleidien Ausfprücben in Deutfcblanb ftnbe nur einer ber aewiebtigften bier 
^lafc. Der berübmtc 3- *>• Siebig würbet auf gerechte Skife biefe* 
(Söftem ber Heilfunbe, inbem er fagt, e* |ci auf (sjrunbfafce gegrünbet, 
„welcbe aller (Erfahrung unb bem gefunben ^Jcenfcbenperftanbe Hohn 
fpreeben." (Gbem. »riefe, 3. Auflage. &. 104.) — Ucbrigen* läßt fi<b 
au* Habnemann'* eigenen Scbriften beweifen, bafj bie burd) immer grö* 
fjere Sßerbünnung entftanbene Steigerung ber SBirfung ber Ar$nei (fo* 
genannte ^otenjirung) nur eine Au*geburt feiner übermäßig erregten 
^bantafie war — wenn nicht etwa* fdjlimmere*. (fr fagt (Organon 
5. Aufl. S. 231): „3rb löftc einen ©ran Matrum in einem tfotb mit 
etwa* SBeingeift permifebfem Söaffer in einem $u jWei Drittbeilcn gefüll* 
ten GMafe auf unb fcbüttelte bie Auflöfung eine halbe Stunbe lang un* 
unterbrochen, unb bie gofung war an ^oteityirung unb Jtraftentrcicflung 
ber 30. .ftrafrentwieflung (b. h. ^erbünnung) „an bie Seite $u ftcllen." 
Der mpftifebe (f influg eine* balbftüubigen Schütteln* iit alfo nacb Hab"e* 
mann gleicb bem mpitifeben (finfluffc ber 30. 9ierbunnung ober $oten$t* 
rung. 2ßer einen folgen 5lu*fprucb ntebt für 2öahnfiiin erflärt, ber mu9 
felber für ba* 3rrenhau* reif fem! — (Snblid) hat ein burebau* glaub* 
würbiger, acbtung*wertber 3Jiann bem SSerfajfer mitgetheilt, ba§ «^ahnc* 
mann fclbft pon ber 2öirfung*Iojigfeit feiner Arzneimittel fo fehr über* 
jeugt geroefen, bafj er fieb fein Ökwiffen barau* gemacht habe, feinen 
itranfen wahrenb feine* Aufenthalte* in ißari* burebauö ntcbtö weiter alö 
— 3)cücbjucfer ^u reiebenü — SBer über ben gegenwärtigen Stanbpunft 
ber Homöopathie unb ihrer 5?efenner noeb genauere tfunbe haben will, 
bem empfehlen wir ben „53erid)t über btc 93erfammlung ber Homöopathen 
im Auguft 1851/' (Mgem. mebicin. Gentratjeitung, XX. Jahrg. 76.— 78. 
Stücf.) 
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neueren wtficnfebaftlic^en ober ^bpftologifdjcn #etlfunbe ntcbt bejfet 
ertlären, als intern man ben ßntwicflung &gang »erfolgt, auf 
»eifern bteSBtffenfcfyaft fortgefc^rittcn ift, bid jte tfyre gegenwärtige 
£öb* erlangte. 911$ in ben Sterben geregte 3weifel baruber auf« 
gediegen waren, ba§ es ein itnftdjtbareö, mtyßeriöfeä SBefen gebe, 
welcfye$ im Snnern be$ menf$U$en ßeibeG wobne unb Ärantyett 
tjetfje, mujjten fte jicb natürlich fragen, worin benn aber bie ßrant* 
fcett fonft befiele, ba beren SBorfyanbenfetn nidjt weggeleugnet wer- 
ben fonnte. Um biefe grage gu beantworten, öffnete man bie 
Seieben aller derjenigen, welcbe ingoige oon Äranf Reiten geworben 
waren, unb inbem man ben 3ujtanb ir>re« 3nnern genau unter- 
ste unb mit bem 3ufanbe ber Seiten gefunber SWenfdjen Oer» 
glieb, fanb man juerft, bag bie innern Organe be$ 2ftenf$en bureb 
bi< Ärantyeit SBeränberungen erlitten; eS geigte ftcb aber balb, baf 
biefe SSeranberungen bei einer unb berfelben Äranf^eit jtcb unter 
einanber fer)r äbnlidj feien unb namentlich gewiffe Organe oorgu^ 
weife ober au$fcblie§licb beträfen. Durcb otele Saufenbe oon 8etcben- 
öffnungen, bureb mitbeöolleS unb aufopfernbeä gorfeben auägegeicb* 
neter @cler)rten würben biefe ©abrnebmungen betätigt unb er* 
weitert, unb man erlangte baburdj bie Äenntni§ oon ben 93er* 
änberungen, welcbe befiimmte Äranfbeiten im Äöroer beä 2Henfdrtn 
ljeroorjubringen im Stanbe ftnb: ba$ iji biejenige SBijfenfdjaft, 
welche man bie „patbot ogifebe Anatomie" nennt, die 93e* 
obadjtung blieb aber bierbei ntcr)t jieben, fonbern fanb otetme^r, 
ba§ im Äörper ber jenigen *ßerfonen, welche gu Anfang einer Äranf* 
tyett geftorben waren, ber 3 u (tanb ein anberer war, als im Körper 
berer, bie nadj längerer Dauer ober am dnbe ber Äranf beit fiarben, 
unb erbielt, inbem man eine grofje 3Wenge biefer einzelnen auf ein* 
anber folgenben 3u(tänbe neben einanber (teilte unb oerglicb, ein 
5Hlb oon ber 5lufeinanberfolge ber 9?eränberungen im 3 n "*™ 
Äorperä wäbrenb einer Äranffyett. 3 U gleidjer 3*K waren aber 
bureb treue 9taturbeobacbtungen ber alten 5lergte biejenigen dr* 
febetnungen febon längji befannt, bureb welcbe bie Jfranfbett am 
lebenben ÜRenföen ft$ funb gu geben pflegt, unb inbem man biefe 
(frföewungen mit ben Seränberungen im Äörper gufammenfhllte, 
ergab ftety gur Iteberrafcbung oieler Slergte, ba§ alle ÄranfbetW« 
erfdjeinungen oon S3eränberungen im 3«"«n be$ Äörperä abbingen 
unb als äu§ere Äenngeicben be* im Snnern oor^anbenen 3ujtanbe$ 
«rannet, gu betrauten feien. $on nun an wufjte man erft, was Äranf* 
$eit eigentlich fei, nämlicfy: eine Seränberung einiger ober 
mebrerer Xbeile unfer* ÄörperS in ©egug auf i^re 
feinde me^anifc^e unb $emif$e 3ufammenfe$ung, bur# 
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welche bte naturgemäße SB er rieh tu ng biefer S&etfe erfchwert 
ober »erb tnbert wirb. DtcÄranf&ett ^drtc alfo auf, etn„unficht* 
hart* SBefen" fein, welche* im Äerper be$ üHenfchen wohnen 
fottte, fonbern ßranfbett war nur noch ein „9?ame" für ben früher 
unbefannten , nun aber ermittelten förderlichen 3uftanb ber 
letbenben $erfon, burch welchen Störungen in ©ebrauch unb 95er* 
rtcbtung einzelner ©lieber ober beä ganzen Äörper* beroorgebracbt 
würben, ©o g. 8. ftnb bte 93rujtfranfheiten al* öeränberungen 
im 3nnern ber 8unge unb be« $ergen$ nachgewtefen werben, welche 
fict) burch Ruften, #er$flopfen unb anbere unangenehme (Srfcheinun* 
gen §u erfennen geben, <So f>at man bei allen öerbauungäbefchwer» 
ben einen befhmmten 3u(lanb ber SerbauungSorgane al$ Urfadje 
nachgewtefen, unb fo Rängen bte fogenannten ©eijteSfranfbeiten 
oon oeränberten 3u^änben be$ ®ehirn$ ab. Natürlich mußte e« 
nun ben Stergten baran gelegen fein, ben förperlidjln 3ufranb fo 
genau als trgenb möglich in jebem einzelnen ßrantfyeitöfalle gu er* 
forfdjen. Die ÜWittel unb SBege, welche bie alten 5lergte \)itx^u 
anwenbeten unb bte barin bauptfädjltdj befianben, baß man ben 
ranfen nach ben SBefchwerben frug, welche er füllte (ba$ fogenannte 
Äranfenejamen), geigten ftd? balb al$ nur in ben wentgften 
gälten auäretdjenb; man nahm wahr, bafi ßeute an Sungenentgtm* 
bungen jrarben, ohne bajj fte ©cfymerjen in ber ©ruft, fonberltchen 
Ruften unb, außer etwaä Äurgatbmtgfeit, Diele 93efd)merben gehabt 
hätten, wahrenb wteberum Rubere über SSruflfchmergen, peinigen* 
ben Ruften unb eine 9Wenge anberer (Srfcfyeinungen fleh bitter be* 
flagten, obgleich nach bem (au$ anbern, gufäüigeu Umfranben r)er« 
betgefüf)rten) £obe nur fefjr geringe 33eränberungen im 3 n nern ber 
SBrufiorgane nachgewiefen würben. ÜDtan lernte barauä: baß auf 
biejenigen 3*id> en «n« bejre^enben ßranffjeit, welche ber Äranfe 
an (ich felbfl füllen unb wahrnehmen tonnte (fub jecttoe 3*i«hen), 
fein allgu gro§er ffiertb gelegt werben bürfe, unb man bemühte ftdt) 
baher. &tityn fennen gu lernen, welche oom 3uftanbe be$ ftörperä 
abgingen unb bte nicht ber Äranfe, fonbern ber 9lrgt im ©tanbe 
fei, wahrzunehmen (objecttoe 3"^"). woburch mangugletch ben 
Sortheil erhielt, baß e$ bem Äranfen nicht mehr möglich war, ben 
5lrgt gu betrügen unb eine »orhanbene Äranfheit entweber gu Oer* 
hehlen ober eine nicht oorhanbene gu heucheln. Diefe Jtunfi, burch 
objectt»*wahrnehmbare 3etchen ben innern 3ujlanb 
beö Äorperd mit Sicherheit wahrzunehmen, ijt gegen* 
Wärttg in einer (iaunenerregenben Seife auägebtlbet, obwohl gu er* 
warten Seht, baß bie raftloä fortfchreitenbe SBijfenfchaft auch hierin 
noch Sortfchrttte machen werbe. 2Nan bebtent (ich gur Untersuchung 
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be$ ftranfen tyaufctfäcfyltdj toter »erfdpiebener Littel, intern man bie 
erfranften Sljeile auf ba$ genauere befidjttgt, betaflet, be* 
flo»ft unb befyor$t. (Qctn SBetfpiel, wie bie$ autfgefubrt wirb 
unb ausgeführt »erben mufj, flnbet ftcb bei ben „99rufifranfbeiten".) 
3n fet>r vielen Sailen wirb man in ben ©tanb gefegt , burd} biefe 
llnterfu$una£metl?0be gang allein unb obnc SRucfjt^t auf ba$, wa$ 
ber Äranfe emffinbet unb auäfagt, ©ifc unb &rt ber ßranfljeit gu 
befttmmen. 3)a bte$ jebod) fer>r geitraubenb unb mütyooü tft. fo 
pflegt man gur Hbfürgung baS „Äranfcnejamen" mit ber „objccttoen 
Unterfucbung" gu oerbinbcn unb wenbet nur ben erfranften feilen 
befonbere Slufmerf famfett unb (Sorgfalt gu ; fafl in feinem galle 
wirb man aber obne berartige Unterfu^ung bie üranffjeit ridjtig 
gu erfennen im ©tanbe fein , unb Sebent, bem feine ©efunbtyett 
unb fein geben lieb ifr, mufj batyer angeratben »erben, ft# nur 
von einem folgen Sltgte bejubeln gu laffen, berUebung unb flennt» 
niffe genug befifct, um burd> eine auf bie angegebene SBeife aud* 
geführte Unterfu^nng be$ Äörverä ben innern 3"ftanb ber Organe 
genau gu erfennen unb Mtyalb bie Teilung um fo ft^erer unb be* 
fttmmter einzuleiten. 

£ier gelangen mir gu bem gweiten großen 93orguge, melden 
außer ber fieser er en (Jrfennung ber Äranf Reiten bie neuere 
wtffenfd?aftlid?e ^peilfunbe r»or ber älteren Siebtem fyat, nämlic^ gu 
bem SBorguge ber ftdjereren Teilung. JBei ber Ceffnung ber 
Seiten, weldje man vornahm, würben oft SBeranbentngen im 3h* 
nern berfelben gefunben, beren (Sntjte^ttng man au$ bem im Äöroer 
vorgegangenen Äranfl>eit$vrocefj gu erflären ni<bt im ©taube mar. 
23efonfcer$ fyäuftg fam bieä in SBegug auf 2lu$feben unb C&eflalt be$ 
OflagcnS »or. SDiefe (Ürfdjeinungen blieben lange rätbfelljaft, bi$ 
Einigen e$ auffiel, ba§ gerabe bei benjenigen Äranfen fie beobachtet 
mürben, meldte im 2eben gewiffe ftarfwtrfenbe Slrgneimtttel erhalten 
batten. 9Wan forfdjte weiter unb gabJt)teren, welche gefunb waren, 
von benfelben ftarf wirfenben 9trgneten ein ; tobtete fte bann unb 
fanb in i^rem 3nnern bie gleiten früher unerflarlidj gewefenen 
23cränberungen. 9?adibera man tyierbureb erfabren tjatte, bafj bie 
Parten 2trgueimittel nic^t immer bem ßorver wohltätig feien, fon* 
bem bafj fte tfcrer gu heftigen SBirfung wegen im ®egent^eil gu* 
weilen bie Jtrantbeit vermehren, ja fogar eine Ärant&eit gu ber 
bereit« »orbanbenen nod> tyingufugen (g. 33. dntgünbungen be$ 2Wa» 
gen«, ber Weren), fo lieg man biefe frärfern Arzneimittel (welche 
von ben altern 9lergten fafl auSföliefjli^ angewenbet worben waren) 
bei SBebanblung ber Äranfen weg. Unb ftebe ba, bie tfranfen 
befanben fty nid^t föletyer babei, fonbern im <§>egent$etle , bie 
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Äranfheit oerlief milber unb rafdjer, Appetit unb Gräfte festen 
fchnefler mieber, fur§ bie gange Teilung war mit fehr geringen 
Arzneimitteln, oft fogar ohne bicfelben beffer unb fchneder erfolgt, 
al« wenn bie älteren Herren fcoctoren mit langen ftecepten unb 
gro§en Slafdjen fced Äranfen £if$ unb 2Ragen gefüllt, feinen <§elb« 
beutet $u (fünften be« Apothefer« geleert Ratten ! — 6« war gewig 
fdjon ein grofje« Verb tenfi ber neuern €>chule, bag man f thirel* 
ler feilen lernte; allein ba« Verbienfl mehrte ftdj beträchtlich ba« 
burch, bag man auch w*t größerer ®ewigbett unb weniger 
bem 3 rr t$ um unterworfen bie Teilung einleitete. £)a« alte SRät>r* 
djen, baß ber Str^t mit feinem Arzneimittel einem Spanne mit einem 
©tabe gleiche, welcher blinbling« in bie 8uft fchlage, unb ber bie 
©efunbheit h«&«führe, wenn fein <5tab zufällig bie Äranfheit 
treffe, ober ben lob, wenn ber ßeibenbe getroffen werbe, oerlor 
feine fflichttgfett. Sener grauenoode Au^fpruch eine« mebicinifchen 
©chrtftfreller« (@toü), bag imSDurchfchnitte mehr tränte bürch ben 
©ebrauch ber Arzneimittel, al« burch bie $eftigfeit ber Äranfljeit 
fiürben, würbe unwahr: benn bie Au«wahl eine« Arznei* 
mittel« für ben Äranfen hörte oon jefct an auf ein blinbe« Um« 
hertappen zu fein. fticht mehr lie§ man fich oon ber Empfehlung 
biefe« ober jene« berühmten Arzte«, oon ber Anpretfung irgenb 
eine« Sehrbuch« leiten, fonbern nur noch oon bem, wa« allein bei 
bet Teilung uiaggebenb unb föichtfchnur fein barf: Pom 3«ftanbe 
bc« Äranfen. Die Teilung eine« Äranfen »on einer Äranfheit $ eUunfl . 
bewerf jhlligt nämlich ber Arzt, welcher ber wiffenfchaftlichen 
ober phtyfiologifdjen £eilfunbe angehört, in ber SBeife, bag 
er alle Verrichtungen be« Äerper« forgfältig über- 
wacht unb burch beren (Regelung bie Vefeitigung ber« 
jenigen Veränberungen im Sanern be$ Äorper« anregt 
ober begünfHgt, in welchen bie Äranfheit befreht. 
Um nun biefe fchwierige Aufgabe abzuführen, ijl e« bor Allem 
nothwenbig, ben 3uflanb, in welchem ftch bie innern Organe be« 
Äorper« beftnben, auf ba« genauere gu erfennen, — benn ehe man 
nicht erfannt, worin ba« Ungehörige unb gehlerhafte biefe« 3u* 
ftanbe« begeht, wirb natürlich fttemanb im ©tanbe fein, biefe 
fehlerhafte Veränberung ju befeitigen. 3 w ^^en« müffen bie 33er* 
richtungen be« Äorper« in 93e$ug auf bie Art unb SBeife, in met« 
eher fte für gewöhnlich oon Statten gehen, ferner bie Urfachen, 
welche fte anregen ober minbern fönnen, enblich bie Solgen unb 
Sßirfungen, welche bie Verrichtungen ber einzelnen Organe auf ben 
menfehlichen Äorper, je nach bem ®rabe ber Energie, in welchem fie 
au«geführt werben, $aUn, bem Arzte genau befannt fein unb in 
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jebem Slugenbtic! feine« #anbe(n« am Ärantenbette vor ber ©eele 
flehen. — £>a« ßrftere, bie genaue drfennung be« franfen 3«* 
ßanbe«, in welkem fich unfer Storker beftnbet, lehrt, wie bereit« 
oben erwähnt, bte neuere $etltunbe vorzüglich burch bte fogenann* 
ten „objediven ftrantbeit« jeicben" ; ba« 3roette, fct* Äenntnifj Don 
ben Verrichtungen be« menfchltchen ftörper«, lehrt biejeni$e 2Ötffen* 
fcbaft, welche man *ßbpftologie nennt. SDurch biefe wirb gegen* 
wärtig ber SWebtctn eine fixere wijfenfchaftliche ©runblagegewäbrt, 
unb n>ie in ber , /reinen" SWathematif Beregnungen unb fie^rfd^e 
ber mathematifcbcn SBiffenfchaft enthalten finb, welche bte „ange* 
wanbte" SKathematit im Seben ausführt unb für ba« fceben nufc« 
bar macht, fo enthalt bte $bbftologie bte ftenntntf? vom 
fetnfien 93aue unb ben Verrichtungen be« menf (blichen * 
Storp tri. welche bie #etlfunbe ^um Vorteil be« SKenfchcn an* 
wenbet. £>e*halb gebührt ber gegenwärtigen SRebictn jener ehren* 
volle unb (lol^c SWame ber phhfiologtf eben fceiltunbe.*) 3* - 
gleich hat fte aber auch 9lnfpruch auf ben tarnen ber wiffenfcbafi* 
liefen £eilfunbe. benn mir werben fpäter fehen, ba§ fte niebt mehr 
»te bie frühere SWebicin ben 9?amen einer Äunjt verbient, fonbern 
bajj fte fich jur SBiffcnfcbaft erhoben hat. 
$e«awetfe. £>ie gegenwärtige #eiltunbe hat burch ih* Heilverfahren 
eine vierfache Aufgabe ju vollbringen; fte fofl ersieh ben tunftt* 
gen Äranf heilen, welche etwa ben 2Renf<hen betreffen tonnten, 
vorbeugen, ^weiten« bie vorh anbenen Ärantbeiten h«i» 
len, b. h- »ic bereit« au«einanbergefe$t wotben tfi, mit anbern 
©orten, bie franfhaften Veränberungen, welche fia> im Äorper be« 
Sflenfcben finben, befeitigen unb ben Äörver auf feinen naturgemäß 
gen, gefunben 3uftanb ^urueffü^ren ; brüten« mujj bie $etlfunbe„ 
Wenn fie nicht mehr im ©tanbe iß, eine Äranfheit §u heilen, wenig* 
ften« bie bein Seibenben unangenehmen ober nachtheiligen 
drfchein un gen berfelben milbern unb linbern; enblich mufj 
fte im Satte eine« vlöfelicb brohenben lobe« ba« fie ben be« Äran* 
fen retten, begehe biefe Rettung nun barin, bafj baburch bie ®e* 
funbheit für längere Qtit wieber jurücf geführt werbe, ober bafj ber 
lob nur aufgefchoben werben fott, (wie bie« oft von ben Sterben* 

*) 511« <S<b$pfer ber „vatbotegifefcen Anatomie" unb fomit ber 
©runblageber pbwfioloflifcben ^eilnntTenfcbaft ift $rof. <L SR of i tan«f t) 
in Sien ju nennen. Um bie tfunft ber „^ereuffton unb 2lu«cuItatton" 
hat fich juerft $Prof. 3« €>cofca in SBien unter oen SDeutfcben grojje 
Serbien jte erworben. Der ben>orragfnoüe 93ortreter ber pbwfioloflifcfyen 
£cilfunt>e am .ftranfenbette unb in pnetifeber Ausübung ift ber boebbe* 
rfibmte Refrath $rof. Oppelner, früher in $rag unb geip^ig, jefct 
in SBien. 
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ben felbfi »erlangt wirb, um ju ©unften ihrer 3ln»erwanbten 95er* 
fügungen §u treffen ober um liebe greunbe, welche auf bie 9?a (bricht 
ber ferneren ßrtranfung herbeteilen, noch einmal »or bem lobe $u 
fehen unb $u f»rechen). 3 n btefem lejjtern galle tat ber 9lr$t na* 
türftd^ auf bie förderlichen ©efühle be« Äranfen wenig SRücf jid)t $u 
nehmen, benn ba, wo e« ftch um $ob unb Beben fyanbelt, iji ein ge* 
rtnger Äörperfcbmerj ntcr)t in 9lnfcblag §u bringen, unb bie 3Jor» 
fchrift „bie Seiben gu linbern", fann hier nicht mehr ihre Äraft 
f^aben, wo fte gegen bie bei weitem wichtigere in ben $tntergrunb 
tritt: „ba« Beben noeb ju erhalten". 2Weut bie Aufgabe, Aran!« 
heiten gu „linbern", tritt bem Ärjte häufig am Äranfenbett entge» 
gen, weit leiber ber Unoerfianb ber Äranfen unb ba« »erfoätete 
herbeirufen be« Strjteö bie Teilung unmöglich macht. @« ifi ein 
»tel gu grofje« Verlangen, welche« man an ben 51rjt flellt, bafj 
er in allen gälten ben Äranfen heilen tonnen foU! 2Ber »er* 
langt wohl »on einem (Schuhmacher, bafj er gänzlich abgetragene« 
unb unbrauchbar geworbene« ©chubwert wieber in neuen @tanb 
fefce; wer heifcht wohl »on einem ©aumeifier, bafj er eine verfallene 
SBaracfe in einen jlattlichen 3$alafi urawanble, ohne biefelbe nieber* 
jureifjen, unb boch fommen tagtäglich jebem Hr^te gorberungen bie« 
(er 2lrt »or. Stach einer gewiffenlo« oerbrachten Suflenb ober burch 
übermäßige Slnflrengungen be« <&eijie« unb be« Äöroer« ermattet 
unb »erfteebt, rufen jugenblicbe ©reife bie hülfe be« Slrjte« an, ber 
ihnen Äräfte unb SBohlfetn oerfchaffen foll, um »on Beuern ba« 
Beben gu geniefjen, »on bem fte wie burch 3<*ubergewatt einen ftar* 
fen Äöroer »erlangen, ohne ba§ fte ©elbtlüberwinbung genug hät* 
ten, ben Sorfchrtften be« 3lr$te« nachzuleben unb liebgeworbenen 
©ewohnheiten ober felbfi Saftern ju entfagen. Gewöhnlich ftnb 
e« biejentgen, welche bie 9lr$neifunbe unb bie hülfe ber Sierße »er* 
footteten, fo lange fte fich fräftig fühlten, bie bann in ßrfranfung«* 
fällen auf eine wahrhaft jammeroode SBeife »or bem 3lr$te winfeln 
unb flogen unb in ben 9Cu«briicten einer fie fiet« erniebrigenben 
Kriecherei um feine hülfe nachfuchen. 5Diefe pflegen bann auch 
nach ber gewöhnlichen SBeife ber 9Äenfchen nicht ftch felbfi angutla* 
gen wegen ihre« thörichten ©erhalten«, fonbern ber 9(rgneiwiffen* 
fchaft ba« aufjubürben, wa« fie »erfchulben. 5Diefe 91rt oon ÜRen« 
fchen iß e«, oon benen man am häuftgfien ben „Vorwurf ber Un« 
oollfommenheit" gegen bie 9lr$neiwiffenfchaft erheben hört, grei* 
lieh wohl tß in ihrem ©inne bie Äebicin unooüfommen, benn 
„Sunber thun" fann fein 9(r$t, unb er tfi ebenfo »iel SWenfö, 
al« bie anbern feiner SJfitmenfchen ftch nicht unter bie ®ötter Rahlen 
fönnen. «ttein bie fcheinbare Unooütommenheit ber heilfunbe iß 
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in nicht« loetter fud?en, al« in ben übertriebenen Anfpritchen, 
welche an biefelbe erhoben werben. &ie angeführten SBeifptele be* 
weifen, ba§ audj anberwärt« im menfd}(i$en Beben bte gorberun* 
gen nicht erfüllt werben tonnen, wenn jte Unmögliche« begehren; 
unb fo wie man oom $r$te, berben menfdjlichen Äörper au«beftern 
unb in ©tanb fefjen foll, mehr »erlangt, al« oon trgenb einem an« 
bern ®ewerbtreibenben, ber ein Äleibung«ftü<f ober #au«geräth in 
©tanb ju fejjen beauftragt wirb, fo (teilt man aucb häufig bie nicht 
$u rechtferttgenbe unb übertriebene Sorberung an ben Arjt, bie 
3eit anzugeben, binnen welker eine Äranffyeit oerfchwinbcn unb 
ber ©efunb^eit $lafc machen werbe. 2Ber oerlangt benn oon einem 
3uri(ien mit $3eftimmtfyeit $u erfahren, binnen welcher Qtit ein 
$ro$e§ ju (£nbe gebe unb ob er gewonnen werbe ober nicht? 2Ber * 
fudjt benn fo »iel Sehergabe bei einem ^rebtger, bajj er porauä* 
fagen foll, binnen welcher 3*it ein auf 3*noegen gehenber , unmo* 
raltföer ÜWenfch $um ftttüchen 2eben«wanbel jt<h belehren werbe? 
©er bebingt ftcb oon einem SBaumeijter, welkem er bie Ausführung 
eine« 99aue« überträgt, au«, bafj ba« ©ebäube eine beftimmte 3*tt 
htnburch halten werbe? JDber wer oerlangt enblich oon einer 20a"* 
fcherin, welche ihm £>emben oerfertigt, ju wijfen, wie lange er bie* 
felben werbe tragen fönnen? Unb boch wirb biefe wiberfinntge 
unb aberwifcige grage beftänbtg an ben Arjt geftellt, währenb ber _ 
menfchluh« flöroer, ben man feinen £änben übergibt, ein unenbikh 
jufammengefejterer ®egenftanb tfi, al« ®ebäube ober #emben, unb 
währenb oiel mehr dmflüjfe auf benfelben einwirfen (bie noch baju 
bei weitem weniger in feiner $anb liegen) al« biejenigen (ünftufTe, 
wel^e bie ©ewinnung eine« <Pro$effe«, bie SReue eine« Sünber«, 
bie Dauerhaftigfeit ber Käufer unb ber ffidfdje begünftigen fönnen 
ober ihnen entgegenarbeiten! SBer baher über bie SWangelhafttgteit 
ber $etltunbe flagt, ber beweiji nur, bafj er ju ber gebanfenlofen 
grofjen 2Renge gehört, welche nicht mit ber Grrfenntntfj ber eignen 
$erfon anfangen will, fonbern welche urthettfc« unb unüberlegt 
über ba« foricht, wooon fte nicht« oerfleht ! 

2Ber ba« SBefen ber neuern $eilfunbe fennt, ber fann berfet* 
ben weber in SBejug auf bie Sicherheit be« Gcrfolg« ber Teilung, 
noch in föücfjtdjt auf bie UnooQfommenheit ihrer Littel, burch 
welche fte btefen Erfolg erreicht, mit gutem ©ewtjfen einen Vor- 
wurf machen. 

edimttteL 5Der SÄittel, ben ftörper auf feinen alten, b. h* regelmäßigen 
ober normalen ober gefunben 3ußanb jurücfjuführen , ftnb »tele, 
unb ber ©egriff ber Arzneimittel hat jtd) baher in ber gegen« 
wärtigen 3eit fehr erweitert, «ßuloer, OTjturen, Ritten unb <SaU 
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fcen haben nid^t etwa au«fchlieglich bie ÜRacbt, auf bie Verrichtungen 
be« Äörocr« ein^uwirfen, — fonbern Spetfe unb Sranf, Oto&ecfcer 
Unruhe, fiage ober Bewegung be« Äöroer«, Sarme ober tfalte, 
Sicht, Dunfel unb eine SJftnge anberer (Sinflüjfe ftnb im Staube, 
bie Verrichtungen be« menfc^tic^en Äöroer« in beftimmter Seife 
entweber anzuregen ober $u hemmen, unb finb alfo ebenfalls 9lr;= 
neimittel. Deehalb hat ber 9(r$t ber n eurem Schule ein ungleich 
fdj wer er e« 21 mt ju oerwalten, al« ber §txx Äoüege au« ber 
alten 3*it. tiefer fam mit wichtiger 2Jtiene an« Äranfcnbett ge* 
treten,* richtete an ben ftranfen einige fragen, befah ftch bie 3u. n (ic 
unb fühlte ben $ul«, unb fefcte ftct> bann nieber, um ein lange« 
Sftecept gu »erfchreiben. Da« waren wcber 9lnjtrengungen be« &or* 
per« noc^ be« ®ct(te«; babei blieb immer noch 3eit übrig, ben £öch* 
tern be« #aufe« einige Slrtigfeiten $u fagen, ber grau ocm £aufe 
eine gelehrte ober getftreich flingenbe 9fteben«art hinzuwerfen unb 
jum Schtufj. je nach &«n 3«ftanbe be« Äranfen, bei eingetretener 
SBefferung ein Stücflein au« ber Chronique scandaleusc ber 9tacb* 
barfdjaft, ober fo lange noch ©cfahr für ben Äranfen oorhanben 
war, einige fromme Sorte mit abftcbtlich fehlest »erhehlter ftüh* 
rung falle« $u laffen. 3« biefem ©übe eine« „charmanten Doc* 
tor«" wirb man noch jefct in jeber gro§ern Stabt ein ÜBeifptcl flu* - 
ben. Der %x^i ber neuem Schule hat e« freilich wcber fo 
bequem, noch f» angenehm, al« ber erwähnte Äoücge. 3n ba« 
3immer getreten, barf er ftch nicht mit einigen fragen an ben Äran* 
!en begnügen, unb oft finb auch3"ft*nb ber 3nnge unb Schleunig* 
feit be«*ßulfe« bie unwefenttichften Dinge, um ben 3ujtanb be«Jtot* 
per« in erfahren; bagegen mu§ garbe, 2lu«brucf unb ®e|talt be« 
©ejlcht«, fo wie einzelner Ztyilt be« Äranfen genau beobachtet wer* 
ben, unb bamit bem Seibenben biefe ^Beobachtung nicht unangenehm 
werbe, lenft ber 9lr$t gewohnlich feine Hufmerffamfett burch S r nß*n 
ober ein gleichgültige« ©efpräd) ab. hierauf tu\ ber ßörper be« 
Äranfen ju unterfuchen. Dtefe Untcrfuchung ijt juweilen wohl 
fchnett beenbet, wenn ber forderliche 3uftanb be« Äranfen au« frü» 
I;erer 3«* $r$te fchon befannt tjt unb baher nur mit [Rücf jtcht 
auf ben gegenwartigen gatl erforfebt ai werben braucht. 3f* &*» 
gegen ber Äranfe bem 2lr$te noch unbefannt, fo erforbert eine folche 
Unterfudmng ebenfowohl förperltche unb geifiige ftiiflrengung, a(« 
eine nicht geringe ©ewanbtheit unb Selbftüberwinbung. Die 9lu«* 
bünfhingen be« Äranfen, welche ber 21rjt einathmen mu§. ftnb wahr* 
lieh nicht fehr angenehm unb erfrifchenb, unb e« gehört häufig feine 
geringe Selbjtüberwtnbung ba$u, beim Seflopfen unb behorchen, 
fo wie beim Unterfuchen einzelner Äörpertheile, wo man mit bem 
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Äopfe ü^er ben Seibenben gebeugt tß, biefem nicht burcb unwtttfur* 
liehe 2Jer$iehung be* ©eßcht* bie Unannehmlichkeiten, we|<he erbem 
2lrjte bereitet, merfen gu laffen unb ihm bterburch eine Äranfung 
äujufügen. 9htn .aber benfe man ßty ben Slrjt, ber mit rafdjem 
Schritt gu bem Jtranfen gegangen tß, beffen Äöroer-ßch beim (Sin* 
tritt in bie gewöhnlich übermäjjig warme Äranfenßube augenblicflieh " 
mit ©ehweifi bebecft, unb ber nun über ben Äranfen gebeugt, beffen 
übelriecbenben Slthem, ©chwetfj unb anberen &u*bünßungen fich 
au*fe$en mug, ohne burch eine SKiene ba* Unangenehme biefe* 23er* 
h altniffe* bemerfbar »erben ju laffen unb ohne in feinem SMdJben* 
fen ß<h ßören $u (äffen, — unb man tpirb wohl bie Ueberjeugung 
erhalten, ba§ bie 8eben*aufgabe eine« gewiffen haften Slr^te* ber 
Dhpßologifchen @<hule bei »eitern fdjwieriger 8« erfuüen iß, al* bie 
ber borgte in früherer 3«t. welcbe brei »Stritte oora SBett be* 
äranfen entfernt in geinütfyücber tRuhe mit bemfelben fpracfyen unb 
alle* ba*, wa* ihnen unangenehm mar, oermeiben fonnten unb »er* 
mieben. 3ft a & c * ber ftranfe unterfucht, unb f^at ber 9lr^t Äennt* 
ntß Dorn 3ußanbe be* Äöroer* erhalten, fo ift bamit bie Arbeit 
noch nicht beenbet. d* mu§ bie Temperatur unb bie £uft be* 
3immer* berücfßchttgt »erben, bie ©teflung unb bie 5lrt be* SBet* 
te*, in welchem ber Itranfe liegt, muß bem förderlichen 3ußanbe 
beffelben entsprechen ooer entfprechenb gemacht »erben. Semer iß 
noch bie ßranfenfoß au*$uwäblen, bie Sefcbäftigung be* Äranfen, 
fowohl feiner bi*her gewohnten 8eben*weife, al* bem förderlichen 
3ußanbe beffelben »affenb auswählen, unb eine SWenge öorfchrtf* 
ten finb noch ertheilen ober Serhältntffe au*$uforfcben , beren 
Äenntnif oon Hinflug auf ben $eilplan im einzelnen Salle iß, ba- 
mit ber äranfe fo fchned al* möglich genefe. $)a$ alle* »iü in« 
nerhalb weniger SWinuten überbaut fein, benn bie 3«t eine* SlrjteS 
iß foßbar, unb foßbarer wohl, al* bie manche* anbern ©efchaft*« 
tretbenben. ^ierju fommt nun noch, ba§ ber 9lrjt mit $mber* 
niffen fämpfen hat, wie ße unmöglich bemjenigen glaubhaft fchei» 
nen mögen, ber ße nicht au* (Erfahrung fenni. Äaura ßnbet man 
unter jehn Äranfen einen einzigen, ber wirflich aufrichtig bie gra* 
gen be« 2(r$te* beantwortet, unb faum unter gwanjig einen, ber ben 
JBorfchriften beffelben mit golgfamfeit unb 9lufmerffamfeit begeg» 
net ! SDte meißen Beute ßnb fehr erßaunt, wenn ihnen biefer SBor* 
»iirf gemacht wirb, weil ße ber Meinung ßnb, wenigßen* in „we* 
_ fentlichen" fingen bie SSorfchriften befolgt, bie gragen aufrichtig 
beantwortet *u haben; allein bem Äranfen gegenüber gibt e* für 
ben 9lr$t nicht* Unwefentlicbe*, unb wa* oft bem Uneingeweihten 
äufätlig unb unnöthig erfcheint, ba* geflieht mit Slbßcht unb iß 
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nothwenbige« Erforbermg. deshalb mug ftcft ber Arjt oft begnü« 
gen, au« falben Anbeutungen unb zufälligen Entbectungen ba« gu 
matten, wa« ihm perhehlt wirb, unb mug e« beftanbig $u über- 
wachen fudjen, ob feinen Sorfcbriften nachgefommen »erbe ober 
nicht. UHemanb auf ber Seit lernt baber f„ „fcurch gesoffene 
Spüren ;u feben unb tinter jugetnöpften SBejten ju lefen", wie ber 
Ar$t; Wiemanb fiebt fich fo befiänbtg bei feinem 93ertrauen ge* 
täufdjt unb $u Detern SWigtrauen Eingeleitet, al« wieberum ber Arjt. 
SDiefe unangenehmen Erfahrungen geboren wahrhaftig nicht gu ben 
geringfügigen Scbattenfeiten beim 2eben«berufe eine« »rite«. %u 
neiope nennte ihr ©ewebe felbft unb abfichtlich wieber auf, 
um bie greier ju täufchen. Anber« geht es bem Ar^te! Un* 
au«gefefct Pernicbten bie Äranfen toieberum bie Arbeit, welche er 
bo<h nicht $u feinen eignen (fünften, fonbern lebtgltch in ihrem 3"* 
terejfe oorotmmt, unb e« gehört ein reger Pflichteifer baju, in ber 
Au«übung eine« h^chft befchwerlichen ©erufe« nicht ju erlahmen 
unb ju erfalten, wahrenb Dentfaulbeit, Stfachläfftgfeit unb böfer 
SBiüe auf allen Seiten ben Arjt umlauern! 9iiemanb lernt fo 
genau wie wir bie Erbärmlichfett unb Schlechtigfeit ber ÜRenfcheir 
fennen, unb wirtten nicht auf ber anbem Seite feltene Erfahrungen 
wahrhaften Ebelmutbe« unb hochherziger Aufopferung oerföhnenb, 
fo mügte leben Ar$t 8eben«überbrug unb IWenfchenf^eu befchletcben. 
i&ewig ijt e«, bag mehr noch, al« bie Anstrengungen unb SB e« 
fch werben be« Äörper« unb be« Ektfte«, welche ber Ar$t bei Au«* 
Übung feine« SBeruf« auf ftch nehmen mug , — mehr noch» al« ber 
unruhige Schlummer, ber gerabe nach einem ermübenben Sa* 
gewert am wenigßen genugreich beim Arjte $u fein pflegt, weil» er 
Pon fchrecfhaften träumen beunruhigt wirb, welche ihm ba« Sönen 
ber unbarmherzigen 9?ad?tflingel oorfpiegeln, — mehr noch, al« 
biefe nächtlichen SEBege, bei welchen wir un«, eben au« btr 
SBärme be« Sette« gefommen, Sturm, fliegen, kälte, Ei« unb 
Schnee au«fe$en unb baher oft um geringfügiger Üteinigfeiten £e» 
ben unb Oefunbheit auf ba« Spiel fefcen muffen , — mehr noch, 
al« ba« geringfügige Honorar, welche« mit ben übernomme* 
nen ^Bemühungen unb Stiftungen in feinem SBerhaltniffe fleht unb 
burcb welche« ber ärztliche Staub in faufmänntfcher Hücf ficht fchlechter 
gefleHt ift, al« jeber anbere (ba fein Arjt innerhalb ber erjten fünf 
Sahre auch nur bie 3tnfen feine« Anlagecapital«, b. h- Der Äoften 
für Stubium, Öibliothet, 3nfrrumente, wiffenfcbaftluhe Steifen, 
burch feine Sbätigfeit gu erwerben im Stanbe ifl unb nur in feite* 
nen gällen im fpätern geben auger ben 3i«fen be« Äapital« auch 
biefe« felbfl wieber gewinnt) — mehr noch, al« ber erfahrene Un» 
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bau! , welker felb^ btefe* geringe Honorar noch bem 5lrgte vorent« 
hält unter bem SBorwanbe, bafj tte ©enefung immer burch bte 
„flarfe Sßatur" be$ Äranfcn, bie SBerfcblimmerung bagegen jebeä* 
mal burch Mängel ber Ärgneifunbe herbeigeführt fei, — gewig ift 
ed, fagen wir, bafj mehr noch, öQe biefe Unannebmltchfeiten 
unb SBiberwärtigfeiten, mit benen jeber auäübenbe Strgt gu fämpfen 
hat, Jene 9?achläffigf eit unb SBerftanbeälofigfeit ber 
meinen Äranfen ihm greube unb Eingebung für feinen S3eruf 
verbittert. Sie gern würben bie metfien 9lergte in manchem Äranf* 
hetttffalle, namentlich in benjenigen, welche fte wiffenfchaftlich inte« 
refjiren, auf ba$ geringe Honorar 23ergicht leijlen, tonnten fte ba# 
burch golgfamfeit unb <S>ehorfam ber Äranfen erfaufenl Mein 
biefe ftnb ben ©chulfinbern gu »ergleichen ; mit berfclben unüber» 
legten ^horheit, mit welcher bie ©chulfinber ben ©orten be* Seh» 
rerfl nur na^fommen um be* Lehrer« wiüen unb nicht ihre* eignen 
©elb(t wegen, unb mit ber fte ben gehrer gu ärgern unb ihm gu 
fchaben meinen, wenn fie ihn hintergehen, ohne an ben 9?achtbeil gu 
beuten, ben fte ftch felbft bereiten, mit berfelben Xborbeit erMiefen 
auch viele Äranfe in bem 2lrgte einen ihnen unangenehmen 2luffe* 
her, unb freuen (Ich finbifcb, wenn e$ ihnen gelungen ift, benfelben 
gu hintergehen, ohne SRucf jtcht barauf, ba§ bie golgen auf ihr eige* 
neä $au»t gurücf fallen. Diefe Xhorheit ifr fo allgemein oerbreitet, 
unb wirb nicht nur von Äinbern, grauen unb ungebtlbeten $erfo« 
nen, fonbern auch *>on Männern, ja fogar von folchen, bie eine ge- 
lehrte ©Übung gu befijjen vorgeben, ausgeübt, ba§ jeber nur eint« 
germafien befchäftigte unb bei feiner 3$ra$i$ aufraerffam beobacb* 
tenbe Slrgt im ©tanbe ijt, gahlreicbe Seifpiele für bie SBahrheit 
biefer SBorte gu liefern ! — 
©aw itt ^aben wir nun im SSorjlehenben mehr noch burch abfehreefenbe 
f IBeifpiele, al$ burch bejtimmte Siegeln angebeutet, wie berJtranfe 
feinem Birgte gegenüber fidj oerhalten muffe, fo muffen 
wir nun unferm ßefer ben föath nicht vorenthalten, welchem 
&rgte er am gwecfmäjjigften geben unb ®efunbhcit anvertrauen 
möge. Die wichttgfte Antwort auf biefe Rrage ifl bereit* in bem 
grübern enthalten , benn wenn bie neue <Scbuleber»bvfiolo« 
gifchen, wiffenfehaftlichen üttebicin bie be fte unter allen 
anbern ©chulen mit (Recht genannt werben mujj, fo wirb e« am 
vernünftigen fein, nur Demjenigen Birgte fich anzuvertrauen, ber in 
btefer Schule gebilb et ifl unb ben Sorfehriften berfelben gemäf* 
feine Äranfen behanbelt. SDie #orgüge ber vh»fivlogifchen 
JBijfenfchaft wirb er mit ftch Äranfenbett bringen, nämlich 

eine ftchere, fchnelle unb voUfommene Teilung, fo weit att nur 
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Gräfte eines URenfcben btefelbe einzuleiten unb $u gewähren im 
©tanbe finb. — Allein ich !?öre mannen Sefer bebenflich ausrufen: 
SBenn bie wiffenfdjaftlicbe 9(nwenbung ber ^^ftologte am Jtram 
fenbett erfl eine neuere KiAtung in ber SWebicin tfr, bann müfjten 
Ja nothwenbig bie Qlerjte, welche btefelbe ausüben, ju ber junger n 
(Generation beS ärztlichen <StanbeS gehören; foü man alfo einen 
jungem Sfrjt fteb etwa lieber auswählen als einen ältern? #aben 
bie altern 9ler$te niebt oon jeher baS SBorre^t genojfen, bajj fte 
wegen ihrer langem unb gröfjern Erfahrung auch eine« grö&em 
Vertrauens würbig waren? — SltlcrbingS, antworten wir bierauf, 
war btefeS Vorredet in früherer 3eit ein »oflfommen begrünbeteS*; 
baS SBefen ber neuern üflebicin if* aber ein ganj anbercS , als baS 
ber frühem, unb in bem SBefen bcrfclben beruht eS, ba§ jenes 23or* 
recht bei allen vernünftigen unb Überlegenben 2Kenfchen feine (Snb* 
fdjaft erreicht hat unb haben mufj. Sebe ber frübern flrjneifdjulen 
hat einen leitenben ©runbfafc an ihrer <S»tfce, wie wir bei SSefrre« 
(fcung berfelbcn naebgewiefen haben. SMefem leitenben ©runbfajj 
gemä§ würben bie 9lrgnetmÜtel gegeben. 3weitenS aber entbehrte 
eine frühere 3 cl ^ ber jefct oorhanbenen #ülft?mtttel, ben 3 u ß<mb 
beS fieibenben unb ^ierburd) baS Setben felbf! zu erfennen unb $u 
beurteilen. 3e weniger unb je unficherer bie ÜRittel ju biefer S3e* 
urtbeilung ftnb, um fo gro§ere Uebung unb (Erfahrung gebort ba$u, 
um aus ben Vorlagen oon geringem 2Bertr)e einen möglidift ftchern 
©chlujj jieben §u tonnen, ßbenfo war es für ben alten 9lr$t nicht 
etwa fdjwierig, btefeS ober jene Arzneimittel auszuwählen, aber^ 
wenn er gewtjfenbaft fein wollte, fo war es feine geringe Aufgabe 
für ihn, baS Arzneimittel nur fo auszuwählen, ba§ eS 9Ju|jen 
brachte unb ba§ er wcnigftcnS ftd>cr ben Schaben oerbütete. $icr» 
für beftanben feine befrimmten Kegeln unb tonnten feine begeben ; 
es war baher Sacbe beS ßinjeluen, burch AuSbilbung feiner Sä* 
higteiten „Hebung" unb einen gewijfen „Saft" zu gewinnen, bamit 
er in jebem einzelnen galle wufjte, ober richtiger gefagt, iitjHnftmä* 
füg füblte unb ahnte, was wohl hier baS flüchtige fein möchte. @S 
war alfo von ben (SeijteSfähigfetten beS „ßinjelnen" am meiften 
abhängig, ob bie Äranfbeit ju einem günftigen SRefuttat, b. b. jur 
Teilung geführt werben tonne ober niebt. — AnberS ift eS in ber 
©egenwart bei ber »büftologifchen SWebicin. 2Bir wollen nicht be* 
haupten, ba§ bei biefer Schule ein unfähiger, gebanfenlofer, unaebt* 
famer, fenntnigarmer üWenfcb ein ausgezeichneter 9lrzt werben 
fönnte; gewi§ ijt eS aber, bajj bie Gewinnung ber ärztlichen Gh> 
fahrung niebt mehr an Jahrzehnte gebunben ift, wie früher, benn 
eS jtnb bejitmmte, fcharf ausgekrochene „Kegeln" fejtgeficüt worben, 
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befhmmtc bittet unb SBcge ftnb au«finbig gemalt unb werben 
metbobifch auf ber Unioerfttät eingeübt, um bie Äranfbetten gu er* 
rennen. #at 3<wanb gewijfenbaft «ba« ©eine gelernt unb tß er 
im ©tanbe, oermoge eine« glüef liehen ©ebächtnifle« ba« Erlernte 
überall ba, wo e« nöthig ift, gehörig anguwenben, fo wirb er bie 
ürantbeit auch richtig erfennen , b. h« er wirb mit ©icberheit ben 
3uftanb, in welchem ter Äorper bc« Setbenben ftch befinbet, unb 
bie Veränderungen, welche in bemfelben vorgegangen jinb, begeich» 
nen tonnen. Da ihm nun bie Verrichtungen be« Crgane«, in 
welchem bie Seränbcrungen ftch beftnben, au« ber SBijfenfchaft ber 
3$bt?fioIogie genau befannt finb, unb ba er weifj, welche Arzneimittel 
auf bie Verrichtungen be« Organe« dinflufj hjben ober nicht, fo ift 
er auch im ©tanbe, gu befttmmen, ob menfchlicbe ©tjfenfcbaft $ülfe 
gu bringen »ermag ober niebt, unb fann er nicht birect helfen, fo 
wirb er wenigften« bie #ülfe, welche bie 9totur bem fieibenben 
bringt, *u begünftigen im ©tanbe fein, wäbrenb ber frühere Argt in 
biefem gaüe. weit bie „Brenge" be« ärgtlichen SBijfen« unb ber ■ 
menfcbliehen Etnwirfung nicht fo genau begeiebnet waren, bureb feine 
Argneimtttel nur ©cbaben bringen tonnte unb nur ©djaben braute, 
2Rit einem ©orte, bie frühere 9Rebinn war eine Äunft, unb 
wie jebe äunft »erlangte fie bei ihrer Ausübung befonbere Bega- 
bung unb gähigteit, unb war baher mebr ba« Eigenthum ber Ein- 
zelnen, at« ber großen 2Rebrgahl. X)ie gegenwärtige ÜReblcin 
bagegen ift burdj Aufteilung bejtimmter unb fdjarf begrenzter Äe* 
geln eine 2Biff enf cbaft geworben unb» fann be«balb fc^nefler unb 
jicherer erlernt unb au«gefür)rt werben, gleifj, ®ebächtnifj, ©charf* 
finn unb ruhige Ueberlegung gewäbren bei ihr aueb bem jungem 
Argte eine bei weitem gröjjere Sicherbett, at« bie umfajfenbfte „Er» 
fahrung" unb ber bewunbertefte „Saft" bem frühem Argte. Uebrt» 
gen« ift ber nach ber alten ©cbule gebildete Argt nicht einmal im 
©tanbe burch feine Erfahrungen bie #ülf«mittel unb äenntntffe ber 
neueren iWebicin aufzuwiegen, nod) auch oermag er, frtbjt beim forg* 
famften 93eftreben, genügenbe Erfahrungen gu machen. 3hm f c ^ 1 1 
bie au«reicbenbe 23orbilbung, welche er in ber3eit, gu welcher 
er ftubirte, fleh nicht erwerben tonnte, weil 9?temanb ba war, ber fie 
ihm hätte lehren tonnen. Chne folche SBorbilbung. g. 9$. für ba« 
Erfennen ber Ära-nfbeitcn, nüfcen aber ade „Erfahrungen" nicht«. ' 
3n anberen 93err)ältniffcn fteht ba« 3 e bermann leicht ein, nur beim 
• Argte will e« ber alten (Gewohnheit nach nicht fo erfebetnen. Sir 
*erwetfen inbe§ auf eine ©teile über bie „Erfahrung ber Äranfen* 
Wärter", welche wir einem neu erfchienenen, empfehlen«wcrthem 
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SBerfe (baS ©ud? ber $auSfrau, 8eivjtg. 1852) entlegnen, unb 
bie fid» auf bie alten Sierße ebenfo ridptig anwenben lägt. 

„(Erfahrung ifi eine digenfdjaft, bie fer/r lobenswerte an 
„Jtranfenwärteru wäre, wenn man ben 9lu$bru<f ntdjt jtt häufig 
„mtfjbraudjte , unb bie Erfahrung nUtyt allein barin fuchte , bafi bie 
„$erfon in 3 a h ren vorgeriteft tjt, unb viel Äranfe gefehen ^at, 
„ohne ba§ pe vielleicht wirtliche Erfahrungen gemalt unb von 
^bem, was fte gefeben, einen jwectmajHgen ©ebraueb gemalt r)at 
„2Me 3<*hl ber 3abre unb viel (Gelegenheit jum ©er)en 
„finb noch teine 3**<h*n Älugbett unb wirtlicher 
„(Erfahrung! 3*it tjt ebne 3n>eife( ein Littel, um viele 
,3been fammeln $u tonnen, ni^t aber 3eber ift geetg« 
„net fie auf gweetmägige SBeife anguwenben unb tyitt 
„tft es wo Ctrgiefjung unb geeignete SBorbübung ihre 
„wobltbätigen 3<>l8* n i el 8 en » Cr)ne fie werben fieb* 
^iig 3^^re nur beigetragen baben, bieDuram^eit ju 
„vergrößern." 

,.©»»rf*t nid^l »on „$tetÄt"! — <81>rfur$t bem «tter ? grdlld) ! 
irk mir alt' unt junge tljorbcü a(ti$ abfd^eulid?." 

(Jnbltcb barf man nicht unberüefftchtigt taffen, ba§ bie y^pologi» 
fche SMebicin bie Aufgabe: ben Ärantt)eiten vorzubeugen 
äuerft befhmmter aufgehellt fcat unb ba§ fte adeln im »efifce ber 
$ülfSmtttcl tjt, biefe Aufgabe ju löfen. S&ie bie (Srjtehung 2after 
unb Unarten leidster vermeiben als abgewöhnen tarnt, fo fann auch 
ber %rjt ben grögten Scrjufc gegen bie Äranfhetten burdj bie $b* 
wenbung, nicht bureb bie Teilung , berfelben gewähren. 9?ur im 
erflen Anfange tönnen bie meiden Äranfr/etten ftchfrxgeheüt ober 
gemilbert werben, #at bie Äranfheit lange gewahrt, fo tfi eS 
auS ben früher angegebenen ©runben oft unmöglich fie gu fyiitn. 
weil eS bem ÜRenfchen nun einmal nicht gegeben ifl, ffiunber ju 
thun unb *u gaubern! X>eSr)alb irren biejenigen febr, welche meinen 
im legten Augenblicte beS EebenS ftcb noch $ülfe $u verfchaffen, 
wenn fte 2, 4 unb mebr 9ler$te an it)r Äranfenbett rufen, ober 
wenn fte nicht er)cr an ben 3(rjt ftch um $ülfe wenben , als bis bie 
Uranfbeit fo fcbliinm geworben iß, ba§ fte niebt mehr tr)rem ©e* 
fdjaft nad^eben tonnen. 3* jettiger man ben Ärjt um Math 
fragt, bejto fixerer wirb er helfen. 5lm heften tft'S , ftch 
aueb in gefunben Jagen alle Vierteljahre ein SWal vom Ärgte 
unterfueben ju laffen, unb ihn um SSorfdjuften für bie 8e» 
benSweife gu bitten. *J(ucb fy'itx wirb aber nur ein Ärjtber vh9* 
fiologif^euSchule, unb feiner ber alten, 9?ufcen bringen tönnen! — 
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ffiir wollen bierbur* weber ber frühem lffitffenf*aft, wel*e 
ja bie ©runblage ber heutigen tft, no* ben frühem 5terjtcn ben 
6tab bre*en. 60 wie jebcr einzelne 2ttenf* in 8e$ug auf feine 
flenntniffe unb SBefhrebungen ein ©otegelbtlb ber 3«t tft, in wel« 
*er er lebt, fo trägt au* jebe 2Biffenf*aft in jebem 3ahr* 
geinte ba« (Gepräge ihrer 3* i* unb beren #nf*auungen ober 
2öijfen. 5lu* ber %x jneiwif fenf*aft ifl e« flet« fo ergan* 
gen unb bafycr fonnte cd wohl fommen, baß bie 5lcr$te et)ebem bei 
ben geringen Äenntniffen , welche mau Dorn ©au unb »on ben 33er* 
ri*tungen be« menf*li*en Äorper« hatte, bie Ärantheit al« ein 
perfenli*c« , unft*tbare« SBefen erfennen $u muffen glaubten unb 
gegen bajfelbe na* irgenb einer 3Wobe geworbenen 2tebüng«theorte 
$u ftclbe jogen. 511« man aber gewahr würbe, wie taufenbfa* 
Pcrf*ieben bie 3 u ftÄnbe bc« menf*(i*en ßorper« fein tonnen, 
beren folgen wir in ben Äranfbeiten beobachteten, ba lernte man 
au* einfeben, baf? berjenige in einem grofkn 3rrtl)um befangen 
wäre, ber ba meinte, na* einem unb bemfelbcn leitenben ©runb* 
fafee alle tfranfheit teilen ju tonnen, unb baher erfannte man bie 
$t*tig?eit unb ben 3"tfutm, wel*cr ben $>cÜmctt)obcn berjenigen, 
bie nur bur* ben (Segenfafc (Slntipathen ober Hippofrattfer), ober 
nur bur* eine anbere$tranfbeit(Möopatben), ober cur* (f rregung 
einer ät)nli*en Jtranfbeit (Homöopathen) heilen wollten, $u©runbe 
liegt, diu glei*er S^hum »erführte au* biejenigen, bie nur mit 
einem unb bemfelben Littel alle Äranfheitcn befeitigen gu Tonnen 
»crmeinten; fo bie „SBaflferärjte", ferner biejenigen, wel*e au«» 
f*licfjli* bur* „gpmnaftif*e Heilfunfi" bie Äranfen behanbeln, 
enbli* gewijfe „$abeär$tc'\ SQSenn wir au* feine«weg« »erfennen 
bürfen , bafi man einzelne ßranfbeiten mit SBajfer, ©pmnaflif ober 
bem ©ebrau* ber üJiineralaucUen $u gellen »ermag, fo ftreiten wir 
bo* gegen bie wiberfinnige ^Behauptung, at« ob ein berartige« 
Heilmittel bei allen Äranfbciten fi* al« unfehlbare ^anaeee jemal« 
erweifen fonnte ober erwiefen hatte, (fbenfo erfennen wir au* bie 
SSorjüge älterer 9ler$te gern an, wel*c juwetlen trofc geringer 
tfenntnijfe unb unjureiebenber (?rfennung«mittel bennoeb 9l*tung* 
gebietenbe« leiteten , unb wir wenben gern bie Söorte eine« geiß« . 
rei*en 3citgenofen (SBofb) in feiner SRebe in ber ^Berliner Slfabemie 
1851 auf ben gegenwärtigen ©taub ber $cilfunbe an: ,,Un« hat 
bie Empirie ober ju Deutf* bie (Srfabrung. gro§ gema*t, unb in 
biefer erfahntng«mä§tgen @rforf*ung ber Stfatur Hegen unfere ge» 
waltigflen unb einleu*tenbftcn gortf*rttte." Allein wenn wir 
au* ba« „»erbältnifjmäfiig" ®ute unb $reffli*e, wel*e« bie Sei« 
fhingen ber Vergangenheit in fi* f*Ucjien, anerfennen, unb wenn 
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toir aud> gern eS gefielen , ba§ ofyne btefe Vorgänger bie (Segen* 
wart nimmer jene SRefultate geltefert fcaben tonnte, an benen wir 
uns jefct erfreuen, fo bleibt barum ber alte @pru& beS SBolfeS 
bennodj in feiner SBatyrfjeit, ba§ baS SBeffere ein getnb beS 
©uten ijt. 2öer fa^e eS ntd^t ein, bajj bie elenben gelbwege, 
wel$e »or ljunbert %a\)xen DeutfölanbS ©auen burc^ogen, ber 
SlnfangSpuntt gu ben trefflichen Gbauffeen unb Schienenwegen ge* 
worben ftnb, auf benen gegenwärtig S^neflpojten unb $>am»f* 
wagengüge bte SkrbinbungSglieber Mtben, welche entfernte ©tabte 
ju nahen Nachbarn machen? 2Ber gefleht nicbt willig ein, ba§ jene 
gelbwege unb bie fcblechten ^Beförderungsmittel auf benfetben für 
Me Damalige, an 93erfcr)r fo arme 3eit ein oortrefflicbeS Littel ge- 
- worben finb, um JBilbung unb Aufflärung ju verbreiten? 2öer 
«ber wirb heutzutage tböricbt genug fein wollen, baS bei weitem 
SBeffere, beffen wir uns erfreuen tonnen, aufzugeben, um ju bem 
$urücf$uführen, was für jene 3ett ,,oerbMnt§mäjHg'' gut unb $we(f* 
mäßig war, für bie unfere aber unfcaffenb unb mißachtet worben ift? 
— din ähnliches 93erhältni§ befielt gwifcften ber neuern auf wiffen* 
fchaftUcbe Anwendung ber $^jtotcgie gegrünbeten $eilfunbe unb 
gwifcben ben Allöofcathen unb Homöopathen früherer Sage. 9He* 
Snanb wirb bie Sffiabl jwtfchen beiben fdjwer werben, nadjbem er 
einmal baS 93erhaltni§ beiber ju einanber erfannt f»at ! — 

2Benn eS aber Pflicht eines jeben (Einzelnen i(t, bie 
gacfel ber Auftlärung in baS 93olf $u trogen unb bie Sinjter* 
niffe beS Aberglaubens unb beS Sorthums 51t beleuchten , fo mu§ 
baS um fo mehr bie Pflicht beS 9?aturfunbigen fein. $>enn 
nicht nur auf alle fiebenSoerhältnijfe ^at bie Äcnntni§ ber fRatur* 
wtffenfdjaften ben tiefjten unb etngretfenbften (£üiflu§, foubern es 
fangen fogar bie foftbarflen unb wiebtigtten ©uter biefer (£rbe, 
ohne welche Weber eine nüfclidje Q3erw ertb ung, noch ein ®e* 
nu§ unferS 2)afeinS gebaebt werben fann, — es bangen ©e* 
funbbett unb Beben oon 9?id)tS mehr ab, als 00m 3"fanbe 
beSjenigen 2^eileS ber angewanbten 9?aturwiffenfcbaften, welken 
man Heilfunbe nennt! — $)ie ftortfebritte ber SGÖijfenfchaft brin* 
gen erft foät gewöhnlich ins SSolf; unfere 3eit bat unter Dielen 
Langeln wenigfrenS ben einen SS orjug, bafj bie föefultate ber 
SMffenfcbaft fchnell ©emeingut ber «Ration werben 
liefern föufe ber Seit wollte ber SBerfaffer folgen, als 
er baS oorltegenbe Sud? unb ben gegenwärtigen 3lb* 
fchnittbeffelben f ebrieb. — 

hiermit bat ber ßefer bem $u Anfang biefer 3«len gegebenen 
JBerfored^en gemäß bie ©rünbe erfahren, welche ben SBerfaffer $ur 
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Slbfaffung be$ ärjtUcben föatbgeber* bewogen, fluglet* aber au* 
ben @tanbpunft, oon welchem au* ber Serfajfer fd^rieb unb 
feine ©orte beurteilt feiert mochte. 



3tt>c<Jmä§ ige Söefaitblunft fdjttcw ober anjre<fenbcr 

Äranfen* 

Unter febweren ftrantbeiten oerftebt man biejentgen, bei 
benen £eben0gefa$r oorbanben t|t; im Uiunbe bei üBolfeö wirb 
aber au* berjenige f*mer tranf genannt, welcher niebt fäbig ijt, 
auf&ufreben unb feinen ®ef*äften nachzugeben, fonbern bad 
93ett tüten mu§. $>a$ SBett möge nicht nur berjenige 
fcüten, weiter bebeutenbe ©*mer$en unb förperltdje 
Seiben tat, fonbern au* 3*ber, ber oon einer 6rfa(» 
iung$franfbeit fceftig betroffen wirb, $. 8. Durchfall, 
#ujlen; felbft ein heftiger €>*nu»fen rotrb oiel fdjneüer oor* 
ubergeben, wenn man einen bis £wei Sage 9tu$e unb glet*mä§ige 
SBärme be* ©etteä bem Äorper bieten fann; mu§ man benfelben* 
bagegen benllnbilben berffiitterung unb berUnrube be* ®ef*äf«* 
leben« auSfefcen, fo bauert ein ©*nu»fen oft 2Bo*en, SWonate 
lang fort. 

*3u ben anficefenben ßranfbeiten rennet man bie 
<ßocfen, ba$ ©cbarla*, bie Däfern, bie Äräfce, unb nur 
bann ba« SKeroenfieber , wenn baffelbe alt ßpibemie auftritt, 
b. wenn eine grofje 9n^abl oon üranfen g(ei*jeitig an einem 
unb bemfelben Orte oon bemfelben befallen werben. 5Da$ getvobn« 
liebe 9?eroenfieber, bie dfyoltxa, ba$ falte gieber unb bie 
S*wtnbfu*t bagegen ftnb nt*tanfiecfenb. 

Die 3**1' ^ welcfeer eine äranfbett am meijten anfteeft unb 
bei anbern $erfonen , weldje in bie 9?ctye be$ üranfen gefommen 
ftnb, bie nämti*e ftrantyeit fyeroorruft, wirb vom SBolfe fälfcblt* 
gegen ben „9lu*gang" ber Äranf beit bin angenommen ; $. 8. iß ber 
©laube allgemein, baf ©cbarladj, Däfern unb $o(fen beim „©*ä* 
len ber $aut" unb beim „Äbbeilen" am meiflen anheften; neuere 
Unterfudningen |aben bagegen bewiefen, ba§ ni*t ju <lnbe, fon* 
bern im Anfange bie $autfranf betten befonberä anfteefenb ftnb. 
5Da eä jebo* längerer Qtit bebarf, efce bie Solgen ber fcnjtecfung 
ft*tbar werben, fo erfolgt ber Beginn ber Äranffceit beim Singe* 
fteeften gewö&nli* erf* gegen dnbe ber Ärantyett be*jenigen, oon 
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wettern er angefiecft morben ifl. IBet ben Däfern beträgt bie 3eit # 
welche ber 9taftecfung$flüfF (um un$ biefet? unrichtigen ftulbrucf* 
§u bebienen) im Körper be* SRenfchen oerbleibt, ehe bie Däfern auf 
ber #aut erfcbtenen, eine 2Bo<he; beim ©chartachfUber, wie e$ 
fdjeint, jwifchen jwei unb brei ^Bechen. #terburch ifi e$ möglich 
geworben, bag jener 3 TY ^um in SBejug auf bie Qtit ber ^eftigften 
2lnjlecfung fleh bei beu Siebten unb im SBolfe fejifejjen tonnte. — 
SDie Strafe bejtebt nur barin, ba§ eine ((eine 2Ritbe, welche ben 3XUben 
auf bem Ääfe febr ähnlich ift, fich jwifchen ben Singern in bte$aut 
be« Körper« etnfri jjt, unb bafelbft ihre Gier legt ; ^ierburcb werben 
bie Keinen $uße(n unb Stützen, welche aujjerbem noch ben Kör* 
per ber Kräfctranfen bebecfen, hervorgerufen. Die Kräfce tann 
ba$er niemals anflecfen. wenn man (ich nur in ber Sfcahe be« Kran« 
fen befinbet, fonbern nur wenn man ihn mit ben $änben berührt 
unb betauet, ober burch Kleibungflfrücfe , bie er getragen, burch 
Betten, in benen er gelegen, bie SWilben unb beren 6ier auf feinen 
Korper überträgt 

Das 3immer, in welchem ein Kranfer ft<h befinbet, ber «ranfenjim. 
längere 3eit ba« SBett hüten fofl, liege wo möglich gegen Wo r« aer - 
ben, weil ©onnenfchein in ber ©ommer« jeit eine bem Kranfen un* 
angenehme #ifce im 3immar hervorbringt, bei gieberf raufen bie 
Stufregung »ermehrt unb'enbltch in allen ben gäflen, in welken bie 
Äugen fehr reijbar jinb, Slnlag jur 93erfchlimraerung ber Krantbeit 
geben fann. Ueberhaupt haben franjöftfd^c Bernte beobachtet, baf 
viele Kranfhetten (g. 53. SBruflentjünbung) langfamer oerlaufen 
unb gefährlicher werben in ben jenigen 3iromern, bie burch fiarfe« 
©onnenlidjt erhellt werben. Da« Kranfenjimmer beftnbe ftch im 
ruhtgften 3lr>cile be« $aufe«, baher am Itebjten mit ben genflern 
nach «inem ©arten ju. ©tuben, welche nach bem $>ofe gelegen 
flnb, finb nicht immer ruhiger, al« folcbe nach ber ©trage, benn in 
einem $ofe fchaQt baä [Koben unb ba« ©etäufch ber in bemfelben 
beschäftigten fßerfonen oft viel härter unb beutlicher in ba$3intmer 
be« Kranfen, al« ber ©trafjenlärm; auch ifl bie 8uft oe« #ofe« 
feiten rein unb für ba« Kranfenjimmer geeignet. 

©ute, reine Suft ifl eine ber nothwenbigften SBebtngungen g U ft. 
für bie Kranfenßube, ba in unreiner £uft wenig ©auerjto ff a,a« ent* 
halten iß unb btefe« in gehöriger SRenge in ben menfcbltcben Kör* 
per burch ba« dinathmen eingeführt werben mufj, wenn Ernährung 
unb ©toffwechfel gehörig vor {ich geh*" fall» b. h. mit anbernäBor« 
ten wenn ber 2Renf<h gefunb bleiben ober gefunb werben foü. Um 
bie 2uft möglich? rein im Kranfenjimmer ju erhalten, fei a) ba« 
3 immer hoch* nicht gu niebrig, bamit eine grojje Spenge 8uft in 
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ihm enthalten fei. 3e me&r Suft ba \ft, um fo mehr Saiterfioff 
enthält ancb bie Äuft be$ 3^mer^ unb um fo weniger tonnen tourcfy 
bie 3lu$bünftungen be$ Äranfen nnb feiner Umgebung üble fünfte 
ba$ 3i mmer erfüllen, ben <2auerfroff »erbrängen unb bie ßuft 
fcblecbter machen, b) 3lucb mufj man bie genfer ber Äranfen* 
fhibe fleijjtg Offnen, b. im $etbß unb grübling täglidj *wei* 
mal eine Ijalbe ©tunbe lang ; bei warmem Söetter fowobl im Sern* 
mer als in jeber anbern 3abrefyeit (wenn bie fiuft au§erl>alb be* 
Ärantenjimmer* etwa 14 ©rab föeaumur über bem Sfuüpunfte 
jeigt) mag man eingenfter ben ganzen Sag über offen flehen laffett, 
bamit fo »iel reine, frifebe £ufi a(6 möglich in baä 3imm« ein* 
(Iröme, unb nur ben Äranfen »or 3ugwinb in 21cbt nehmen, 
alfo wenn heftige SBinbfiöge in ba« genfhr einbringen tonnten, 
einen SBettfcbirm jwifdjen ba$ Bett beö Äranfen unb ba$ genfter 
fefcen; ferner ba« genfter jebetfmal fcbliefkn, fobalb bie Sfnire be« 
3immer« geöffnet wirb. 3« biefem dnbe verriegele man bie Stnlre 
bc$ Sxmmtxi, bamit 3eber, welcher in baö 3i»nm<r treten will, erfi 
bureb Slnflopfen feine (Gegenwart bemerflieb machen mu§ unb baljer 
bem SBärter Mir ©cblicfcung be* genfter* 3eit gewährt. 3m hin- 
ter i(i reine ßuft im Äranfenjimmer ebenfo notbwenbig, boer) fann 
fie a) tbeilwei« bureb jwecfmäfjige £ei$einridjtung beförbert werben, 
tbeilä mufi man b) wenigften« jweimal täglich bureb Oeffnung be$ 
genfter« ßuft einlaffen. 91m ftwecfmäjjia.ften verfahrt man hierbei 
fo, ba§ man in einer 9?ebenfhibe $hüre unb genfter auffoerrt, wälj* 
renb bie Sbüre be« Ärantenjimmer«, welche in bie 9teben|tube gebt, 
gut gefcbloffen bleibt. 9?acb Verlauf einer falben ober ganzen 
©tunbe fcbliejje man Sbüre unb genfter be« 9?eben$immer$ unb 
öffne bagegen bie (Eommunicationätbüre jwifcfyen Äranfen$tmmer 
unb jener @tube, bamit bie reine ßuft jene« 3innncrö ju bem 
Äranfen gelangen fann. £afjt fteb bie« nicht aufführen, weil ent* 
weber fein anbere« 3iwt^er neben bem Äranfen ftcb befinbet, ober 
bajfelbe fortwäbrenb gebraucht wirb unb baber nicht gelüftet wer* 
ben fann, fo öffne man trofc ber SBinterfälte ein genfrer in ber 
Äranfenfhibe, fdnifce aber bem Äranfen oor gu heftigem 3"g* unb 
plöftlicber Ädlte burd) einen ooTgefefrtcn @cbirm, tafle it)n fich gut 
im SBette oerbüüen, beefe über fein ©ejicbt ein bünne« feibene« 
$ucb unb »erflärfe $u gleicher 3fit ba« geuer im Cfen oberÄamin, 
bamit bureb grofjere Erwärmung bie bur$ Ceffnen be« genfter« 
bewirtte 9lbfüf>lung ausgeglichen werbe unb ba« Sljermometer be« 
Äranfenjimmer« möglicbft gleichmäßig benfelben fpäter anzugeben* 
ben ©ärmegrab $eige. — <S« genügt aber niebt allein, bureb biefe 
beiben unter s) unb b) angegebenen SRittel für reine fiuft im Äran* 
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fenjtmmer ju.forgen, fonbern man oerhüte auch nach Kräften , bag 
nicht ©egenflänbe be«3ittun*r« bteSuft in bemfelben oerfchlechterm 

c) $)aher entferne man ade fchmufcige ffiäfche au« ber Äran* 
fenfhibe, oermeibe e« forgfam, etwa äöäfdje am Cfen gu trocfnen. 

d) 6« barf fein jlart riecbenber ober au«bünfienber ©egenftonb im 
3immer be« Äranfen gebulbet werben. 9tiecbenbe$l unten 
(tnb ebenfo fefjr au« bemfelben ju oerweifen, als riedjenbe Stacht* 
gefdjirre ober 9?a djtjttible; fofort nach bem ©ebrauche muffen 
beibe lefctere mit einem SDecfet fron <ßappe , Öret ober 93lech beberft 
unb au« bem 3"nmer getragen »erben , wo fte für ben Slrjt auftu* 
heben jtnb, im gaü berfelbe bie djcremente be« Äranfen $u bejtcb* 
tigen wünfchte. ßbenfo barf e) im 3iwmer be« Äranfen nicht 
gefönt werben. 3n>ar i|t e« juweilen nothwenbig, ba« (Getränt 
beffelben ju wärmen; ^ier^u genügt aber, bag man auf einer <Spi* 
ritu«flamme ober einer 9?actotlampe etwa« reine« ©runnen wajfer 
erbifct, biefe« giegt man fehr f?et§ ober focbenb gtt bem ©etränfe, 
wel^e« ber Äranfe genie§en foll, bi« bajfeibe auf ben geeigneten - 
©rab erwärmt ijt. £>em SBarteperfonal mug ftreng oerboten wer« 
ben, fein Wittag effen im tfranfen£ünmer ftcb fetbfi gu bereiten 
ober auch nur in bemfelben ju effen. Die lefitere sßorf^rift ijt 
ebenfo feftr jura löortbetl be« Äranfen, bem in ber [Regel ber ©e* 
rud? beö (sjftn« unangenehm ijt, ober ber, wenn. er in ber©enefung 
begriffen ijt, bie Dualen eine« Tantalu« erieibeu mug, wenn er 
©petfen, nacb benen er felbjt heftigen Appetit oerfpürt unb bie ihm 
boa) oerboten ftnb, oon feinem SSarteperfonal oer^ebren ftebt. a(« 
anberntheil« biefe SÄagregel bie ©efitnbbeit ber Äranfenwärter 
pc^ert. SBeim <£ffen oerfchlucft man regelmägig fiuft, unb e« ijt 
natürlich nicht« geeigneter, (Irfranfungen , befenber« bei einer an* 
fteefenben Äranfbeit, beroorjurufen , a!« wenn bie fiuft be« Äran« 
fenjtmmer« ni^t nur in bie Bungen, fonbem burd> ba« (Sjfen auch 
in ben 2Ragen eingeführt wirb. (£nbli<h barf f) ba« Äranfen^tmmer 
nic^t übermäßig erwärmt werben, barnit bierbureb nicht bie 
fiuft oerbünntunb ber@auerfh>ffgehalt berfclben oerminbert werbe, 
ober bamit man nicht bem ©erbunjlen flüfjiger unb feuchter ©egm* 
ßänbe %vl groge Gelegenheit biete. SDte riebtigfte 2öärme für ein 
Äranfenjimmer begebt in 12 ©raben über bem Eullpunft 
nach ber Thermometerfcala Rtau mur, ober 15 ©raben 
nach oer (Eentefimalfcala, ober CO ©raben nach gabren* 
heit. (ftn Thermometer ijt baher für ein Ära.ufenjiuimer ein 
unerlägf icher ©egenjtanb, unb mug man bem SBärterperfonal 
barin Unterricht erteilen, bie ©rabe be« Thermometer« abliefen, 
wenn bajfeibe noch nicht hierin geübt fei. ®n blich barf g) unter 
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feiner SBebtngung ber ©oben be« Aranf en gimnter« 
gef$euert werben. #5cbjten$ fann man tfyn mit najfen 
<5ägefpänen ober wenn ein $eppi$ bte fielen bebetft, mit feuchten 
gebrausten Styeeblättern , feuchtem Äaffeefafc u. bergt, oorftc^ttg 
ofyne Staub gu erregen au$fe$ren. 
^eijung. Der C f e n be« Äranfen gtmmer« barf nt$tbonau&enge« 
tyeijt »erben, weil man hierbei nie im ©tanbe ift, ben 2Bärme* 
*grab genau unb richtig abgumeffen, unb »ei! bureb einen von auf en 
gefreuten Cfen bte ßuft oiet e$er oerborben wirb. Der Cfen, 
weiter von innnen gezeigt wirb, bringt einen Äuftwedtfel in ber 
fiuft be« 3tmmer« fjeroor, inbem biefe in ben Cfen einftrömt unb 
baburd? (Seiegenbett gur (Erneuerung ber £uft burd> bie [Rtyen ber 
genfer unb S&uren gegeben wirb. Hm gwecfmäSigfien ifl e« batyer, 
wenn man einen Hart $ief>enben Cfen mit bereitem föofie fyat, nur 
#otj, aber bei offener Cfenttjüre gu feuern. JBenn man 
ba« bet oerfäloffener Sljüre anbrennen ia&t unb bann etwa 
eine $anb breit »on berCfennjüre weg auf bemföofie in ba*3nnere 
be$ Cfen« fätebt, wirb man na$ turpem 93erfu#e batb lernen, wie 
"man im@tanbe i(i, bei offener Cfent^üre ju feuern, o$ne ba§9lau$ 
in ba« 3immer bringt. 4>terburd) $etjt ber Cfen in ä&nU^er SBetfe, 
wie ein Äamin, b. f). ber 2uft»e*fet ift fefcr beträdjtlidb unb bie 
fcuft wirb auf eine angenehme 2Beife unb ni$t aUgu fe^r ernannt. 
Die befre geuerung für ein Äranfenjimmer iß unb bleibt ber 
ftamin. 

Räu^erung. Die einzige ÜBeränberung , meiere man in 23e*ug auf bie 8uft 
be« Äranfenjimmer« vornehmen barf, befielt in einer gwetfmäljtgen 
föäudjerung. (Sang ungtoetfmäf ig unb bafyer gu oerbieten 
finb Läuterungen mit 9)äu$erfergen, Kampfer Sabaf, 
€>almtaf ober SWineralfauren. Die einzige Läuterung, wetdje 
man »ernennten barf, befielt in 6f f ig. £ier$u bebiene man ftefy ent* 
weber eine« aromatifdjen @fftg$ (Vinaigre de quatre yoleura) , oon 
welchem man einige Xropfen auf ein ertjifcteö Sied} forengt, ober 
einer 9Rtf$ung ooiv gleiten Steilen 6fftgäu)er unb eoncentrirtefrer 
' @f jtgfäure , benen einige Kröpfen fHelfenöl gugefefct ftnb, bie man 
in ein $(atinräud>erf(äf$d?en giefjt unb nur bur$ ba« ©lüljeu bei 
Sßlattnfebwamme« etwa« oerbunflen lä§t. 9lu#Eau deCologne fann 
biefen dfftg etwa erfefcen. SBer ade biejenigen ßinrtebtungen ntd>t 
beflfct ober nt<f>t angaffen »iU, ber giejje 3 — 4 Gfjloffel »oüSBeht* 
effig in eine Untertaffe, werfe ungefähr eine SWanbel gerfiofjene ©e» 
würgnetfen binein unb fefce bie« auf ben SBBärmeawarat , beffen 
man gum ßrwärmen unb Äoeben M SBaffer« in jebem Äranfen* 
Simmer not&wenbig bebarf. «Wie werbe aber bie 9täu$erung fo weit 
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forrgefefct, bnfj ber ®eru$ 3*m*nbem f*&* auffallen fann, wenn er 
au$ einem anbern 3tnimer in ba* Äranfenjimmer eintritt, Sine 
fe&r fd)wa#e föäucberung in ber angegebenen Seife bient aber vor« 
gügli$ ba$u, bie ©efafcr ber Snftectung bei an|te<tenben ftranf* 
Reiten für bie Umgebung be* Äranfen $u »ermtnbern. Senn 
ba$ Äranfenjimmer wenig gelüftet werben tonnte unb nicfet fe&r 
geräumig ift, wenn bafrer ju befürchten fteljt, ba§ bie 31u*bun|tun* 
gen be* Äranfen unb bei Särter* ju biet „Äo^lenfäure ' ber fcuft 
betmiföen unb fo biefelbe unat&embar mad&en unb »erberben, fo 
fann man (Efclorfalt gur Suftreiniguna, anwetzen, weiter bie 
Äo&lenfäure au* ber 8uft anjte&t, mit bem Äalte oerMnbet, biefen 
baburd) in to^lenfauren Äalf »erwanbelt unb bur$ ftreiwerben oon 
etwas (E&lor juglei* bieBnftectiingdfäbigfeit ber Ärantljcit oertilat. 
2Jtan mtföt bann in einem flauen Xeüer ober einer flauen <2d)üjfel 
etntn $fceü (Sljlorfalf mit 40 ifceilen Safer an unb fteflt biefe* 
®emtfd) auf einen €3tufyl, bei gufaQig fe&r warmer Suft imftrauten* 
gimmer aber auf einen erfyöfyten ©e^enflanb, 93. auf einen Secretar 
ober auf ben Cfen, wenn berfelbe ntcfyt tyeijj ifr. 

Stil man nad? 23eenbigung ber Äranftyeit unb na<$« 
bem ber Äranfe ba* ftrantenjimmer oerlaffen bat, bie Stube 
Don allen burd) bie Ärantfjeit etwa in ifcr &er»or* 
gebrauten fünften gän$li$ befreien, fo fann man no$ 
eine anbere &f?(orrÄud}erung fyierju benujjen. 2Ran la§t ftcb näm* 
lid) in einer Spct^efe eine Sffltfdjung au* ö Öotlj Äocbfalj unb 2 
8otfy gepulvertem 93raunjiein bereiten, welcbe man auf ein ffad)e$ 
@efa§, g. 93. einen grofen Unterfejjer für Slumenäföe auäfcbüttet. 
Serner tyolt man in einer $(afd)e oon bem 9lpotbefer 4 2ot(> con* 
centrirter ©djwefelfäure unb 4 ßotty Sajfer; biefe SWifcbung gie§t 
man über ba* gleicfcmafiig auf bem ®efä§ »erteilte $uloer, fefct 
ben flüffigen $ret auf einen Särmeapoarat in bie 9?d&e ber Sfcürc 
$in unb oerla§t, nadjbem man bie genfter geöffnet Ijat, ba*3immer. 
IDa* (£$lorga* entwtctelt fid> in giemli<ter «Wenge auf biefe Seife, 
erfüöt ba* 3immer, flromt gum genfer Ijinau* unb »ernicbtet fo 
aöen 3lnf*ecfwng*floff. Diefe ffläudjerung Fann einen balben ober 
ganzen lag lang währen, e* barf Jebod? 9Hemanb wafcrenb ber« 
felben ba* 3imraer betreten, weil ba* ß&lorga* giftig ift, gu 
Ruften unb dntjünbung ber Sdtfeim^aut unb be* Äeblfepfe* uno 
ber guftrö^re reijt, ja fogar, wenn bie (Sntwtcflung fo beftig wäre, 
bag ein gelber 2)unft ba* 3"nmer erfüllt, wcf>l SBergiftung** 
erfäetnungen ober <£rfrufung6$ufätte beroonufen tonnte. 

Sa* nun bie ftnorbnung ber Wlbbtl in bem 3»nimer anlangt, «ett 
fo mug ba* S3ett beSÄranten fo gepellt werben, baf e* bemgenfter 
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nidjt fo nahe ftebe, nod? auch gwifdjen J^öre unb Sanfter fomme, 
bamtt nid^t bie etwa entftefjenbe 3 u gluft beul ftranfen fd?äbüd) fein 
tonne. Der Äranfe barf ferner bie Äugen im Sette nicht nach bcm 
genfer fyin gewenbet fyaben, fonbern ba$ fitcbt mu§ Dom genfer 
au$ über feinen Äopf weg nach bem Seite fallen. 3m entgegen« 
gefegten galle befommt ber ftranfe leicht Bugen fdjmergen unb wirb 
bei feiner ®enefung febr gehinbert, im Seite etwa* gu lefen. fSSo 
möglich befiele ba< Seit nicht au* geberbetten, weber gur 
Unterlage, noch gum 3ubecfcn, fonbern ber Äranfe Hege auf einer 
SWatrafce, bie oon SSalbwolle fein fann, wenn ber $reid einer 
SRol^aarmatraj^e gu foflfpielig fein foüte. 2Äan fann biefelbe burch 
ba$ „Gomptoir für lanbwirthfchaftlichen Söerfehr in Setpgig" (Hotel 
de Prusse) begiehen. SMatrafcen in geringen rohen Seinen ohne 
Äanien unb flach gearbeitet nach 5lrt ber ©trohfäcfe werben in 
©rbfje oon 2% ßüen preufjifche Sange unb 1% (SHe preufHfche 
^Breite oon circa 2 2 / 3 Shälern an geliefert Sefonber* »Ortzeit» 
$aft finb bie fogenannten I^eilmatraten , welche eine ffiechfelung 
ber Stetten geflatten, bie burch ben Äranfen etwa verunreinigt wor* 
ben wären. Äranfen, welche nicht gern gu hart liegen, (inb SBalb* 
wotfmatrafcen mit ftätylernen ©prungfebern gang oorgüglich gu em* 
pfehlen, bie al* Iijeümatra$en bon 37 4 @Ue Sänge unb P/ 4 düe 
breite »on etwa 12 XfyaUxn an geliefert werben, unb beren $rei$ 
je nach 2lngahl, ©rd§c, @üte ber gebern unb be$ UebergugS bi$ 
auf 15, bödmen* 20 Zfaltx ftch fietgert. 33 ortreff liebe Äcilfijfen 
mit SBalbwcüe gefüllt erhält man oon 2 l / 2 bi$ 4 Ü^aler. Qum 
3ube<fen bebiene mau Reh ebenfalls nie ber Settfebern, fonbern ber 
mit Schafwolle, SBalbwolle, ober, wo biefe nicr)t gu haben, auch 
mit SBaumwofte gefüllten Steppbecfen, noch ^wertmäßiger ber 
biefen, auä Schafwolle gewebten grieäbecfen; biefe mögen in 
einen leinenen Uebergug ober in leinene SBettlafen eingefchlagen wer« 
ben. $luf bie gü&e beä ßranfen fann man aufjerbem nodr) ein mit 
gebern gefüllte« Äopffifien ober einen $elg legen, weil bie gü§e 
moglicbjt warm gehalten werben müjfen. (£$ ifl fehr gweefmäfig, 
baä SBetttuch, auf welchem ber Äranfe liegt, unb ben Uebergug 
ber 3ubecfe täglich gu wechfeln; boch finb hierbei S3or* 
fichtSuiafjregeln gu befolgen. SBäfcbe, welche nach ihrer 9tei* 
nigung noch nicht gebraust worben ifl unb bie oiedei$t an falten 
feuchten Orten aufgehoben würbe, pflegt auf ben Körper be$ Äran* 
fen erfältenb ctnguwirfen, unb eä iß bafjer eine allgemein oerbreitete 
unb oorgüglich auf bie #autfranfhciten angewenbete föegel, währenb 
ber Äranffeit bie Säf^e nic^t gu wecbfeln; bo* fann bie« ohne 
StacWetl gcfa>c^en, wenn man bie.friföe m\ty 6 — 8 Stunben 
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lang an einen gelten Ofen hängt, fo bag fte burehwärmt unb 
gletcbgetttg au«trocfnet. SBenn man fle herauf unter eine groge 
ginnerne ober töpferne SBBdrmflaf^e legt, fann man fte obne #a<|» 
tyetl bem Äranten geben, wäfcrenb fein „Sett gemalt" wirb, 
unb wirb ihm bierburch eine groge (Srletebterung gu Zfytil »erben 
laffen. Senn ba« ©ett in Drbnung gebraut werben fett, wa« 
am beflen gegen Slbenb geflieht, bamit gur Nachtruhe ber tfranle 
ein möglich bequeme« fiager finbe, ^at man »or allen fingen 
barauf gu achten, ba§ man ben Äranfen feiner ßrlältung unb hier- 
burcb einem SRücffall au«fe$e. ÜÄan »erfahre baher folgenbermagen. 
©ine £)eefe, mit welker ber Äranfe ftcb gubecfen fann, unb welche 
ber jenigen, bie er gu biefem 3»<cfe im ©ette hat, an 2Bärme un* 
gefäbr gleich tft, wirb mit Seinwanb übergogen, bann in bie Mähe 
be« Ofen« gelängt, ober burch mehrere barauf gesellte, mit lochen* 
bem ffiajfer gefüllte SBdrmflaf^en erwärmt hierauf rücft man 
ein Sett ober ein ©opfya neben ba« JBett be« Äranlen unb (egt 
biefen mit ber $>ecfe , mit welker er ben Jag über ft$ gugebeeft 
hatte, unb mit bem SBetttudje, auf welkem er liegt, inbem man ba« 
lefctere fagt unb um feinen Äörper wtcfeit, auf ba« oor^er erwärmte 
€>op$a ober 8ett, weiche« man nun vom eigentlichen ©ett be« 
Äranfen etwa« abrüeft. hierauf bringt man ba« ©ett be« Äranten 
in Orbnung, b. h» man wecbfelt bie etwa feucht geworbenen 
3^atrajenflücfe, entfernt Srobfrümcln unb anbere Unretnigfeiten, 
welcbe im 9$ette ftcb etwa beftnben tonnten, breitet ba« frifdje tu 
wärmte ©etttuch über ba« ßranfenbett, erwärmt auch bie Ober« 
fläche ber 9Äatra$e einige Minuten mit ben SBärmflafcben , in« 
bem man biefe gleich einer platte hin unb ^er bewegt, rücft 
hierauf ba« ©uptya ober ba« 93ett, auf welkem ber ßranfe wäh* 
renb ber 3«t ftcb befanb, in bie Mty feine« 2ager«, lägt ibn auf 
bajfelbe b«überftctgen, ober hebt ibn binüber, wenn er gu febwach 
wäre bie« felbft au«guführen, unb gibt ibm nun bie neue $)ecfe 
gum 3ubecfen. hierauf werben SBetttucb unb bie bi« jefct gebrauchte 
JBettbecfe be« ßranfen gelüftet, um ben nächften Sag oon neuem 
»erwenbet gu werben. Sowohl Uebergug ber SDetfe al« ©etttudj 
tonnen recht wohl acht* bi« gehnmal gebraust werben, ebe fte burch 
neue gu erfefcen ftnb. SBenn ber Jtranfe im 93ett liegt, fo hat man 
barauf gu flben, ba§ er ftch gleichmägtg gubeefe, unb bag er 
namentlich niebt bureb ^erau«brängen eine« guge« unter ber ©ett« 
beefe ober burch ärümmen be« Änte« beim Biegen ft<h allgu fefcr 
abfülle. 91m fcbäbltcbfren ift bie«, wenn nacb Serorbnung be« 
Slr^te« ober in 8olge ber Arantyeit eine (tariere Äbfonberung be« 
©Zweige« beim Uranien ßattfinbet. (Öerabe in biefen Sailen 
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pflegen bie Äranfen aber na<$ Abfüllung begierig fein, unb 
»erfränbtge SWänner betragen fi$ hierbei ni<$t feiten wie Äinber, 
inbem fie bie 2lufft$t be* 2lr$te« unb be$ SBarteperfonal« ju hinter» 
gefcen fu$en! <£* wirb aroecfmäfjig fein, wenn ber Äranfe im Sett 
einebönnejötfe (»onfcetnwanb ober SBardjent oberXrtcot, 
aber nidjt Solle) trage, nebfl einem bünnen, ni$t adgu »armen 
#af$tuci, bamit er ft$ m$t erfälte, wenn er ben Cberförper t>on 
ber fcecfe tyetlweife befreit 2Bie man überhaupt im JBette feine 
Äopfbebecf ung aufgaben fofl, fo mufj man audj in Äranf&etten 
bie* »ersten. 

$aui 0 eraH>e. Unter bie notfjwenbtgften SWöbel im Äranfengimmer gehört 
ber fdjon früher erwä&nteSettf ctyirm, welker an« #olg gearbeitet 
ober von SRo^r geflößten unb mit 3*u* überfpannt fein fann. 
gerner mufj am Seite be* Äranfen ein fleiner £tf$ (am liebfien 
ein fogenannterÄammerbiener) fielen, bamit ber Äranfe im Stanbe 
fei, ©egenftänbe au* ber #anb gu ttyun ober in ber ftäfye feinet 
Settel gu fyaben. Süperbem befinbe fid} ein größerer £tf<$ im 
3immer, auf welkem ba$ Sarteperfonal bie für ben Äranfen notlj* 
wenbigen ©egenflänbe unterbringen fann. @* ift triebt gwecfraäfitg, 
im Äranfengimmer einen Spiegel $u (jaben, roenigjknä nid>t fo, 
baf ber Äranfe in benfelben fejjen fönne. SBä^renb er im Serie 
liegt, bient ber Spiegel (läufig bagu, feine gteberpljantafien gu 
vermehren, ober ber Äranfe beobachtet, inbem er in benfelben fte^t, 
unbemerft bie $erfonen, welcbe i$n umgeben, unb fudjt au« beren 
Lienen unb ©eberben Sdjlüffe auf feinen 3uftanb gu machen. 
(Snbltdj pflegt eS aber bie meinen Äranfen febr mebergubruefen, 
wenn fie bei eintretenber ©enefung ba* JBett »erlajfen unb nun im 
«Spiegel U)r ©eftd>t blafj unb abgemagert erblicfen. (Ibenfo paft 
in fein Äranfengimmer eine U$r, beren $erpenbifel hörbar ift, ober 
welche laut fdjlägt. SWandjen Äranfen bient e* gur Beruhigung, 
eine Ut)r am Seit gu $aben, ben metjten if* e« aber e^er nadMeiiig, 
al* nüfclt$. dtne Safdpenu^r für ben 2Bärter, um bie Qtit 
anzugeben, gu welker na$ Sorförift be* Slrgte« irgenb etwa* auf 
ben Äranfen 8egügli$e$ ausgeführt werben fofl, ifr allein noty 
wenbig unb nügli$. 

«ranfenwÄr. Um einen Äranfen gu warten, werben natürlich bie Slnoer* 
tet * wanbten beffelben immer bie geeignetflen $erfonen fein; wo bie» 
fetten bur$ anbere ttmfränbe t>err)tnbert finb, biefer $fli$t nad?» 
gufommen, ba mtetye man lieber eine SBärtertn, al* baf man 
einem Spanne bie Pflege beä Äranfen anvertraue. 3" ber Kegel 
finb bie grauen Weiterer unb reinlicher unb, wenn fie ntdjt bem 
fcruufe ergeben, au$ »erftänbtger unb anteiliger, al* bie SWdnner 
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ber nieberen ©tänbc. Wlan fc^e nut batauf, bog bie SBätterin 
eine guaetläffige, nicht übet 55 3<tfr* alte $etfon fei, welche wo 
mögUcJj fd>on bureh Sattung anbetet Äranfen einige Hebung unb 
Erfahrung ftch angeeignet habe. 2Ran ^at bafür gu fotgen , bag 
bet SBärtetin auger intern fcohne gute unb aulteicbenbe Nahrung 
ju I^eil wetbe, unb bag i^r jjeben Sag wenigen« eine bi« gwei 
©tunben Gelegenheit gewagt werbe, ftch in freiet fcuft gu ergehen. 

. <£« lägt {ich biefet 3weef ara beften baburch erregen, inbera man 
ihr aufträgt , biejenigen ©egenfiänbe, treibe gur «Nahrung, gut Wlt* 
bicin obet gut Untethaltung be« Äranfen nothwenbig jmb, gu beforgen. 

3eber f ber in ba« 3immet bc« Jfranfen tritt, fowohl bet 
SBärter, al« 2ln&erwanbte, bat bie Pflicht, biefcljüteleifegu 
Offnen unb gu f daliegen, unb man wirb am beflen thun, einen 
3ettel an bie Xljüt gu bcfeftigen, auf welkem mit groger ©chttft 
bie« begegnet ift , ba htoburch bem Uebelflanbe borgebeugt wirb, 
bag biefe Kegel tto$ guten Stilen« au« Unachtfamtett übertreten 
werbe, ßbenfjp mug man im 3immer bei ftranfen mogltchftUifc 
auftreten unb langfam gehen. 3*ber harte unb rafche (Schritt 
btingt eine getinge <£rf$ütterung be« Qimmtxi Ijeroor, welche reig* 
baren Ätanfen feljt emoftnblich ift. Sei bem gteberfranfen, meiner 
an ^hantajien leibet, mug man fleh feht hüten, im 3 immer beffelben 
»iel gu fotechen, weit jebe« 2Bott, wenn man auch noch f° Mf* 
rebet, ihn »on neuem aufregt. 3" fetnet 3*ü geftattc man, bag 
grembe ben Äranfen befugen, ohne mit bem 9lrgt hierüber Kücf* 
forache genommen gu haben; unter Umftänben tann eine Aufregung, 
bie unoorftchttge $leugerung eine« ©efuebenben bem Üranfen tobt« 
bringenb fein, (Sbenfo ift ei gefährlich, bem Äranfen oorgu* 
lefen au« Romanen unb anberen ihn etwa interef jirenben ©fiebern. 
$ie Äranlen nehmen gwar fehr balb wahr, bag biefe« ©orlefcn fie 
anflrengt unb ihnen be«halb f<häbli<h tfl, allein auf ber anberen 
©eite hat e« für biejenigen , welche lange 3eit in ber Kühe be« 
Jtranfengimmer« ba« ©ett hüten mugten, fo otel Angenehme«, 
wenn ihnen burch ba«8orlefen einer Schrift bie3ett »erfürgt wirb, 
bag ftc gewöhnlich ft<h felbft unb Anbete übet biefe Slnfttengung gu 

' tauften fuchen unb bähet oiel längete JfcJt htnbutch, al« fte e« gu 
etttagen im ©tanbe finb, ihte gteunbe aufmuntern, im fcefen fort* 
gufahten. Gewöhnlich ift ein Kütffall bet Ätanfheit unb 
längete« Ätanfenlaget bie hatte @ttafe biefet Kachgibigfeit 
gegen fich felbft! Um bie« gu ftermeiben , ift e« gweefmägig, bag 
man bem Ätanfen nicht »orltcft, fonbern ihn felbft au« einet 
fteirung obet einem Suche, welche« ihn abet nut mägig inteteffiten 
batf, Oebtucfte« lefen lägt 5Da« ©elbftlefen ftrengt gewöhnlich 
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feine 9ugen an unb behalt bött et balb genug bamit auf. Öor« 
jüglidj ijt aber bei ber 2ludtoafyl bejfen, »ad man tym §u lefen gibt, 
barauf gu ad>ten, bafj e$ burd>au$ feine fpannenbe ober auf« 
regen be drgäfylung fei; batyer unter feiner SBebingung einen 
Vornan, welker burdj eine oerwitfelte Situation fpannt, bei bem 
ber gaben ber @r$ätylung einen ober mehrere Sänbe $tnburdj> fort« 
gewonnen wirb unb ber fo ben Äranfen, um baS dnbe ber ®e* 
f$t$te ju erfahren, ju immer größerer Slnfrrengung über feine 
Ärafte anfpornt. 

Äranfenfoft. Ueber ba$ ®etränf , »el$e$ bem Äranfen gereift werben 
barf, iß unter „£&ee" im ärjtiic^en Hatygeber Stöbere« enthalten, 
unb e« finb bafelbjl SSorföriften mitgeteilt, »ergebene Äranfen» 
getränfe ju bereiten. 2öa« ba* ßffen anbetrifft, fo merfe man 
faty, ba§ etnÄranfer, ber tm Seite liegt, fe&r wenig ©peife bebarf, 
unb bafi e« für i&n im allgemeinen gtoecfmdf iger ifi, wenig $u effen, 
al* öiel. ßeic&te ©Uppen, ©eramel ober ©(fcwarjbrob unb 
gefönte grüßte empfehlen ftdj im Allgemeinen gur Äofl für bie 
Äranfen, beren bejkä öffen bei eintretenber ©efferung gleifc^fpeifen 
(pon 4>ammelfletf<$ , 9ltnbfCetf<$ , SBilbpret, Keinem Geflügel) finb. 

jDur^Hefltn. 93ei benjentgen Äranfen , wel^e lange 3*it tytnburcty im Seite 
liegen muffen, tyat man auf einen ben Äranfen feljr peinigenben 
Umßanb befonberä 2ld?t $u geben , nämti$ ba« fogenannte Dur<$« 
liegen, ß« befielt baffelbe barin, ba§ bur$ ben Drutf be« Kör* 
per« an benjentgen ©teilen, weldje $u unterft finb unb bie bem 
meinen Drurfe längere 3*it fjinburdj au«gefe$t finb (alfo gunäcbfi 
am Äreuj, juweilen au$ an ben $üften, ben SSaben, ber ©$u(ter 
unb ben güfien), bie #aut fiä) rittet, in (Sntjünbung übergebt unb 
pereitert. SDiefer ttebeljlanb pflegt am Ijäuftgfren fe^r bitfe ober 
fe^r magere Sßerfonen §u betreffen. Da« Dur^liegen tritt efjer 
ein auf einem weisen geberbett, all auf einer garten, 
tüf) leren SRatrage. ÜRan oer&ütet baffelbe burd> ©auber- 
feit unb ba« angegebenere^ fein ber93ettwäf$e; ferner, in« 
bem man bafür forgt, bafj ba« Setttucb, auf meinem ber Äranfe 
liegt, mögli^fl glatt fei, me^alb man baffelbe jwiföen ben SS&än* 
ben be« Sette« unb ber SBatrafre burd> (Jtnfiopfen befeßigt unb fo 
gleufcfam über bie SWatrafre au«fpannt. ©obalb man 0t dt (jung 
ber #aut bemerft, mug man mit einem <Süronenfdjeib<$en 
bie gerottete ©teile mefcrmal« be« Sage«, 8. aller jwet ©tunben) 
reiben. ÜRan tonnte fie |tatt beffen aud? mit erwärmtem ©pirw 
tu« ober Äor nbranntroein benenn. fWt^t gu empfeblen ba« 
gegen ift baä SBaf^en mit SBeinefjtg, weldje« beim SBolf juweüen 
in ©ebrau$ ift. ©obalb bagegen ba« Dur^liegen foweit gefom« 
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wen tfr, baf bic $aut wunb wirb unb bafj (Sit er abgefonbert 
wirb , mujj man bie Stelle mit milben ober eintroefnenben ©alben 
»erbinben, olfo entweber mit möglicbft gereinigtem get t ober 
mit 3tnf f al^e, bie man in jeber 9tyothefe erhält. — 

3u ben im Sorfcbenben gegebenen SBerbaltungämafiregetn, mwtft 
fügen wir noch eine htnju, welche in aflen föweren äranfhetten bie 
wtchttgfle unb fegen^ichfte fein wirb. SWan wirb nämlich 
in bem nachfolgenben „fRathgeber" bei einigen äranfhetten bie ©e* 
tnerfung finben, bag bas Weitere bem Brgte überlaffen bleiben 
müffe; e« fann, aber wohl gegeben, (g. 23. bei «u«wanberern) baf 
lein 91rjt in ber Stahe wäre. 3n allen biefen gällen möge man 
ftcb nur nach ben »orßebenben Siegeln unb ben im „Otatb* 
geber" enthaltenen Angaben richten; unb möge öerftchert 
fein, bafj burch ru^igeö Verhalten im S3ett ohne ^Cr^net bem Äran« 
fen oielmehr genügt wirb, al$ wenn man tr)n mit Hausmitteln pei- 
nigt. STOan überlaffe bie Teilung ber Statur; ba$ iß beffer, 
aU bie ©efolgung ber föathfcbläge, welche ein „erfahrener" Iftach» 
bar, ober eine „weife" grau SBafe autf ber SBerwanbtfchaft erteilt! 
SB er feine Angehörigen liebt, ber hüte fi$bur$@elbf}» 
*fufcberet ihre ®efunbheit unb ihr Beben auf ba$ 
€>ptel gu fefcen!! — 



©olbetie SÄegern ffit Me Ätnberfhtbe* 

Die Jfinberfhifce umfajjt ben haften unb werth»ollfien *uft. 
©chmud ber gamilie; bennoeb fei fie einfach unb fauber unb getane 
ftd? nur burdj ben SBorgug »or allen übrigen (Gemächern au$, ba§ 
flc bie reinfie ßuft enthalte unter allen. SDaö Äinb athmet ebenfo 
fcureb bie $aut, wie e$ burch bie fiungen athmet; unreine, »er* 
berbtefcuft ift baher für bajfelbe bo^elte« ©ift. ffier fein 
Ätnb nicht vergiften will, ber forge für reine ßuft. 
2Wea, wa« im »orhergehenben 91b febnitt beim Äranfenjimmer in 
SBegug auf reine ßuft gefagt worben tjt, ba$ gilt au* für ba$ Äin* 
bergimmer, unb in erhöhtem SWafje. Die ©tuben feien h<><h, ba* 
genjter werbe fleißig geöffnet, feine fchmufctge Söäf^e 
noch 2Bt nbel troefne man am Ofen, fein Wacht flu hl unb 
fein 9Zacbtgefcbirr »erpefte bie Suft, nie foehe man bem 
ÄMnbe in bem 3iwmer, in welchem eö ftcb aufhalt, fein (Sf* 
fen, am wenigften aber bereite man ba$ (£ffen für Anbere tn 
bemfelben! 5Der Ofen werbe »on innen gehet jt, fei aber mit 
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einem £>ol$gelänber umgeben, bamtt ba« fltnb an bemfelben 
ft$ nidjt verbrennen fann ; nur benufce man ba« #«>l§gelänber ttic^t 
al« $ro<fenplafc für bie SMnbetn. 5Dte fttnberjhtbe mu§ geräu« 
mig fein, bamit bte tfleinen bei ttyten Spielen, wenn fie fo weit 
Ijerangewacbfen jtnb, ftd> ^Bewegung madben tonnen. SDte Sdnbe 
berfelben feien trotten, (©er fttnber tyat unb biefelben liebt, be* 
$iel)e nie neugebaute #äufe r, no$ laffe er feine ftinber in 
frtfcbgeweiften ©tuben fc&lafen. dine einige 9todjt in frtf$ 
gematter Stube $at fdjjon $ingerei$t, um Ätnber ju vergiften unb 
frant ju ma*en!) 2>te gufjböben ber Ätnberfhibe mögen mit 
grober Seinwanb anfratt eines £ew>id>«, bebetft werben, welche 
man mit Hingen unb eifernen 9fägcln mit 2Jtef jtngtöofen au«foannt, 
fo bafj fie gereinigt unb gewedtfelt werben fann. #terbur$wirb ber 
gufcboben minber fityl unb gemattet ba^er, bag bieÄinber o&ne 9lad?> 
tbeil auf bemfelben ft^en f önnen ; anberntyeil« entgebt man bem 
2Baf$en unb Steuern, weldje« in einer Äinberfhtbe bur$au« 
ntc^t gebuibet »erben barf. 3>ie 33 etten ber Äinbermüffenfo gebellt 
»erben, bafj fein 3 ug w t nb bei 9ta*t ober bei Jage fie treffen fann. 

s3aD«n. Da« neugeborne Äinb bcbarf fofort ein »arme« Sab, 

um e« oon bem fäftgen Schleim ju befreien, welker feine #aut oor 
ber ®eburt bebetft. 3^ * * f* * n 3 <* lj * * wuf jebe« Äinb t ä g t 1 d) 
gebabet »erben, im jwetten 3a^re einen £ag umben anbern, 
fpäter unb »o möglich bie gange 8eben«jett binburdj wemgjten« 
wö<$entli<$ einmal. (S« ifr gleichgültig, ob $u bem Sabemaffcr 
»eidje« 81u§»ajfer ober SBrunnenwaffer genommen »irb, botfy mu§ 
baffelbe au«reid?enb erwärmt fein, b. ty. bt« auf 27 — 29 ®rab 
fReaumur. 3ß fein S^ermometer jur #anb, fo ertennt man biefe 
SSärme burdj (£intau<$en be« entblößten ßttenbogen« in ba« Sabe* 
»affer, an »eifern man nur eine angenehme 2Bärme , aber feine 
$ige rcabrnefymcn barf. 2)a« Itinb barf nidjt länger al« 1 0 2Rt* 
nuten im 93 ab e oermeilen unb muf* in bemfelben mit einem %ia* 
neHlappen unb Seife gereinigt »erben. (SHeidj nadj bem Sabe 
mu§ man e« forgfälttg abtrocfnen unb $u ©ett bringen; be«balb 
iß e« am äwcifmäfjigjten, »enn Ätnber am&benb gebabet »erben. 
SBenn Ätnber brei ja^rc alt geworben jtnb, fo tfl e« anjuratben, 
fie na<$ gefd>e$ener 2lb»afd)ung in ber SSBanne auffielen ju laffen 
unb burcty 93egie§ungen mttfaltem SBaffer abjufpülen. 2>te« 
bient fe&r ju tyrer 2lb&ärtung. 

»a^mnß. 5Die befte 9la f>ru ng für ein neugeborne« Äinb tjl bie 
2Äil$, »eldje bie »ruft ber SWutter abfonbert. Sollte bie 
Butter feine 2Ril$ ober ni$t au«ret$enbe faben, fo ifr ba« Urt^eil 
eine« «rjte« einju^olen, ob bie SÄutter ba« ©ttöen unterlajfen foff 
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ober nicht. Äann bie iföutter nicht ftillcn, fo ifi e« gtemlic^ gleich, 
dd man burch eine %mme ober burch eine &it$t ober burch 51 uf* 
füttern mit Äuh milch ba« Äinb ernährt. 2öährenb ber erflen 
»terjehn Xage mug ber Äuhmilch bte boppelte Spenge an 
30 affer jugefejt »erben, alfo j. 93. gu einer Obertaffe ootl ituh* 
mild) gwei Dbertaffen SBaffer. (£« ift gleichgültig, ob bie Äuhmilch 
abgefocht werbe ober nicht, boch mug man ihr ftet« 2Rttchgucter 
gufejjen (auf jebe Portion, meldte ba« Äinb auf einmal trinft, eine 
reichliche SWeflferfpi^e Doli), um jte hierburch ber grauenrailch ahn» 
lieber §u machen, fäaer) Serlauf ber erfien oierge^n Xage bt« 3 um 
Schlug be« erflen Vierteljahre« mifcht man gleite 
Z ^eile ©äff er jur SWilch, hierauf oerminbert man bie 2Renge 
be« 2Bajfer£, in« enblich gegen © ch lug be« erfien ^ albj a^r 
ba« Äinb nur reine Äuhmilch erhält. $>ie Wlild) barf nicht 
abgefdjöoft fein, mug aber täglich frifch geholt unb an einem 
möglichft fühlen Cr te aufbewahrt werben, bamitpe nicht fauer 
wirb. ©0 lange ba« Äinb noch SB äff er gur üflilcb erhält, er» 
wärme man nur biefe« unb mifche e« ber falten 2Rtlch gu, bi« bie* 
felbe auSrcichenb warm geworben tft, b. h- *>i« man beim Äoften 
ber 27cilch mit ber ßtppe angenehme ffiärme, aber feine #ifce fühlt. 
5Die TOIch oerbtrbt, wenn fte häufig erwärmt wirb. 2Ran reiche 
bie Kuhmilch bem Ätnbe nicht in einem fogenannten <5aug* 
fläfchchen, weil in bem 5tnfa^c bejfelben, welcher bie 2Barge ber 
weiblichen $ruft nachbilbet, gewöhnlich etwa« SJiilch gurücfbleibt, 
bie bann fauer wirb unb bie übrige in ber glafdjc enthaltene ÜJcilch 
oerbirbt, fonbern in einem ©djnabeltägchen, welche« bie gorm 
eine« fleinen länglichen, in eine flache ©chnepoe au«gehenben 33ra« 
tenbrühnäpfeben« hat unb ba« (ich gut reinigen lägt. 

SDie erfte Nahrung mug bem Itinbe 3 — 12 ©tunbert 
nach ber ®eburt gereicht werben; in ber 3wifct)cn^ctt barf man 
ihm höchften« etwa« lauen Jenchelthee ober taue« SBaffer, 
nie aber anbere, fiärfere Xheeforten ober gar abführenbe 
®etränfe geben, wenn man bie <§efunbheit be« Äinbe« nicht fchon 
in feinen erflen £eben«fiunben untergraben will! SDcan gewöhne 
ba« Ätnb an eine bejtimmte Drbnung unb reiche ihm regelmägig 
aller 2 — 3 ©tunben Nahrung, fröre e« aber be«wegen nicht 
etwa im Schlafe, fonbern warte, bi« e« burch ©freien fein «Rah* 
rung«bebürfnig angeigt. 

©obatb ein Äinb fchreit, mug man juerfi banach fehen, ob 
, e« troefen liegt; jebe Verunreinigung ifl fofort gu befei* 
t i g en, wenn man nicht burch bie 9lä jfe d r f ä 1 1 u n g be« Äinbe«, ® elb* 
fucht unb anbere Äranfheiten hervorrufen Witt. 3ttan laffe ba« tffnb 
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jebe*m«l fl* ge&orig fatt trfnten, b. man gebe t&ra fo lange $u 
trinfen, bi« e« aufhört ju f*luc!en. S&irb ba« Äinb gefüllt fo 
laffe man e« immer eine Stuf* gehörig au«trtnfen, efce man 
ifjm bie onbere ret*t, b. man beginne $. 8. mit ber regten 
S3r«ft ; wenn e« fatt geworben ip, gebe man tym na* gwei ©tun» 
ben aus ber Unten gu trinten , nnb erP hierauf wieber au« ber 
regten. SBäbrenb ber vier bi« fe*« ©tun ben , wel*e verfließen, 
e$e ba« Äinb wteber au« berfelben SBruß faugt M fl* genügenbe 
2RU* angefammelt um ba« Äinb ju fätttgen. 

SBäbrenb be« ©tillen« vermeibe bie ©tillenbe jebe 
förverli*e ober getpige 91nfirengung ober Aufregung, unb 
$üte p* forgfaltig vor jeber (Srfältung, unb genieße lei*t »er* 
bauli*e, najjrbdfte @peifen ; in ben er Pen a*t lagen na* ber 
©eburt nur lei*te Suppen, fcterauf vor^ugl** 8teff*fveifen 
von ©*ö»fenfletf* , SBilbvret , ÜRinbfleif*, Keinem ©eflügel unb 
leiste, ni*t bläbenbe ©emüfe, g. 33. SWobrrüben, ©vinat, 
mäßig viel Äartoffeln (roct^e befonber« gut getaut »erben muffen), 
unb $ülfenfru*te, al« drbfen, ginfen, 23obnen, ®rufce. 211« Ge- 
tränt biene auger bem 2B affer ein let*te«, ni*t berauf*enbe«, 
gut au«gegobrene« 93 1 er r 2ÄU*, dierlimonabe, aber wenig 
ober fein % Ijee unb Kaffee, SDie ©tiflenbe forge ferner bafür, 
baß fie taktier) ober Wenigpen« einen Jag um ben anbern offenen 
ßeib bat unb verf*affe fl* benfelben ni*t bur* Mbfütyr» 
mittel (ba biefe au* auf ba« tfinb Wirten), fonbern bur* 2Baf* 
fertrinfen, mäßige ©ewegung in fnf*er 2uft ober ftlijflire. 

9He barf langer al« fe*« üRonate gePtllt »erben, 
»eil na* biefer 3ett bie 2JW* für ba« flinb f*wer verbault* unb 
unvaffenb wirb, unb weil eine länger anbauernbe 2Rtl*abfonberung 
bie Äörverfräfte ber ©tiüenben ju feljr angreift. 

SDie (Sntwötynungbe« Äinbe« von ber JBrujl gef*ebe nie 
ylöfjlt*, fonbern immer allmälig, b. b. »abrenb eine« QtiU 
räum« von vier bt« fe*«2Bo*eu* £>ie ©tillenbe beginne ba* 
mit, bem Äinbe erptägli* einmal, bann gweimal, fpäter vier- 
mal, enbli* wäbrenb ber gangen Xage«$eit ftubmil* an» 
^att ber ÜJiuttermtl* gu reidjen, unb enbli* entgiebe man bem 
Äinbe au* be« 9?a*t« bie SBruP, inbem man ifym Patt berfelben 
laue« SBaffer rei*t. 3uglei* fann man au* tbeilwei« patt 
ber SWil* bem Äinbe laue gute flraftbrtibfuvve geben, wel*e 
man fo bereitet, baß gute« gletf* in fleine Zfyiit jerf*nitten unb 
verwiegt, bann mit taltem SBaffer übergoffen unb nun langfam unb 
mit nur wenig @al$ gefo*t wirb, ßrfl vom 6. biö 7. Sebent 
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monat an batf ba« Stint) gefüttert »erben, b. %. fefle Reifen 
gut Sprung erhalten, #ierju toaste man einen 3wiebatf ober 
fcen vierten Xtyeil eine« granjbrobe« au«, welc&e« man in 
Keine <S$etb<$en fönetbet, mit todjenbem SBaffer übergtegt, unb 
fcem man ein wenig 93utter ober gett unb ©afy ober 3utfer jufefct, 
bann gerfnete man mit einem Söffe! ba« burdj ba« SSaffer wetefy 
geworbene 93rob unb menge e« gut untereinanber. @« ift tljörtctyt, 
vom Srobe bie (Äinbe ab$uf$neiben, wie manche grauen tfcun, ba 
gerabe biefe lei$ter »erbaulich unb na^rfyafter ift al« bie Ärume» 
3wei 9Bo$en lang wirb ba« Ätnb nur einmal täglt$ gefüttert ; Der« 
tragt e$ bie« gut (b. $v wirb e« m#t hartleibig unb oerfiofcft) fo gibt 
man i&m gwei 2M be« Sage«, unb nad) »eiteren $wei 99&o$en brei 
mal Oefter nic^t. 

£ie ©tillenbe $at wdtyrenb ber 3eit be« ßntwöljnenS 
nur toenig nd&renbe Reifen unb (Sktrdnfe $u gentegen unb muf 
fi4 vor Aufregungen, 9lnftrengungen unb ßrraltungen febr in Wty 
nehmen. Die 93 ruft ift warm ju galten, inbem man Söatte ober 
glaneil ober ein wetd^egerbte« Ibierfeü auf biefelbe legt, ©ottte 
fle fe$r gefpannt , fd)mer$tyaft unb gerottet fein, fo befrret$e man 
-jle mit fettem SWanbelöt ober $rot>encerÖl. 

93 om ufynten üftonat an barf ba« ßinb geringe Hoengen 
fteingewtegten gteiftfye« feinem dffen betgemtfdjt erhalten, 
nie aber barf man tl?m bie ©Reifen ber @rwa$fenen geben. 
<£« ift f$änblt$, ben Jttnbern bie aufregenben unb berau* 
fd?enben ^etränfe nid^t ganj vorzuenthalten. 

griffe Suft ift bem ßinbe notfcwenbtg, bo$ ift falte *u« ß e$en. 
tym fctydblidj. SBä^renb be« erjten 2eben«monate« barfe« 
ntd)t i n« greie getragen »erben, unb bie 2uft ber Äinber* 
ftube fott eine SBarmeoon 15 — 18 ®rab SReaumur tyaben; 
fpäterbtn genügt bie Erwärmung bi« auf 12 — 15 ®rabe. 93t« 
nadj bem falben 3<t^te barf ba« üinb ntdjt au«getragen wer« 
ben, wenn weniger al« 4 ®rab SB arme in ber fiuft finb; oom 
falben %a\)xt an bt« jum ©cfylug be« erften %al)ttt genügen 2 
©tabSGBärme; wdfyrenb be« jweiten 2eben«jafyre« barf man e« 
mit ber nötigen 93orft$t einer Ädlte »on 3 (graben au$fefcen. 95ei 
jebem SGBetter $at man ba« Ätnb »or 9ßinb unb drfdl* 
tung woty l $u ljüten. 

9Bdfcrenb ber erften brei bi« t>ier SWonate mug man ba« Saufen 
Äinb imtfinbbett^en laffen, bo<$ nie fo feft wicfeln unb bin. lnntn ' 
ben, bag e« ft* nid?t gehörig bewegen tonnte. 3lu$ mug täglich 
' zweimal ju befiimmten ©tunben (ben SQ&inter in ber 9id$e be« 
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Ofen«) ba« SBett aufgemalt werben, bamit ba« Ätnb ftch gehörig be» 
wegen lerne unb feine ©lieber gebrauten. Wlan fod fein Äinb 
e$cr auf bem 9(rme tragen, al« e« ntch* im Stanbe ifl, ftcb fclbjl 
aufregt gu erhalten. Wie leite man ba« Ätnb $um Steden 
ober <$et) en an, fonbern man überlaffe e« fieb gang felbfl, inbem 
man e« t>om fehlten bt« achten Monate an auf eine wollene 
Deefe auf ben gu&boben fefct unb ihm tyitv beliebig gu frieden 
geflattet. SBenn e« Äräfte genug $at, wirb e« f$on oon felbfl auf» 
fielen unb laufen. 

6pft(fa$en. üRan gebe ben ftinbern immer gro je unb nicht angeflrl* 
d?ene, einfache ©oielfachen. 3" 8^0* be« gebrauch« fehr 
fleiner ©oiclfa<hcn wirb ba« Äinb leicht furgft^ttg; ber 9lnflrich, 
mit welkem biefelben »erfchen finb, enthalt aber baufig (SKft, unb 
ba bie Äinber flct« an ihren ©otelfachen $u faugen pflegen, fo ent- 
fleht bierburch leicht Vergiftung. 

2Ran bringe ba« Äinb wo möglich niemal« burch irgenb welche 
Littel gewaltfam in ben ©chlaf, fröre benfelben aber auch nicht, 
wenn e« eingefct/lafen tfl. 
©freien. 2Ran Rubere ba« tfinb nicht am ©chreten. SBohl 
mujj man nachfehen, ob e« troef en liegt, ob ntc^t I&eüe be« Älet* 
bung«fhuf« ober Nabeln e« brüefen, unb mu§ fich überlegen, ob 
e« etwa Durfl ober junger ^aben Tonne; ift ba« aber nicht ber 
gaö, f o laffe man e« ruhig fdjreien; ba« ©freien bient bem 
ßtnbe jur Kräftigung fetner SBrufl unb ijl ibm aufierbem eine 
ebenfo gefunbe ^Bewegung, al« bem ©rwadjfenen ba« <Spajteren» 
gehen, unb be«(>alb bat ba« alte ©oriebwort be« 93olf« feine 9Uch* 
tigfeit, bafj „©chretttnber ® ebeihttnber" ju fein pflegen. 

Wie wage man e« in ben erflen fecb« 8eben«jahren be« Äin* 
be« tr)ortcr)te 2lbhärtung«oerfuche ju unternehmen, bie fafl 
immer burd) Äranfhett be« armen illeinen fich betrafen, dbenfo 
wenig aber foU man bte Äinber »erweich liehen. $ier ijl ein 
$unft, in welkem 9Jad)benfen ttnb ©ewiffen^aftigfeit ber Altern 
fi$ am glänjenbften bewähren fönnen ! 
erkling. «Born erflen Sage nach ber ©eburt an bebenfe man, 
bafj bem Äinbe ebenfo gut artige al« üble ® e wo hnhn* 
ten beigebracht werben fönnen! 3ebe Unart eine« 
Ätnbe« ifl bie ©cbulb feiner Umgebung! Äein 3lu«föru<h 
ifl wahrer, al« ber, bafj Unarten unb Safler aiel leichter oerhütet 
werben fönnen, al« bafj man fte wieber entfernen fann, nachbem fle 
einmal gum Vorfcbem gefommen. — 
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Abführmittel waren noch vor 50 Sauren weit mehr im *amt ttr 
©ebrauche als gegenwärtig , »eil man nach bem bamaltgen 3u-®t T Xm*N 
jlanbe ber mebicinifchen Äenntntjfe ber 2Reinung war, bie gröberen ^ jf^JJ; 
^^eüe ber genoffenen Spetfen fönnten im Darm als „Unreüug* tcugtn?' 
fetten" ÜBochen unb äÄonate lang bleiben, ohne ba§ fte mit bem 
Stuhlgänge ausgeleert mürben. Daher ^telt man ben jeitweiltg 
wteberboltcn (gebrauch von Abführmitteln jur [Reinigung beS Dar« 
meS für nothwenbtg unb jur Verhütung von enteren Äranfheiten 
für heilfam. „Diefe irrige Meinung würbe von bem grojjen 
bltfum geglaubt unb in jeber wohleingertchteten $au$f?altung pflegte 
man gur grühlingSjeit, ja bei einigen fogar jeben 2Ronat burch 
ein „Scheuermittel" ben Darm auszufegen, ebenfo wie bie 2Boh* 
nung aufgefegt unb gefeuert wirb. Seiber tft boch gegenwärtig 
hier unb ba biefelbe Anjtcht verbrettet; allein Abführmittel 
finb bann f$ä blich, w enn ihrer ber Äörper nidjtbefcarf. 
Statt burch biefelben baher Äranf heiten vorzubeugen, führt man fie 
vielmehr herbei. — 

Es gibt nur §wet Abfuhrmittet, welche mit einanber gu glei* £i< ttm 
eher 3eit fleifHg angewenbet, vielen Äranf heiten ber 33erbauungS* abfü ^ rmm<I 
organe, namentlich aber ber SBerftopfung ftcher vorzubeugen im 
Stanbe jtnb, nämlich: baS Üurnen unb baS SBaffertrinf en. 
SBohl mag bteS Manchem unglaublich vorfommen; bie Erflärung 
ijl aber nicht fchwer. S3ei ben meijten SRenfchen nämlich, unb vor* 1. 
jüglich kti allen benjenigen, welche eine ftfcenbe SebenSwetfe fuhren 
(grauenjimmer, ©elehrte, Schuhmacher, Sdjneiber, Uhrmacher, 
3etchner), liegt bte Urfache beS trägen «Stuhles unb ber 33er(iopfung 
in einer $räghettber©ebärme, — welche ausgeweitet ftnb 
unb große beugen beS ©enoffenen in fich bergen unb beren 2Jhi8* 
felfafern fleh nicht mit ber nötigen Jtraft unb Stetigfeit gufammen* 
Riehen, baher ben Stuhl nicht weiter beförbern unb aus bem Äor* 
per herauSfchaffen, fonbern in ber fietbeSböhle jtcb anhäufen laffen 
— unb ferner in eiuer Erfchlaffung ber 55a uchmuSf ein. 
Die fräftige 3ufammenjtehung ber 93au<hmuSfeln bewirft aber 
(als fogenannte „SBauchpreffe") Entleerung beS DarmeS von 
Stofy, Entleerung ber fceber von ber in ihr abgefonberten ©alle 
unb Auejlujj berfelben in ben Darm zur Seförberung ber Ser* 
bauung, unb enblich Entleerung ber großen 93lutabern in ber 
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UnterleibShöh*« bon »tut; fobolb baher Me fräftigen 3wföwwen» 
giehungen ber SaudjmuSfeln fehlen unb biefe bur<h bic überlange 
föube, fo wie jeber SWuSfel, erfölaffen, »erben noth»enbig <&tod» 
ungen: beS ÄotbeS im SDarm, ber ©alle in ber Sebet, beS 
Stute« in ben SBlutgefägen, eintreten muffen, »eil alle biefe ityette 
ni<ht gehörig ausgeleert »erben. 2Belche gasreichen Störungen 
ber 93erbauung unb beS SBoblbeßnbenS im Allgemeinen . hierdurch 
hervorgerufen »erben, iß bei ben „Äranfheiten ber ßjjenben Sebent 
weife" erwähnt. Allen biefen Uebeln !ann man vorbeugen 
burd} Uebung ber ÄÖrperfräfte, »ornamlich burch ein »ernünftt* 
geS ®efun bheitsturnen, bei »elcbem bie SBauchmuSfeln in 
^^ätigfeit gefegt »erben. (SBeugen, Rupfen, <$ratfcheht, €>teben, 
föumpfberoegungen mit tiefem Gcinatymen am £urngeräthe, enblich 
Änetung, Streichung, $>rucfung beS £Bau$e£.) 3ugletcb iß ein 
foldjeS £urnen baS beße ÜMittel gegen $>9po<honbrte unb 
4>ößerieü 

2. 2Äit bem turnen mu§ man fleißige* Saf fertrinfen 
»erbinben. Bit notb»enbig unb nüfclicb baS ©affer als ©e* 
tränfe unb als »ab bem töörper fei, iß fd)on früher gefagt »or* 
ben. Äaum fottte man eS für möglich galten, bajj fo »iele Seute 
biefeS nothwenbfge unb nährenbe — ober richtiger gur guten (Sr* 
näbrung viel beitragenbe — ®etränf faß gar nicht genießen. 33er* 
ßoöfung, SWagenbrucf, 4>i$e im SWunbe, grieSgramlicbeS SBefen, 
rührt oft gum größten Zfytik »on ungenügenbem SBaffertrinfen \}tx. 
£)afyer mache man ßcb gur (Reget eine halbe bis gange Stunbe 
nach grübßilcf, 2JMttageffen unb Abenbbrot, ein bis 
gwei ©läfer SBaffer jeben Jag gu trinfen. 3)er 9tofcen 
»irb ß<h balb geigen! 

3. dnbtich fann man außer burch Xurnen unb Sßaffertrinfen auch 
noch burch ben ®enu(j von S<h wargbrot, ßatt beS SBeijjbrote« 
gum gnibßucf unb burch 9t au 4 en einer pfeife ober einer (Sigarre 
nach bem grithßücf bie fieibeSöffnung beförbern. 5tuS »eichen Ur* 
fachen baS @<h»argbrob unb ber Sabat auf ben menfehlicben Jiör* 
per biefe 2Birfung habe, iß föon bei biefen Nahrungsmitteln aus* 
einanber gefefct »erben. — 

©annntan SBenn aber bie »erßopfung unb $artleibigfett fchon SWonate 
ober %ai)Tt hinburch angebauert hat, bann »erben bie angeführten 
>ürfe. Littel ni*t allein #ülfe bringen, »eil ße mehr fünftigen Äran!» 
heilen t»erbeugen,alS bie fchon »orbanbenen gubeilen geeignet ßnb, 
»enn man ße gang atiein unb ohne »eitere Nachhülfe anwenbet; — 
»enn fich baher gu einer geraume Seit fchon »orhanbenen »er« 
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ffopfimg, Äopffömerj, @*wtnbe(, tfreu$f*merz gefeilt, bann wirb 
bie Slnwenbung eine« „eröffnenben 2Kittel«" gere*tfertigt fein. 

£a« einfa*fte Littel zur ©tutjlentleerung, ben Jförper fünft* 
Ii* anzuregen, i(t ein Älpjtier. (©tef;e fpäter ben Sluffaft 
ßlpftier). 

Sei ber SSaljl innerer SKtttel gegen Serfropfung mu§ man 2Beid>< 
fe$r Porfi*tig fein, bamit man nt*t zu fhrfe «Krjneimittet getrau* e, J££*$Sl%. 
wel*e ber ®efunbl?eit f*aben unb au* bie f*roä*eren barf man fccn 
nt*t ^auftg anwenben, bamit ft* ber Äörper ni*t an (te gewönne. 
SDie pon Ctuacf falbern angeratbenen „ 8eben«eli£ire", „ b (u t* 
reintgenbe Hillen unb $ränf*en", „ f*warzwälber 
£tnctur", ,,8rteberictf*en Xrcpfen" unb wie tiefe f*änb« 
li*en 2lu«geburten einer gemeinen 93eutelf*neiberei Ijeifjen mögen, 
bürfen unter feiner Sebingung angewenbet werben. 
2Ber jte anberen empfiehlt, fejjt ft* ber ®efafyr au«, einen SWorb gu 
Begeben, unb wer fte »erfauft, fejjt fi* na* unferen (Sefejjen ber 
wofjtüerbtenten (Sefängni&jtrafe au« ! $>iefe bittet (inb fämmtli* 
fetyr zufammengcfejjt unb enthalten f*äblt*e Stoffe. 6« tft bie 
$fli*t jebe« 9ie*tf*affenen, biejenigen fieute, wel*e auf bie Un* 
wiffen^eit be« $ublifum« fpeculiren unb berglei*en Arzneimittel 
öerfaufen, fufort ber ©efyörbe anzuzeigen, bamit fte gebüfyrenb 
fceftraft werben, unb biefer ©trafjenräuberet ßtntyalt getfyan werben 
fönne! 

2lu* 6enne«bfättertl?ee, Siener $rän?*en unb bergfti*en 
Littel bürfen nt*t ofyne Serorbnung be« Slrjte« ange* 
wenbet werben. SDa« einige Littel, wel*e« ein Saie bei (Sin« 
treten ber porerw ahnten Skr&altnijfe etwa anwenben barf, befielt 
in einem Xfyee au« 

4 ßotty alte, trotfne föinbe bon rhamnus frangula (® latter 
SBegborn) *) 
Va ßelbc *Pommeranzenf*ale 
V2 ©ü^olzwurzel. 

Diefer Sfjee foflet na* ber fd*ftf*en Hpotbefertaje 24 Pfennige. 
27tan nimmt »on biefen fleingef*nittenen unb gutgemif*ten $flan# 



*) £er glatte SBegbörn ift in t>erf*icbcnen (Segenben JDeutf** 
lanbö unter anberen Tanten befannt, we(*e wir bter mtttbeilen: ftaul* 
bäum, beutf*er SRbabarberbaum, *$ufoerbt>iz, <5*ie6&ecrWg, Caufcbolj, 
Saufebaum, ©tinfbaum, ©porgelbaum, {Japfenbofo, Scerenbelz, '.JMnn* 
bolz. ©pöraclbeerftaube, jfnitf*clbeere, wilbe ilirf*e, 93e*uer, ©piefer, 
©pöcfern, eport*cn*©porfcr, ©preefen, ©proper, ©präfcern, S3au** 
berfte, Srefberjte. — 
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aenfbffen eine Briefe mit 3 gingern, fefct biefe mit 4 Xaffen falten 
SBajfer* $um geuer unb foetyt fit bt< auf 3 Waffen ein. Dtefe 
3 $ äffen ttintt beräranfe mit Wlilä) unb3u<fer, U na<$ ®ef<bma<f . 
SBem ber fcitterfüjje ©efc^matf be$ £$ee* ni$t angenehm ift, ber 
fann audj auf: 

4 ßotfy SRinbe Don rhamnus frangula 

Va » grüne ^ommeranjenblätter 

V 2 „ fRelfenwurjeln (rad. caryophyllatae) 
nehmen, woburdj man einen aromattfö bitteren ifyee erbält, welcfeet 
mit bem ©erudje ber grünen , ungebrannten ßaffeebo&nen unb mit 
bem ®ef*macfe ber geringeren ©orten t>e$ d^tneftfdjen £$ee* eine 
überrafäenbe 2lebnli#fett bat. 3n ben fädjftföen Slpotbefen wirb 
biefe 2Jttfd?ung in ben angegebenen Mengen für 22 Pfennige ge* 
liefert. 

Ungefähr 4—8 ©tunben nacb ©enu§ be* X$ee* erfolgt eine 
weiche ©tublentleerung; mebr ifi nidjt nötbig. — 2)er Ztyt fann 
2 — 4 SBodjen lang bei febr alter #artleibigfett gebraust werben 
unb wirb bann am $wecfraä§igften anftatt be$ grityfaffeeä getrun« 
fen. 3*^0$ &on biefem Xfyee allein fann fein Äranfer feine #et* 
lung erwarten; bie früher ermahnten Littel: Üurnen unb SBafict* 
trinfen (tnb jurrollfränbigen Teilung unerläjjlid}. 

3uweilen fommt e£ wobl audj t>or f bafj au$ irgenb einem 
©runbe ßeute, welche fonft gefunb unb fräftig pnb, an SBerjtopfung 
leiben, beißend gebt biefe f$on bei fleißigem SEBaffertrinf en , ober 
®enu§ Don Cbft (befonberä gebaefenen Pflaumen) vorüber, 
©oüte bie$ aber nadb 3 — 4 Sagen bo$ nidjtö geholfen tyaben, fo 
netyme man 1 ßjjlöffel »oll Äodjfalg, löfe biefen in einem 
Xrinfglafe »ol l SBaffer auf unb trinfe ba$ ®an$e (na$ bem 
grübfhuf) fdjnell au$. SDa$ ©afywajfer wirb »on ben SBlutgefä* 
fjen beö SDarmeä nur jum geringen Steile aufgefogen,*) wa^renb 
reine« SBajfer febon nadj wenigen Minuten in ba£ 23lut übergebt. 
$a* ©aljwajfer bleibt alfo aU eine ungewobnte gliifftgfeit im 
£>arme, wirb »on biefem nad> bem Alfter gu weiter beförbert unb 
wäfät auf fol<$e 9lrt gerabeju ben 2krbauung*canal aus, inbem 
er $uglei$ burd> feine glüfftgfett bie ©tublentleerung erleidjtert. 
5tuf biefelbe SBeife wirfen ©lauberfalj unb öitterfalj. UebrtgenS 
ifi ein ftarteä abführen (<ßurgiren) nur feiten nötbig, ber 
£ate fann bie Umfiänbe, unter welken e$ notytg wirb ni#t erfen* 
nen: baber barf man (tdrfere Abführmittel nur auf ÜBer* 
orbnung be$ 2lr$te$ gebrauten! 



') Gntbccfung beö $rof. ber Cremte gfebtg in ©ujen. 
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$en Äinbern (einübte man ftch in ber alten SDtebtcm mit 2at* ©oiien äiu. 
wergen, föhöharber, unb abf&hrenben Xränfchen ben SWagen unb mttte? effi' 
2>arm fo grfinbltch als möglich juoerberben. SWan erteilte auch ten - 
Mefe« fchöne 3iet in ben meifien gallen. — SBenn Säuglinge 
an 33erftot*fung unb 4>artleibigteü leiben, fo rührt biei in ber 
SReget oon §u fernerer 2Rilch, fomme biefe nun von üRutter, 
Slmrae ober &ub. 5£>ie SSerftor-fung fdjminbet fo batb man bie 
SDtilch mit 2B affer »erbünnt— bte Äuhmtlch in bem@chnabet- 
tagten, bie fWenfchenmilch in ber (Säugenben, welche »tel SBaffer 
trinten mug. — 

steine Äinber oon 2—6 3<th*en werben metflen* au* 
burch ju fc^wcre ©reifen hartleibig. #ülfenfrüchte , Äartoffetn, 
Mehlbrei, ®rte«* unb ®rüfcenmu$ unb bergleichen machen ben 
Äinbern einen harten «Stuhl. 2Han lajfe jie »iel SBajfer trinfen, 
gebe ihnen gletfch, 2Äöhrengemüfe, Dbft, <Schwar$brob gu 
effen; ber Uebelftanb wirb Bterburd? bejfer befeitigt, al$ burch ben 
»telgepriefenen „(Sicheltaffee". 



<^lugenkrankl)fttau 

Unter allen unferen ©inneäwerfyeugen tft bad 5tuge unbebingt ©irttiafcu 
ba$ wichtigfle, benn mit bem SBerlufte fetner ©ehfähtgtett, oerlieren bft * U9Cl1, 
wir auch unfere ©elbftänb igte it unb bie ebelfte unb befie greube, 
welche toir auf (Srben haben: bie greube fleh Bnberen nüfcltcb ju 
machen! — £>er SBUnbe unb 2lugenfranfe wirb fa(l in allen $>in* 
gen auf bie #ülfe Mnberer angewiefen. Äein Serluft irgenb eine« 
anbern ©tnne$organe$ ober ÄorperthetleS benimmt bem SWenfchen 
fo Mcgä^igfcit eine* 93ertehre$ mit anbern ®efchö>fen, unb fd^üefit 
i^n fo »on^er ganjen Slufjenwelt ab, al$ ber 93erlu(t be« SlugeS. 
£)er »tinbe ift ein (Sinftebler in ber 2Httte ber geräufchootten 
SRenge! — Slber fdjon bie «ugenfrantheiten, wenn fte felbft bie 
gähigfett ju fet)en nicht ganj rauben, fonbern nur verringern, heben 
bie SJtögHchfeU, feine «räfte nüfcttch $u oerwenben unb bie (Sr* 
»erbdfähigfeit bei ben meiften ©efdjäftigungen ganj auf ober 
»ermtnbern fie bo<h beträchtlich. Sita* tfl ein belehrter, ein $anb« 
werter, ein Äunjtler mit tränten 9(ugen? (Sine geber ohne linte, 
eine fRabel ohne 3wim, ein SWeifel ohne Jammer! Unglücf liebe 
2Befen, bie ihr ben Xrieb beS Schaffen« wfchltegen mögt in ber 
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»unben Srufi! 3hr fja&t bic gereiften Sinfonie auf SRitteib 
unb $ülfe! 

auaenfranf' Sei btefer ungeheuren 2öi<httgfett ber 9lugen für rntfere ße* 
DteugciüfnlEn ^ifreubcn nimmt bie ©orgloflgfeit um fo mehr SBunber, mit 
weichet bie meißen Äeute ba« toftbaie Sehorgan behanbeln. 3fl 
e« boch al« gingen bie Mütter recht barauf au« ihren Ätnbern 
franfe 2tugen gu machen! — 5Deiv Säuglingen fchabet nicht« 
mehr für bie ©efunbheit be« gangen Abrper« unb ber ftugen al« 
fd?Ie$te 9ltfyemluft unb (£rfättung, unb iji nicht« nothwenbtger al« 
reine £uft unb gleichmäßige ©arme. 2Bet<he abf$euli$e 2ltmo* 
fp^dre herrfcht aber in ben meißen Ainberftuben unb wie oft fleht 
man SÄütter ober Wärterinnen ba« Äinb langfam in feinen 9ett» 
d?en aufblnben (nachbem e« fdjon lange wegen feiner feuchten Sffitn* 
bei gefchrteen hat) au«gepacft unb hölbentbldjjt liegen lajfen, um 
trgenbwo eine trotfene SBinbel gu holen, bie noch bagu faltunb nicht 
gewärmt i(i! 2Bie nachläffig wirb m<^t oon ber 2Bärtcrin gewöhn- 
lich ba« Sluge be« Neugeborenen oon bem anffebenben Schleime 
gereinigt! Unb wenn ja bie Reinigung oorgenommen wirb, fo wifcht 
fle mit einem Schwämme auf rohe SBeife über ba« garte Sluge, ftatt 
mit einem reinen leinen £äp»$en e« forgfam abzutupfen ! Senn 
bann bie erften Stityn einer 2lugenentgünbung 3 — 12 Jage nad) 
ber ©eburt eintreten, unb (ich burch SRötbe unb Slnfchwetlung'ber 
Slugenliebränber, fo wie $tu«flte§cn eine« biefen, gelblichen Schlei* 
me« au« ben 2lugen, welker bie Sieber beim 93ertrocfnen gufammen» 
nebt, funb gibt — bann meint bie ÜRutter ober eine überfiuge 
lante ober gar eine weife grau Hebamme , ba« Hebet werbe ftch 
wohl von felbfi geben unb man gögert mit ber $erbeirufung eine« 
Slrgte« bi« e« p fpät ift, weit nur im erften Seginn ber fchleunigjt 
herbeigeholte Ärgt bem ÜBerlufi be« <Seboermögen« borgubeugen »er« 
modjt hätte. (Slemtf? bie Hälfte ber SMtnben hat auf foldje 2Betfe 
burch eine fchänbliche Seichtfertigfeit ber Altern unb be« SBarteper* 
fonaie« fein ftugentidjt oertoren ! — 
t>it Äurjn*» ® ie häufig h^rt man ni<ht bie grage auffletten , woher e« 
ÄnÄn. W0 ^ ^mmen möge, baf? gegenwärtig fo »tele Beute f urgflchtig 
feien? (Seht nur mit einem Birgte in bie Äinberftuben unb Spulen, 
ber wirb (Euch bie (Srünbe wohl geigen! ffittt man bie Äurgftchtig* 
feit unb oiele Slugenfranfheiten bei Ätnbern oermeiben, fo fchüfce 
man bie Äinber oor ftarfem Sichte, laffe fie ni(ht im Sonnenlichte 
fölafen ober lefen, noch gar in bie Sonne fehen, — »ermetbe forg* 
faltig jeben »löblichen SBechfel gwifchen 8tnfterni§ unb Sicht beim 
(gebrauche ber Äugen — gebe ihnen weber glängenbe, noch fehr 
bunt gefärbte, noch fehr Keine Spielfachen; bagegen leite man bie 
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Äinber bei Spaziergängen im greten unb fonfl fleifjig jum 33eob* 
achten ferner ©egenflänbc unb $um forgfältigen Huffaffen ber ein» 
jelnen Xdeile unb Unterfchiebe naher unb femer ®cgenflänbe an. 
— 3n ben Schulen muffen bte ©ante fo flehen, bajj ba* Bic^t 
»on ber Unten Seite cmf bte Ätnber falle , unb baji jeber Singeine 
genug £i$t befomme. 3n ber 2Binter$$eit laffen gewiffenlofe 
fcehrer oft bie Ätnber in ber Dämmerung unb im grellen ©onnenfehem 
lefen; aber £u wenig ober gu oiel Sicht ift ben Bugen h&<hf* fdjäbUdj. 
Daju muffen bie ßinber täglich gehörige Bewegung im greien ha* 
ben, burch $urnen, SaUf^lagen unb anbere Spiele unb muffen wo 
möglich täglich, fonfi aber wenigjtenä wöchentlich 2 9Wal baben. 

gür ßrwachfene unb JUnber ftnb ferner noch bie in 
§. 1 2 bei ben Slnffrengungen ber 2lugen für ÄünfHer unb ®ewerb* 
treibenbe angegebenen Regeln für Sluäwahl be$ 8ichte$, ber 
©rillen unb ber 9lrbeit«jeit gu beherzigen. 

Slufjerbem finb ßeibenfehaften unb Seelenaufregun* 
gen jeber 9lrt, ber übermäfjige Gebrauch geiziger (Setränte, 
lange« ©Olafen befonberd [in f$le$t gelüfteten Sllfooen fehr 
geeignet, Slugenfranf Reiten t>eroorjurufen. 

©er fleh genauer über tiefen höchfi wütigen ©egenflanb 
unterrichten will, bem tft gu empfehlen: 

$>ie Pflege ber 5lugen im gefunben unb tränten 3uftanbe, 
nebfl einem Anhange über Slugengläfer. Allgemein 
fafjlicb bargefrellt oon Dr. (L g. Brlt. $rag 1846 bei 
93orrofeh unb 8nbre. ($ret$: 1 I^aler.) 

$5tefe$ treffliche 93uch oerbient bie attgemeinfle Verbreitung unb 
ber Verfajfer für feine menfd>enfreunbltdje Bemühung ben 2)ant 
eine« jeben Vernünftigen. 

(Segen Siugentrantheiten gibt e$ in ber SBolfämebtcin eine JBeiwmittei. 
Spenge «Wittel, bie allefammt fowohl gegen entjünbUcbe Äranf Rei- 
ten al$ gegen Äurg», SBeit* unb ©tumpfjtcbtigteit Reifen follen. 
durchbohren ber Ohrläppchen, fpanifebe gliegen hinter 
bie C^ren unb eine Unzahl oon Bugenwäffern ftnb bie ®e* 
wöhnlichfien. @$ iß nicht ju leugnen, baß bie erften beiben Littel 
zuweilen gute Sötrtung thun unb fchon duften gebracht fyabtn. 
Allein nur ein 5lrjt »ermag ben richtigen *3*itpuntt gu ihrer 3ln* 
wenbuug ju beflimmen, währenb ber ßaie ^ier nothwenbig immer 
im ^unfein tappt. Die 3lugenwäjfer ftnb aber fafi immer ben 
Slugen fchäblich, wenn fte nicht gang befonber* für ben einzelnen 
gall berechnet ftnb. 3« ton meinen berfelben ftnb „fpirttuöfe glüf* 

Uer «rat. j j 
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ftgfelten", wie 9tam, äBeingeiß enthalten unb btefe ßnb ben 9Tugen 
gerabegu ®ift, benn bur<fc t&re töetgung führen fle e&er no$ Äranf» 
Reiten gerbet , al« ba£ fle biefelben Petiten, dbenfo nad>t$eiltg iß 
ber ®ebraud> ber Städterinnen bei übermäßiger Slnßrengung ber 
klugen ©ptritu« in bie #anb gu reiben, unb gegen bie Slugen »er* 
bunßen gu lafen. £te »oriibergeljenbe Aufregung ma#t balb einer 
Ermattung wnb TOnberung ber @etjfraft $lafc. — 2>a« etngtge 
gute «ugenwaffer bei Jtranf Reiten iß (wenn ber Slrgt m$t ein 
befonbere« oerorbnet) reine«, ntdjt gu faltet Duellwaffer; inbe§ 
auf erlitte Hugen unb fetyr falt angewenbet, würbe au$ bie« 
f$äbli$ fein. Set langwierigen 3lugenfranf fetten , Neigung ber 
9(ugen gu dntjünbung unb bei alten Beuten t^ut aud> ein Jeben 
Stbenb unb ÜRorgen rotebertyoUc« SBaf^en ber Slugen mit gen* 
$elt$ee gute 2>ienße. 3lfle anberen 35 olf «mittel ftnb unbebingt 
gu verwerfen. 



finJ Äeine einzige (Srföeinung einer beginnenben ober »orljanbe* r 
von einonfcemen ßranftyeit ma$t bera Äranfen fo grofe ©orge, al« ber SJianget 
su untwfdjcN ön un j, fWcttn nur er j| hiebet orbentlid} effen 

tonnte!" feufgt faß jeber feinem Slrgte entgegen. 

Obglei* aber ber 9lt»r>etit fo $0$ im Slnfe^en ße&t, $aben 
bodj nur SBenige eine ri^tige SorßeKung »on bem Vorgänge in 
unferem Äörper, welken man mit biefen Tanten 511 begegnen pflegt. 
3m SBolfe wirb jebe« Segeljren ber ©peife Appetit genannt, ob* 
wofcl berfelbe »om junger nodj genau ß$ unterf Reiben lagt. 
$er lefctere geigt ba« „93ebürfntfj" unfere« 2Ragen« na<$ ©petfe 
an, unb fein unangenehme« ©cfü^t ßeflt ft$ bei leerem, fet)r gu* 
fammengegogenem 2Ragen ein. ©inb nun bie SBdnbe be« Etagen« 
unb ber 3unge (be« ©ef$ma<forgane«) gefunb, fo fyaben wir audj 
fcuß ba« 9$ebürfnt§ unfere« ÜDtagen« gu beliebigen; biefe« „$er* 
langen" nad) ©petfe nennen wir Appetit. 3Wan fann batyer #un* 
ger otyne Appetit fyaben, ba« t)et§t ba$ „Seburfnljj" nad)@petfe 
füllen, otyne „ßuß unb Verlangen" gu feiner Sefriebigung gu r)a* 
ben — ober e« tann aud? Appetit (2uß unb ©erlangen) na<fy 
einer ©peife, »ielleidjt burety biedrinnerung an beren2Bo$lgefd?ma<f, 
ober burdjj ityren ©eru<$ , erregt werben , o&ne bajj biefer Appetit 
1i# ßillen läßt, felbß wenn wir im 23ejtfc ber ©peife waren, weit 
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bem junger (ober bem ©ebürfnijfe nach Nahrung) bereit! d*e» 
nüge gefd>eben iß, burcb »orbergegangene! djjen. 

Der Appetit nach ©peife im Allgemeinen fehlt immer ©ann ut 
bann, wenn 1. bie 3«nge nicht gefunb ift, alfo bei ßntjünbung * mtü feI>It * 
ber ©cbletmbqut ber 3unge unb ber SWunbböble, beim ©peichelflujj 
unb ähnlichen 3uftanben; — 2. wenn ber SRagen nicht gefunb 
ift; wenn ber Katarrh be! 3Ragen$ ftd? entwickelt h«t, al! golge 
be! häufigen ©enuffes beraufebenber ober febr hetfjer ®etranfe, ober 
na$ ßrfältung, ober bei ftyenber ßeben!weife, ober betragen» 
frampf. — 3uweilen febtt aber auch ber Slppetit nach trgenb 
einer beftimmten ©peife, weü eine unb biefelbe ©peife §u 
oft hintereinanber genoffen würbe, ober weil bie ©peife bem 
2Kagen nicht gut befommt. «(«bann tritt ftatt be! Appetit! 
nach jenen ©peifen ni*t feiten fogar dfel unb SBiberwilten 
por benfelbcn ein. Die! finbet jtcb namentlich häufig bei ©efan* 
genen, welche in ber Siegel eine ebenfo einförmige unb ungenü* 
genbe, al! ibrem üflagen bei ber gezwungenen ftyenben 2eben!weife 
niebt jufagenbe Äoft ermatten! 

Der junger bleibt au! 1. in ben Äranfyeüen berjenigen ©um ^er 
SRagenneroen, welker ibn un! fühlbar maebt, ober wirb auch*"" 8 " fcl?It ' 
bann gum „4?eifibunger" geweigert; — 2. wenn er fdjon ein ober 
mehrere ÜÄale erhübet würbe, obnebefriebigtju werben, wie 
bie! in febwacbem ®rabe febon beim „ttebergeben be! junger!", 
ftärfer aber beim #ungertobe fcorfommt, — fowobl beim fcbnellen 
4>ungertobe, wegen ÜRangel! jeglicher ©peife, al! beim langfamen 
©erhungern wegen ungenügender 9?abtung; — 3. wenn ber @ t off* 
»erbraueb im Äörper febr gering ift. 3« ber Einleitung 
ben ©peifen ift bereit! „ba$ SBefen ber (Ernährung" al! in einem 
©toffoerbraueb beftehenb angegeben worben; wenn nun ein ÜQenfc^ 
ohne SBärmeoerluft im warmen $ette liegt, wenig fpriebt unb benft, 
ftcb feine ^Bewegung maebt unb baber wegen ber Stube aller feiner 
Äörpertbeile wenig ©toff feine! Äörper! »erbraust (ber ja nur 
bur<b bie I^atigfett ber Organe in einen gur Ernährung untaug* 
Itcben 3wfanb oerfefct wirb), fo bat er natürlich aueb nur wenig 
Chrfafc biefe! ©toffe!, alfo wenig ©peife unb Xranf , nötbig. Da! 
„ »ebürfnifj" nacb ©peife ift baber febr verringert ober feblt ganj 
— ba! heifit mit anberen ©orten, ber Äranfe fühlt feinen junger. 
Der junger fann baber in ben Äranfhciten fehlen, ohne bafj 
bie! bem äranfen <Ra chtbeil bringt, felbjt wenn er So- 
eben lang bauert! — Dann immer erfebetnen junger unb Appetit 
erft längere 3eit nach ber ®enefung, wenn ber 3lr$t (nach ber alten 
©chule) in ben unglüeftieben Äranfen eine Spenge flart wirfenber 
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2(r$netmtttel ^ineinge^fropft fyat, bereit Ohrfeige er felber nidjt ein- 
mal gehörig fennt; wenn aber ber Äranfe nadj ben Siegeln ber 
neueren, wijfenfdjaftltcfyen Siebtem (ba« Ijeijjt: Pernünftig) be* 
fj anbelt mürbe , unb ber 21 r $t nur ba , wo e« unbebingt notljwenbtg 
tfi, ibm 3lrjnet gegeben $at, aber burdj Regelung ber 2eben«wetfe 
bie ©enefung beförberte, bann wirb er audj oiel früher feinen 3lp* 
petit unb junger unb feine Äräfte wieberbefommen. 3" faf* atf*« 
gäden wirb ber ßranfe nadj ber neueren wtffenfdjaftltcben ÜRebicin 
früher tyergejtellt al« na<$ ber alten ©d}lenbrian*2Ret$obe, — jum 
Kufcen ber Äranfen , ber früher wieber feine gewohnten Sefcfyäftt* 
gungen aufnehmen fann, aber freilid) pm 9*a$t$etl be« 21r$te«, 
ber nadj ber Sange ber Äranfyeit unb ntc^t na* SBerty ober 
<S$wterigfeit feiner Semüljungen ^onortrt ju werben pflegt. — 

sofft mttter. Die 2* o l f « ra e b i c i n iß fefcr reic$ an Mitteln gegen Appetit* 
mangel. 5ltte nur erbenf lieben lieferten, bittere Stopfen, 27iagen« 
fctynäpSc^en, gering unb anberer ©aumenftfcel fott ben Beuten ba« 
Vergnügen »erraffen , fidj tüdjtig bolljuftopfen — ob bie 9ta(« 
rung«mittel aud? nötbig unb nufclid), banadj pflegen bie „wei* 
fen grau SBafen", reelle biefc üDfitteldjen anraten, nidjt ju fragen! 
3um ©lücf Reifen fte nidjt«, leiber aber f dja ben fte oft ben 
SRagen. 9lur gering, ©arbeöen, <Senf, fof}lenfaure«2Bafier, tonnen 
unter Um (tan ben nüjjlid) m erben, um ben 2lppettt anzuregen, $. 93. 
bei JBleidjfucfyt. 4?ier erprobt jtdj bie 2Ba§r$eit be« alten ©prüdj* 
»orte« , bafj ber Appetit mit bem ßjfen fomme. 3(ber freiließ fo 
lange barf man mit bem <£jfen nidjt bem Appetit nadjjagen, al« 
jener Gcnglanber getfyan, melier 2 €>tunben lang eine Unmajfe rci* 
jenber unb fättigenber <©peifen afj, unb fldj bann befdjwerte, baf 
ber Appetit nod> immer niefet gefommen fei! — 

Die Die bejien Littel gur Erlangung eine« guten Appetit« befte* 

Ijen in einem nüchternen, regelmäßigen geben, fleißiger Arbeit unb 
f örperlt<$ er Slnffrengung , menn biefe mit ber Arbeit ntdjt oerbun- 
ben, retner 2uft, häufigem 93aben, 9u«wa$! pajfenber Spetfen unb 
®etränfe, unb feltenen2ftal?l$eiten (für (Srma^fene 3 benlavj über). 
„2Ber brao arbeitet fann aueb ejfen!" Die« alte «Sprüchlein ifl no$ 
magrer al« jene« oom Appetit, unb jene ®emüt&«ru^>e, jene« ®e* 
fü^l innerer SBefrtcbiaung , welche« ein mit fleißiger unb wahrhaft 
nüfclicber Arbeit erfüüte« Sagewerf bintcrlägt, tfi beffer geeignet 
Slppetit ju machen, al« bie fogenannten „Sflagenntittel". — 
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ÖfUflte Jtange* 

6djon in beit früfjtflen 3 e iten waren bie 3ler$te barauf auf* ^/^„gV 
merffam geworben, ba§ ba« 9lu«fet>en ber 3unge c * ne * SÄenfc^en «»/ Äroufbeu 
ft<$ nid^t immer gleich bleibe. 2Ran begann einen grofen Söertty i d > ,,e & cn? 
auf bie Äenntnijj ber Jarbe unb ber geudjttgfett ober Srocfenljeit 
ber 3 un d e 3 U * e 8 cn - Allein biefe Äenntm§ blieb lange 3"t oljne 
nähere 33e$iefyung gu ben Äranf Rettert , bi« enblidj ein fran^ftfd^er 
9lr$t*) auf $aljlretd?e ^Beobachtungen gejttijjt bie 5lrt be« Qun&tn* 
belege« al« oon befHmmten Äranf Reiten abhängig erfldrte, fo ba$ 
man nun meinte ben 3 u ftanb ber 93erbauung«organe, namentlich 
aber be« Sföagen«, au« bem 2lu«feljen ber 3unge erfahren ju fön« 
nen. SDton oerga(j jebodj hierbei auf bie , , U r f a $ e n " be« 3«ngen* 
belege« 3tM ftc^t ju nehmen — unb wäre frcilidr) nadj ben bamaligen 
Äenntnijfen in ber $eilfunbe aucb gar nicfct im €>tanbe gewefen, 
biefe Urfadjen jtd) ju erflären. S)te gortfd&ritte ber wijfenfcfcaft- 
Ü6) en Gcrf enntni§ geben erjl gegenwärtig bem Slrjte bie üRöglictyfett, 
bie @ntffrt)ung be« 3ungenbeleg« jit erfennen ; — man fteljt aber 
lei*t ein, bafj nur bann bie 2Bi$tigfeit ober Unwi^tigfeit einet 
Grfdjetnung am menf<$lia>en Äorper ft# befHramen lägt, wenn man 
weifj, auf welche 5trt unb au« welken ©nmben fte entflanben ifi. 
£ie« gilt allerwärt«, wie in ber Statur, au$ in ©efdjtcfete, Äunft 
unb ®ewerf. @o fann ein wenig Äalf, weiter oon ber Decfe 
eine« 3imwer« ft$ loöloji unb auf ben gujjboben fällt, r»on 
fefyr oerfcfciebener ©ebeutung fein für bie Dauerljafttgfeit unb 
SBaufäßigfeit be« ©ebäube«. 3ft ber Äalf nur wegen dinwirfung 
r>on geucfytigfett auf bie Qecfe unb nadtfolgenber 2lu«trocfnung 
berfelben abgefallen, fo tonnen bie SBänbe nodt) feft unb ftcfcer, ba« 
§au« jum SBewoljnen noch ooflfommen tauglich fein; — ift aber 
ber Äalf be«ljalb abgefallen, weil bie dauern ftdj neigen unb burety 
iljren Drucf unb bie »eranberte Stellung gur SDetfe, an biefer 8e$* 
teren ba« SDtoterial, au« bem fie gebaut ijl, »erfdjoben haben, fo 
bag fte föijfe befam, — bann bietet ba« $au« feine fixere üffiohn* 
ftatte mehr, e« mn§ geflutt unb au«gebe(fert werben. 3n beiben 
gäüen iß alfo au« fet)r oerfdjiebenen Urfachen ber Äalf herab- 
gefallen unb nur bie Äenntnifi biefer Urfachen entfebetbet, ob ba« 
$au« „baufällig" tft ober „bauerhaft" — ober, wie man e£ be« 
Vergleich« wegen \)hx bezeichnen fann, ob ba« #au« „franf" ijl 



*) $iorrb in $art$. 
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ober „gefunb". ®erabe fo wie mit ber ßrfdmnung bei $erab# 
fattenben Äalfei iß ei aud^ mit »erf*iebenen (Srfd^etnitngen im 
üör&er bei 2Jtenf*en; — je na* ifcren Urfa*en tonnen fic Äranf* 
$eit anzeigen ober ni*t. Die älteren 5lerjte f*lofien au« jebem 
SSorfcanbenfein eine« „3ungenbelegei" auf bai SBortyanbenfetn einer 
Ärantyeit — pe rannten aber bieUrfa*en bei Belege« ebenfowenig, 
ali bie 3ufflntmenfefcung beffelben. 
e«< Söenn man »on einer fogenannten „belegten 3unge" 
bekJ<T 1 ' »eißen ober gelben Srei, weiter fic überjte^t, ein Hein wenig mit 
einem feinen 2Wej[er*en abf*abt unb unter einem 500 Wlal »er* 
größernben Snßrumente (TOfroifop) betrachtet, fo erblitft man bie 
f leinen £tyetl*en, au« benen biefer SBrei jufammengefcfct tß: nam* 
Ii* 1) fleine $autßü<f *en , 2) ©peifereße, 3) Hein e «Pilje unb 
Xtyiere. 

1) Die $autßü<f *en bilben bie $auptmaffe unb rühren »on 
ber #aut bei SWunbei , bei 3aljnfletf*ci nnb ber 3unge $er. Die 
£aut, wel*e unfern gangen Jtörper übergießt unb feine innern 
fybtytn auitapejiert, tann man R* »orßcllen. ali aui fielen Sagen 
ober ©*i*ten, ungefähr wie bie #äute ber 3wiebel, gufammen» 
gefegt; nur finb biefe ©*i*ten fo bünn, baß man bie einzelnen 
ni*t mit bloßen 3lugen, fonbern nur unter bem Vergrößerung^ 
glafe unterf*eiben fann. 2Bie bei ber 3wiebel, fo trorfnen au* 
bei ber $aut bie oberen ©*i*ten bur* ßinwirfung ber £uft aui 
unb (äffen P* leidet ablöfen; bie unteren 6*t*ten aber pnb feucht 
unb warfen immer in bemfelben 23err)ättntffe na*, wie bie oberen 
P* abflößen. 2hif ber äußern $aut faüen bie wingigen ^aut» 
fd)üpp*en, wcl*e p* beßänbig abf*ilfern, gu SBoben ober fangen 
ß* an $emb unb Äleibungißütfe, ober werben na* bemJBabe mit 
bem #anbtu*e (bai beityalb mogli*ß grob fein muß) beim 9b* 
trorfnen entfernt. 95on ber ©*Ieim^aut bei ÜHunbei bagegen, 
Wel*e ebenfo gebtlbet iß, wie bie äußere $aut bei Äörperi, bleiben 
bie 6tü(f*en, wet*e p* loilöfen, im SWunbe unb faden bafcer auf 
bie unterße ©teüe bei fWunbei b. i). bie 3unge, na* bemfelben 
9?aturgefe$e, wie jeber ©egenßanb, na* unten unb ni*tna* oben 
fättt. 9lui biefem ®runbe fammeln p* bie $autßü(f*en auf ber 
3unge ju einem weißli*en S5rei. 

2) Die raufce Cberßä*c unferer 3unge bewirft ei, baß »on 
allen ©peifen unb ©etränfen, wel*e wir genießen, fleine 
Ueberreße gurürf bleiben # — bie atterbingi fo winjig pnb, baß 
man pe ebenfalli nur mit bem Sergrößerungiglafe fe^en fann , bie 
aber bur* tyre große Hnjafcl bo* bie SWenge bei SBelegei »er* 
mehren. 
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3) Da nun in ber »armen unb feilsten $oble be« SÄunbe« 
ber au« $autjtü<f$en unb ©oeifereften beftetyenbe Stieg ber 3unge 
unb 3«!)"* Htflt unb ber atmofp$arif<fyen 2uft $ugangli$ ifi , fo 
ftnb bte 93er$altntffe fafr rote in einem „Sreibfcaufe" unb ba&cr t|t 
eö fein SBunber, bag auttybalb »tnjigf leine $il$$en »adjfen, benen 
ft<§ eine Unja^l Heiner fabenformtger Styierdien beigefetlen, »eld?e 
man unter bem2Rtfro«fop lujiig jwifcben ben^iljen, <5>peifere(ien unb 
^autflücfc^en ftd> tyeritmtummeln ftc^t — »ie 2Jtö cfen in ber ©onne. 
3uerfi entfielen bie $fltonjen unb Spiere j»ifd>en ben 3^nen unb 
in ben fyo^len 3^nen — al« ben rufytgjlen ©teilen be« SWunbe« — 
bann aber au$ auf ben 3^nen unb ber 3unft** 

Senn nun oiel<S>oeidjelabgefonbert»trb, fo fpült bwferbic3ungc urfa<f>«i 
oon bem baraufliegenben SBelege rein, unb beim 9lu«fpeien »irb ber^eiep! 
23eleg au« ber ÜJlunbljoljle entfernt ober mit bem ©petc^el fyerunterge» 
fcfyluift. SBenn aber »entg ©peid^el imSPiunbe iß, fo bleiben bie 
flehten (Segenjtänbe, welche ben 33eleg btlben, rufjig auf ber 3"nge 
liegen — unb bie3unge erfc&etnt » ei g belegt, otyne bag bte« ba« 
3et$en einer Äranffyett wäre. Cber wenn bte ge»öf>nlidje ÜRenge 
©peidpel jwar abgefonbert »irb, aber »enn otel 2uft in ben 2Jlunb 
fommt (j. 93. bei Beuten, »el$e mit offenem SWunbe fdjlafen), bauu 
trodnet ber ©petdjel bur<$ 93erbun jtung ein, »irb btcf 
unb fiebrig unb fann ben 93eleg nicfyt »egfpülen. Die« finbet ft<!& 
au$ bei 3a&nlücfen in ben oorberen 3^««n; — fajt jebe«mal ftefyt 
man oon ber 3afynlücfe au« einen »eigen Streifen be« Selege« ben 
SRücfen ber 3unge oon oorn na$ hinten überjietyen — al« golge 
ber 2lu«tro(fnung. gerner ftnbet ft$ ber SBeleg immer auf ber 
«Witte be« 3ungenrucfen« am metflen , »eil biefer beim ©pre$en 
ber fiuft auSgefefct tft, »äfcrenb bie Sangen unb ber »ei$e (Saunten 
bie föänber ber 3"ng* befctyüfcen. Die oon ber 9Jafe au« ein» 
geat&mete 2uft beffretdjt ben Hinteren Sfyeil ber3unge. unb be«talb 
tft biefer immer etwa« belegt, ßnblidj fann aber bei SMutjubrang 
unb dntjünbung ber 3unge unb inneren SBangenflädje fo otel 
#aut ftd> abflogen, bag ber »ortyanbene ©peicfyel nidjt mefyr au«* 
reitet, btefelbe wegjufpülen , unb bann ifl bie 3nnge audj belegt. 
Der 3ungenbeleg rüljrt alfo oon ber Spenge |be« abgefon* 
berten ©peitfyel« fyer unb oon Xrocfentyeit unb #ifce be« 
SRunbe«. 9?ur »enn biefe 3ußänbe be« Sföunbe« burdj innere 
Äranf fetten tyeroorgerufen finb, fann ber 3ungenbeleg al« 
Äranffceü«$eidjen gelten. Die gelbe ober braune garbe be«3ungen= 
belege« ijt o^ne alle 2Bi$t igte it unb ernftere SBebeutung. 
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urfaAm i>e« Die Unfdljtgf eit, ben #arn in ber 93lafe gurücT* 
©ettptiTcn«. j U ^ ö ^ en pnbct fowobl bei (Erwadjfenen als bei Jtinbern flatt unb 
fann burcb folgenbe Umftänbe perurfadjt werben: 1) ßranf^etten 
ber #arnblaf e unb ber benachbarten Steile be$Jtörper$; 
Sdbmungen be$ 93lafenmu$fel$ bringen ein bejtdnbtge* 3lu$* 
tröpfeln be$ Urin$ juwege, welche« fidj namentlich häufig bei alten 
beuten ftnbet. (Segen biefe Äranfheit$$ujtdnbe fann nur ber 3(rjt 
mit fWuJen »erfahren. 2) Q.i fann aber auch ein Ärampf be$ 
93lafenmu$fel$ bie plöjjliche 3 u f ain mcn$ith un $ ber Urinblafe Per* 
urfachen unb baburd) ohne SBiflen unb $in$uthun be$ betreffenben 
Äinbe$ ober(Srwacbfenen eine (Entleerung oonltrtn ^urSolge haben. 
£)ie$ finbet jich theil$ in oerfchiebenen Äranfljeiten ber 93Iafe, g. 93. 
(Entjünbung, tbeilä auch bei reizbaren ^erfonen unb Äinbern in 
Solge oon €>chrecf, 9lngjt, Sachen unb anbern ®cmüth$* 
beweg ungen. Buch ^ier mu§ bie Äur nur einem 9lr$te überladen 
bleiben; ber 9Md>tar$t, weicher abgefoebte ^eterftltc unb anbere 
JBotfämittel bagegen anwenben wollte, würbe ba« Uebel nur per* 
fcfclimmern, ja er fönnte fegar unter Umftdnben ba« geben be« 
Äranfen gefdhrben. 3) (Enbltcb fann auf natürliche ffieife bie 
4>arnblafe entleert werben, weil Re $u Poll ijh SBenn bie« nun 
beim fefren Schlafe unb unbemerft ober mit entfpredjenben 
Sräumen begleitet geflieht, fo nennt man e$ Settpiffen ober 
ßinptffen be$ Settel afletftentheil* geflieht bie« bei Äin* 
bern, unb e$ ifl in ber 9tegel nidjt beren Unart, fonbern bie 
Sborheit ber (Eltern unb ber Wärterinnen, baran fd)u(b, 
obwohl ba$ arme Äinb für bie (Erwacbfenen gewöhnlich bü&cn mug. 
woxUw (Eine pernünftige (Erhebung wirb ba$ SBettpifien bem ßlnbe nicht 
BungamittcL c j wa ^ ur( ^ (gebläge unb SBefcb ämitngen abgewognen wollen, benn 
in ber ÜJteljrgaljl ber Salle haben bie Ätnber ben fefteu SBtllen, ba$ 
93ett nicht ju oerunreinigen , allein ber tiefe Schlaf , in welkem fte 
liegen, lä§t e$ nicht ju, ba§ fte ftcb in foweit ermuntern, um nach 
einem ttrtngefäg $u Perlangen. (E$ ifi ber (Eltern Sache, bem 
SBettpiffen baburdj Porjubeugen, ba§ ben üinbern brei bis 
Pier Stunben por bem Schlafengehen ba$ lefcte Xrtnf* 
waffer, aber in gehöriger 2J?enge gereift werbe. 9?adj bem* 
felben lajfe man bie Äinber nur SButterbrob ober anbere ein* 
fache unb nicht $u gefallene Speifen al$ Slbenbbrob geniegen, 
gebe ihnen wohl auch im (Sommer Cbjt, oermetbe aber forgfdltig, 
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fie furj bor Schlafengehen trinten ju (äffen. Die trocfenen Speifen, 
welche bte Äinber genießen, faugen ftch in bem SWagen berfelben 
währenb ber JBerbauung tote ein Schwamm ooü gencfcttgfetten unb 
»erhinbern baburdE» , baß eine übergroße Spenge von glüfjtgfeit in 
bie #arnblafe gelangt. Auf biefe Seife wirb ber SKeij jur $arn* 
entleerung oermteben unb hierburcb zugleich ba« dinotffen be$ SBct* 
te$. Sknn boch burch biefe 9Waßregel bie üble Angewöhnung be$ 
Äinbe« nicht aufhören foüte, fo muß man bajfelbe gugleich jebe 
Wacht ungefähr in ber ÜÄitte ber Schlaf jeit aufwerten unb jum 
(Entleeren be« #arne« anhalten. Äinber alfo bi« gum fünften 
Jahre, welche in ber [Regel oon fteben Uhr 2lbenb« biö fech* Uhr 
früh &u fd^Ufcn pflegen , muffen oon ber Butter ober ber SBärtertn 
ungefähr um ein Uhr be« Wacht« $um Uriniren erwecft werben. 
Schon in wenigen Jagen gewöhnen jtch bie Äinber baran unb er* 
• wachen bann regelmäßig in ber Wacht jur befiimmten Stunbe, um ftch 
ihre« Ueberfluffeä an Urin ju entlebigen. dnbltch muß man bar. 
auffehen, baß bte Äinber nicht $u warm fchlafen, unb baß fte 
namentlich nicht mit btcfen geberbetten jugebecft werben; 
ber unruhige Schlaf, welchen bte übertriebene Erwärmung herpor* 
ruft, begünftigt fer)r ein wiHenlofe« (Entleeren be« Urin«. Cb 
SBürmer im Darmcanal, welche ja fo häufig bei Äinbern »orfom» 
men, wirtlich am Settptjfen fchulb ftrib unb fein fönnen, muß man 
bem 2lr$t ju befitmmen überlajfen. Die #auptfache ifi nur, baß 
fich bie eitern gewöhnen, ba« ©ettpiffen ber Ätnber al« ihre Un* 
ort unb ihren gehler, nicht al$ ben ber St in ber anjufehen! 



lüläijungttt. 

Die ^Blähungen waren eine 3ett lang unter bem Warnen ber 3m Carm . 
„93apeurS" eine üftobefranfbeit, unb jeber reiche £err unb jebe »or*. fanat« ut 
nehme Dame hielt e« für Pflicht, über Eapeur« 51t f lagen. ®egen* intracr p 
wdrtig h«t biefe thöridjte ÜRobe glücflicherwetfe nachgelaffen; man 
weiß jefjt, baß immer unb $u aüen 3eiten im SBerbauungtfcanal 
ßuft enthalten ifl, ja bie gortfchritte ber SBiffcnfchaft machen e« 
fogar möglich, benUrfprung bieferSuft unb bte perfchiebenen Arten 
ihrer 3ufammenfe$ung in bem SWagen unb Darm nachguweifen. 

3m SWagen ftnbet ftch hauptfächlich bie gewöhnliche atmo* 
fphatifche ober Athemluft oor, welche mit aßen Spetfen beim (Jjfen 
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»erfeblucft n>trb, bie aber auch in gewiffen Äranf leiten, namentlich 
in ber §pfierie, in nicht unbebeutenben mengen »on ben ftranten 
hintergefchlucft werben. Slufjer btefer ßuft enthält ber ÜÄagen fafr 
immer etwa« ßohlenfäure, welche in golge be« ©toffau«taufche« 
Bei ber Serbauung auägefcbieben worben ifi. SBafferfleffga« ent» 
hält ber SWagen, wenn rief Cbft, noch ntdyt au«gegohrener Sein, 
febtecbt gegobrene« Bier, frtfcbe« Brob unb ein febr hefenreiche« 
®ebäcf genojfen würbe. Die 2uft be« SJtagen« wirb burcb 2luf* 
flogen entfernt, unb e« ift faum nöthtg, um it)re ubergrofje SWenge 
$u oermetben, etwa« Rubere« ju thun, al« eine jwecfmafiige 2fo& 
wähl ber 2eben«mtttel $u befolgen. 

SmDünnbarm, in welchen au« bem ÜJfagen bie Reifen 
gelangen, flnbet fieb »tel weniger fiuft al« in biefem t»or; ba aber 
btefer Darm eng ift unb aufjerbem burcb auerflebenbe, nach innen 
»orfprtngenbe Sölten ben (Stoffen, welche ftcb in ihm befinben, ba« 
2Betterriicfen febr erfebwert, fo fönnen in ibm febon geringe SWengen 
»on fiuft ^iemfidr) heftige oltffchmerjen hervorbringen. Da« ®a«, 
welcbe« er enthalt, befielt nur jum Heinsen Zfyiit au« atmofohä* 
rifeber ßuft, in ber Siegel aber au« beträchtlichem SBafferfioff, ber 
ftcb burch bie (Nahrung entwtcfelt, welker bie ©peifen im Darm 
zuweilen unterliegen. 2WU biefem SBafferftoff uerbinbet ftcb nic^t 
feiten ber ©cbwefel, welchen »tele Fahrun g«mtttet enthalten, ju 
©cbwefelwajferftoff, einem bem menfeblichen Ctgant«mu« fetnb» 
feiigen ®afe, welche« auger ben Äolif ferner jen noch Betäubung, 
Äo¥>ffchmer$ unb manche anbere 3ufäfle erregen fann. 

3m legten ihetle be« Darme« enblich, im Dicfbarm unb 
2Ra fib arm, fommt »iel mehr 8uft, al« in irgenb einem anbern 
Sbeile beffelben »or. Die« erflärt (ich baher, baf bie ©reifen in 
biefem $hetle be« Berbauung«canal« faft nur Ihrer eigenen 3*** 
fefcung überlaffen finb ; be«halb fann man auch niebtfagen, bag 
hier noch eine wirtliche Berbauung flattfinbe , vielmehr löfen ftch 
manche Stoffe gcrabeju burch gäulnig auf, wobei ja, wie befannt, 
immer eine reichliche ßntwieflung oon @a« »or ftch WW- 

mam ber Dag bie Blähungen heftige ©chmerjen, fogenannte Äolif, 
un* Äi ©ch Win bei unb fogar Ärämfcfe erregen Tonnen, rührt baher, 
Pflegen. fc Ä g ^ c gf^ rc M Darme« bei ihren beftänbtgen ringelnben 
Bewegungen, welche pe tmfieibe be« lebenben 2Renf<hen ober$hie*e« 
vornimmt, um bteSuftmenge ftch feft jufammenjteht, unb inbem fte 
fte abfehnürt, fowobl ben anbern 9?abrung«f*offen ba«2Beitert>afftren 
im Darm a(« ben Därmen felbft bie Bewegung h^mt. X>teö flnbet 
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bei (leinen Äinbern fe^r leidet flatt, wenn bie $aut berfclben 
bur<$ falte 8uft, naffe SBtnbeln ober anbete Urfadjen ber Äälte 

«uägefejjt wirb, ober wenn bie tfinber febj Ptel 2uft beim Saftigen 
fcrinfen ober Saugen oerfd?lucft baben. Da$ jwecfmäjngftc bittet 
bagegen, wetcfteS jeber Hebamme unb jeber Butter faft befannt ift, 
bellest in «Reiben be$ SeibeS ober im Eingeben eines Steffel* 
$en POÜ »armen, aber f^tua^en Jtamil lenttyeeS. Durd> beibe 
Nüttel »erben bie Bewegungen be$ Darmes angeregt unb bal;er bte 
931a^ungen au* bem ßetbe fortgefebafft. — SBenn bei Ccrwadjfe* 
nen nad) einer befttgen (Shrfäliung ßranf betten ber ©ebärrac, 
B. eine Baud)fellentjünbung, berfetbe Sali eintritt, fo tft nur 
ein 2lrjt im ©taube, awecfmäjjige Littel für Bermittelung ber 
petnigenben Schmerlen anzugeben; IjöAjlenS tonnen bie Umjteben» 
ben oermittelft einer leeren Jllpftterfpri^e bie Blabungen auS 
ben Därmen herausfielen perfudjen. UDicö gefcfytebt fo, bafj eine 
leere Älpftierfprijje, bereu Stempel fo weit als möglid? porgefdjoben 
ift, mit ber Spifce in ben Alfter eingeführt roiro unb bafj man unter 
beftanbtgen fanften Bewegungen ber Spijje ben Stempel atlmältg 
IjerauS^iefyt unb auf biefe SBeife bie im Darm befinblid^c fiuft in 
bie Älpftierfprije felbft einfaugt. SBenn aber Jemanb in gefun* 
ben Sagen pon Blähungen geplagt wirb, fo tjt in oer Kegel eine 
falfcfye Diät ober fifcenbe Sebent weife baran fcbulb. %tbtv 
wirb bnrd) Beobachtung an ftcr) am beften felbft wabrnebmen fonnen, 
welche Spcifen bei tbm am meiften Blähungen hervorzurufen geeignet 
ftnb, unb wirb bureb Bermeibung biefer bem Uebel Porbeugen. Da* 
bei ift aber als £auptregel nod) anzuführen, bafi jeoe Speife forg* 
faltig gefaut werben mufj unb bap nicht *u piel 9?abrungS* 
mittel genojfen werben bürfen. ©erben bie Speifen nicht gehörig 
gefaut, fonbem nur oerfcb hingen, ober wirb eine übergroße ÜDfaffe 
»on «Nahrungsmitteln genoffen, fo fönnen aueb bie beften unb auf 
baS etnfachfte zubereiteten Spetfen Blähungen hervorrufen. 2Ben 
aber ftfcenbe fiebeuSwcife an Blähungen leiben macht, ber mufj 
bureb häufigere Bewegungen beS ÄörperS, namentlich burd) lurnen 
bte Bewegungen ber (Sebärme unb ben Drucf feiner Bauchpreffe 
fräftigen, worüber fchon beim Surnen baS Nähere angegeben Wor- 
ten ift. 
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fMetdjfud)!. 

Äflum Ö^* e * * r 8 cn * <in«Äranf^ctt, welche fo aufjerorbentltch 
f Bitcn .jtranN häufig fcorfommt, al$ bie öleichfucht. SBermuthlich hat baffelbe 
* ettnu 33erhä!tni§ auch in früheren 3«ten ftattgefunben , nur bafj ber 
©tanb ber SM ffenfchaft noch »or wenig Jahrzehnten nicht ben gelten 
gemattete, genaue Ginficht in ben Äorper*ufranb ber Äranfen ju 
haben, unb bajj baber früher bie ©leichfucht nicht eher erfannt »er* 
ben tonnte, als bi« fie in einem aufjerorbentltch hohen (Srabe bereite 
ft<h ausgebübet hatte; häufig war e* bann ju fpät geworben, al* 
ba§ noch eine Teilung be$ Äranfen möglich gewefen wäre» 5Dte 
gegenwartigen gortfdjritte, beren fi<h bie $eilfunbe erfreut, unb 
namentlich bie genaue UnterfuchungS methobe ber SBrufiorgane 
macht e3 bem 3lr$te möglich , bei gewtjfenhafter Unterfuchung bc* 
Äörper* bereite in ben erßen Anfängen bie ©leichfuebt gu erfennen 
unb belhalb um fo fixerer $u feilen, ©er ftch genauer über biefe 
Äranfyeit unterrichten will, bem empfehlen wir bie vortreffliche 
©chrift: 

Slutarmutt) unb SBleichfucht, biewichttgflcn ßranfheitenber 
3e^tgeit, befonberä unter ber 3ug*nb. 8ür dltern unb 
@r$ieher,Äranfe unb gerate, »on^rof.Dr. SRichter in 
Dre*ben. (Seipjtg, @. SBiganb, 1850. $rei$ l / 2 Sfclr.) 
2>iefe$ ©uch ift bem gegenwärtigen ©tanbe ber 2öiffenfct)aft 
entfprechenb unb trofc ber (Selehrfamfett, welche e$ enthält, jebem 
©ebtlbeten ooHfommen oerftänbltch gefchrleben. Sir werben mehr« 
_ fach Gelegenheit haben, e$ anzuführen, fo wie es überhaupt biefen 

deilen ju (Srunbe liegt. 
»iH*fn*t Schon bie alten ©riechen hatten bieSötchtigfeü erfannt, welche 
*>a« S31ut für ba« £eben unb bie ©efunbhett be« menfehlichen Äor* 
per« h«t, weshalb benn auch Horner unb ßriftßratu« ben ®ifc ber 
menfehlichen ©ecle im ©lute fuchten. SBenn wir jefct auch wtffen, 
bafc bie geizigen Verrichtungen unfer* Äörper« oon ber ©efunbhett 
be« Gehirn* abhängen , fo tjt boch bie SBichtigfeit be$ ©lute* für 
unfern Äörper auch jtfct unbeftritten , nur ba§ man baffelbe alt ba$ 
allgemeine @rnährung*mittel aller Xfyiit be$ thierifchen Drganfc» 
muä betrachten mufj, unb wie im <Sta*tt t>a$ ®elb nothwenbig ift, 
bamit ben ©ebftrfiujfen genügt werbe, fo ift für ben lebenben Äör* 
per bie genügenbe SÄenge unb bie richtige 3 u farontenfefcung beä 
Kiwitt eine unbebingte SRotbwenbtgfeit, wenn bie Serrichtungen 
oder %\)t\it in ber gehörigen SBeife oon ftatten gehen foden, b. h* 
mit anbern ©orten, wenn ber Äörper gefunb fein fofl. 2Bie aber 
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bereite au« bem Site! ber angeführten ©d^rift herporgeht, befielt 
bie Bletcbfucht immer in einer Blutarmuth, weiche entweber 
ein Oftangel an Blut feinfann, fo bafj „gu wenig Blut" im 
Äörper porhanben ifl, ober eine fehlerhafte 3ufamraen- 
fe£ung be« Stuten, fo ba§ ba« „Blut gu wäfferig" ifl, ba^er gu 
wenig ernährenbe Beftonbtheile enthält, — wa« im (Sangen auf 
baffelbe hinau«fommt, al« ob gu wenig Blut im Äörper oorhanben 
wäre. 

2>ic au«gebtlbete Bleichfucbt macht fi* au* bem 3li^^g n 
argte femttlich bureb biebletcbenSöangen unb bieichen Sippen be« gen ber »tut. 
an ihr Seibenben. 3«w>«Ien jeboeb trägt fe in Begug auf biefe Äorper» axmnt *' 
theile ihren tarnen fcheinbar nicht mit JRecht, ba gerabe bei Bleich* 
fücbttgen feljr g er ö t h e t e SB a n g e n unb r o t h e Sippen oortommen 
unb bie fogenannten „SMilcb* unb Blutgejtchter" bilben; aber immer 
wirb man 3unge, 3ahnfletf<h unb bie innere $aut be« Wlun* • 
be« bläffer at« gewöhnlich finben, fo ba§ bie gärbung berfelben 
mit bem rohen äalbfletfch am treffenbften perglichen »erben 
fann. SBenn bie Bleicbfucht nur in tiefer gärbung ber äujjern 
Zfyilt be« Äorper« Reh tenntlich machte, fo würbe biefelbe für bie 
Äranfen leicht gu ertffcgen fein; allein immer oerbtnbet ftcb mit ihr 
SÄangel an Gräften. $>ie« rührt bapon her, bafj ba« Blut 
be« Äörper« gur (Ernährung feiner Jheile ungenügenb ifl; ba 
nun bei jeber Bewegung unb bei jeber (Impftnbmtg bie chemifche 
3ufammenfefeung ber bewegenben unb empfinbenben $hetle ftch 
perdnbert unb eine gewiffe Spenge Stoff in ihnen unbrauchbar 
wirb, fo muf fiatt be« unbrauchbaren ©toffe« wieber brauch* 
. barer biefen Xheilen zugeführt werben. SMefe 3ufubr bewerf* 
frefltgt ba« in bem gangen ÄÖrper burch Döhren (Blutgefäße) 
ftch * m &rei«laufe bewegenbe Blut. 3n ber Bleichfucht ifl wenig 
ober gu wäffertge«, alfo immer ein gur Ernährung ungenügenbe« 
Blut Porhanben; baffelbe fann baher ben pertoren gegangenen 
€>toff niebt in ber gur (Sefunbheit erforberlichen Spenge wieberum 
erfefcen. @« wirb alfo hierburch flar, bafj afle$h«^ be« Äörper« 
in ber Bleichfucbt ungenügenb ernährt werben. £>apon rührt 
e« tyx, ba§ bie Bfeldpchttgen fchnell mübe werben unb felbft pon 
geringen Bnfrrengungen übermübet werben, $ter»on ift bie golge 
Ermattung, Trägheit, Unlujt gum Arbeiten, 2Jti§jlimmung be« 
©eifre«, »erbrujjliche« SBefen, «Mangel an geiziger (Inergte unb 
9lu«brechen in Xbränen, oft bei geringfügigen Beranlaffungen. 
gür grgieber ifl bie« fehr wichtig gu wiffen, bamit ftc 
nicht bleichfüchtige flinber übermäßig anflrengen unbihrc Unfähig* 
feit gum Arbeiten nicht etwa für böfen SBiöen unb gaulheit halten 
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unb gur Ungeit burch ©trafen gu betamofen fuchen! Sott ber un* 
genügenben SMutgufammenfefcung unb ber ungemtgenben@rnährunß 
rührt aber auch ber bei 8leichfü<htigen fo läufig oortommenbe 
©cbmerg in »erfchiebenen Steilen beä Äörper*, namentlich in ben 
2Ru£fetn ^er. Da e$ felbft vielen 9lergten unbefannt iß, woburd; 
biefer ©chmerg entfreht, fo wirb e$ gwecfmäfjig fein, auf bteftrage: 
9Ba« 2Ba$ ifi ©chmerg? näher eingugehen. Der ©chmerg beße^t im* 
B^mcrj? TOer - n f . ncr g n f m {f^ U ng ber djemifchen 3ufammen* 

fefcung ber in ben fWeroenfafern enthaltenen ©toffe, 
welche fowobl burch medjanifche (Sinwirtungen (Dru<f,©to§, 
dinfchneiben, ©tedjen) hervorgebracht »erben fann, alö auch burch jebe 
übermäfngeftnfrrengung, b.h» burch jeben Äräfteverbrauch, wel* 
eher entweber gu lange 3eit anbauert, ober ber gu heftig auf einmal iji, 
al« bafj bie SBlutflüfftgfeit tm©tanbe wäre, ben entminten ©toffen 
4 ber «Rervenfafer fogleich il;re richtige 3ufamraenfefrung wieberum 
gu geben. Daher fann burch grofie 5tn(lrengung ber 2Ru«feln, 
burch $eben bebeutenber ßajlen ober auch burch fehr lange Qtit 
fortgefefcte mäjjige Slnftrengung ©chmerg entfielen, gerabe wie burch 
eine an unb für ftch geringe, ja fogar angenehme X^ätigfeit auch 
ber ©inne. welche lange anbauert, ba« ©efüfjl be« heftigen 
©chmergeS hervorgerufen werben fann. SBenn man g. 93. eine 
9tofe ober eine anbere ßart riedjenbe SBlume an feine 9tofe bringt 
unb ben Duft berfelben eine Viertel« ober halbe ©tunbe unauä» 
gefegt einsieht, fo wirb man biefen Duft nur im Anfang, fo lange 
noch bie 3ufammenfe|jung bcr*Rervenfafer bie richtige tjt, empfinben; 
fpaterhin wirb man nicht mehr im ©tanbe fein , ben Duft wa^r* 
gunehmen, unb wenn jefct bie 5Mume entfernt wirb oom ®eruch$* 
organe, fo fet)rt nach einiger 3*it ber Geruch wieberum gurücf. 
SBenn man aber fortfährt, ben ©eruch auf feine [Riechnerven ein» 
Wirten gu lajfen, fo treibt man bie 3erfejjung Dcr * n benfelben ent* 
haltenen ©toffe weiter unb ruft fo baburch einen oft mehrere ©tun* 
ben lang anhaltenben ftopffchmerg hervor; benn auch ba$ 2Bafyr* 
nehmen eineä Oerucheä iß eine Xhätigtett unferer Heroen unb baher 
von ©toffverbrauch begleitet — fann alfo auch gur ©toffgerfefcung 
führen. Der S3erfucr) ift fo einfach, ba§ Seber ftnfelben angu|teßen 
im ©tanbe ifl unb von ber SRichtigfeit be$ (Sefagten fleh übergeugen 
fann. 3e nach ben Straften unb ben (Gewohnheiten eines 2Ren* 
fchenift nun ber93egriff einer ubermä§igenÄraftanftrengung 
fehr verhieben! (SineSafl g. SB., welche ein fräftigerÄüfer ober ein 
©chmieb mit einer §anb bei geringer TOtbe in bie #öhe heben fann, 
wirb ein ©tubenjoefer, welcher wenig feine Äräfte gebraucht, nut 
mit ber äu fjcrflen 3lnßrengung gu bewegen im ©tanbe fein, unb 



Digitized by Google 



175 



lodhrenb ein geübter Sujjgänger jwan$ig Stunben an einem £age 
t>hne Stäben für feine ©efunbhett jurücflegen fann, fällt bie »er* 
gärtelte £>ame von Stanbe fdjon bei bem ©ebanfen an einen Spa* 
giergang »on jwei Stunben in Cfjnmadjt. Da nun bei ben SBlcic^» 
fü^tigen wegen mangelhafter Ernährungäfähigfeit be$ SBluteS auch 
«in fchlecr/ter unb mangelhafter Stoffwechfel (»ergl. bie Einleitung 
gu ben ©reifen) ftattftnbet, fo wirb ber »erloren gegangene Stoff 
nt$t fcbnell erfefct unb in oerhältntfjmäfjig fet/r furger 3eit unb bei 
geringer 2lnflrengung tritt eine fo bebeutenbe 3*rfefcung ber Stoffe 
in ber Sceroenfafer ein, bafj Schmer^ baburch erfolgt. Son biefer 
3erfefcung alfo leiten wir ben Schmer^ in ben SOTuöfeln ber 
Sletcbfücbtigen ab, unb finb babei mit 9t tet/ter im Stberforuch, 
welcber (S. 33) „oermuthet", bog berfelbe »on „3erretfjung einjel* 
ner SDhtätelfafern" herrühren möge. UebrigenS finb bie Sorte »oll* 
fommen wahr, welche er babei ausformt, bafi man „bei ÜJcuäfel* 
fdjmerj jugenblicber <ßerfonen immer an bie Sfööglich* 
feit einer beginnenben SBletchfucht benf en" möge. Daher 
mu% man biefen 2Jhi$felfcbmer$ nicht für einen föheumattämuä 
galten unb mit Electricität ober gar mit Slafenoflaftern, Schröpfen 
unb 5lberla§ behanbeln wollen, benn hiermit würbe baS Hebel nur 
fcerfdjlimmcrt werben! — Um bie Schmerlen gu befeittgen, finb 
Einreibungen mit irgenb einer foirituöfen glüfftgfeit auf ber 
äußeren £aut bef?halb ba$ befk Littel, weil burch jte 93lut$uflufj 
nact) ber geriebenen #aut|tetle unb ben unterliegenben £r)eüen her* 
»orgerufen wirb unb baburch bie Sföögüchfett jum Erfafc be$ un- 
brauchbaren Stoffes am fcbnellften unb natürlkhjten gegeben ift. 
2Jcan wieberhole bie Einreibung aller 2 Stunben. 

SSon ber mangelhaften Ernährung ber Heroen bleichfücr/tiger 
$erfonen rühren au* Äopffchmer$en, ÜTcagenfchmerjen 
(oon ben alten Herfen oft falfcher Seife Wla genf rampf ge* 
nannt!), Ohrenjwang, Schwinbel her. Der Schwinbel bei 
93lei<hfucht oeranlagt häufig bie Äranfen, ftch für oollblütig ju 
halten, — unb leiber haben bie 2Ier$te früher biefen Srrthum ge* 
theilt. 2tufjer ben Scr/mer^en in ben, EmoftnbungSneroen fommen 
au* Störungen in ben 33ewegung$neroen beS ÄöroerS »or, 
welche fich als Krämpfe äugern unb bie häufig ben fogenannten 
23 eitstand bilben, ber baher als eine go Ige unb nicht al* Ur* 
fache ber ©leichfucht ansehen ift. 

Sie ber »leichfüchtige Unluft ^at ju jeber freiwilligen SBe» 
wegung unb flnftrengung beSÄörperS, fo hat er auch meiftenS eine 
@*eu oor all ben unfreiwilligen Verrichtungen, welche ihm irgenb 
wie 93efchwerben »erurfachen, unb biefe Scheu ift eine inftintt* 
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artige, tfrm ni*t bollig bewufrte. hieran« erfldrt fi*, fcajj biefc 
Äranfen für gewö&nü* feine 8ufl gum djfen $aben, wäfcrenb auf 
ber antern ©eite bie frantyafte iBerftunmung i^rer Sföagenneroen 
ft* ni*t nur in einem SBiberwiflen gegen bie gewohnten nähren ben 
unb i&nen oft fe^r nü(jli*en ©peifen funb gibt, fonbern au* bie 
wunberbarfien frantyaften ©elüfie na* bem @ffen oon Saig, 
treibe, ©*iefer, unreifem Cbft, fogar 2Rifi, fceroorruft. 3u allen 
biefen Äranf(>eit$erf*einungen gefeilt fi* no* #ergtlopfen, 
Äurgat&migfeit, Neigung gum tiefen Sluffeufgen (oerglei*e 
foäter bie ©ruftfrantyeitcn) unb taufig Cfcnma*ten. 

* Ie W u ** * e Mt « l f* immer tn einer Blutarmut^ 
* be« äöroer*. Die Urfa*en biefer Blutarmut^ tonnen aber fe^r 
berf*ieben fein. ,,©*on im ©äuglingä* unb frühen fmbli*en 
SUter fommt entf*iebene unb fogar töbtlt*e SSlutarmutl) »or, wirb 
aber oon ben Hergten unb Saien gewötynli* unter anbern Kamen, 
$. 93. Drüfenbarre, au* wofcl ©*wä*e, franf&afteä 3a$nen, 
Ärämpfe unb felbfi al* SBafferfopf beget*net. £ter!>er ftnb gu 
gä&len oiele ber unglücfli*en langfam bur* 2fu$fcungern ermorbeten 
Siefrfinber, für wel*e nt*t begabt wirb, unb Äinber »on 21 m* 
men unb Sftüttern, wel*e feine 2Rtl* Gaben; fobann geboren 
Vierter bie langfam binwelfenben Äinber ber Proletarier, 
bie felbfi ni*t$ gu ejfen Gaben, fo wie Äinber, wel*e an SWagen 
unb Darmfranffceiten ober an e*ter Drüfenbarre leiben. 
(©.4,5.) 

'r»a*4nen * M * im fo 5tern wter Wnncn Neffen ®rünbe einer man* 
' gel&aften Ka&rung S3lci*fu*t Geroorrufen. „Der Entbehrungen, 
bon benen mir bier reben, flnb man*erlei. 3uer(l junger, 
wtrfli*e$ gafien unb Ser&ungern au« 5lrmutG ober bei 
Äranf&eit, g. SB. bei 23erf*üegung ber ©*lingwerfgeuge, frei 
organif*en SRagenübeln, bei ftetem @rbre*en be« ©cnojfenen unb 
bei ®etMfranfen, wel*e alle fta&rung »erwetgern. 9lm fjäufig* 
ften aber i(* ba* Darben ober jener 3uftanb, wo ber 2Henf* nie 
fo *tcl bat, um fi* re*t fatt gu effen, wo er feinen «Wagen mit un- 
öerbaun^en ober wenig tfabrungSfroffc ent&altenben ©petfen unb 
J^etranfen anfüllt, um nur ben Dualen be« junger* gu entgegen. 
£tefet 3ammer$uftanb ifi fteutgutage »ieHet*t ba* Soo* ber 
valfte ber europäif*en 23eoo(f eru ng!" 

r* U * bur * ***** HuSwa&l ber 9fa$rung, inbem man 
h\?J tt? C l* erbautid,c Äa ^ u «Ä«wt«el ober borgug^weife nur aus 
ber ffnl Ö enie ^' »Jutarmutt erzeugen. 2)a- ■ 

v^r linDen fi* m einem ä>lia;en gatte wie bie SDarbenben au* 
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biejenigen, „welche mefyr au$ übler ®ct»o^nr)cit ober 9?af c^t)afltg* 
feit ftd? fafl nur mit Butterbroten , 2Reblfpetfen , mit Äaffee* unb 
£fjee«(Stngcbrocftem, Dbft, ©alat unb 9?äfd>ereten nähren unb reine 
fräftige, warme $au«mann«fo|t verfd>mä(jen; ebenfo Säuglinge 
unb Äinbeir, welche man mit mehligen fingen überfüttert, oljne 
t&nen M\ä) unb gleifcfybrüfjen unb genügenbe Mengen gletfd? baju 
$u reiben." (@. 54.) 3lm fcäufigllen fommt bie 5Blet$fucbt bei 
jugenblidjen $erfonen unb vor$ug«weife bei 2Jiäb<$en $ur 3ett ir>rer 
gefd>le$tli<$en dntwtcf elung vor. «Sie ift tyter in ben mei* 
freu gallen anaufeljen al« „eine 2Ba$«tbum«franf beit , ein von ber 
gefammten forderlichen, befonber« ber 2Ru«felentwtcfelung ab^ängi* 
ger 3uftonb, melier nur als golge ober dtnmirfung in ber $uber* 
tätSjeit (3ett ber gef Weltlichen ffletfe) ju feiner bvhern 2lu«bil* 
bung ju fommen pflegt." (©. 51.) SDie S3Icid?fu<^t rührt alfo 
hier ^auptfäc^licb von ber Spenge be« verbrauchten ©toffe* 
her, bejfen ber Äörvcr gu feinem 2Bach«thum bebarf unb ber bem 
S3lut auf anbere SBetfe nicht wieber fchnell genug erfefct 
wirb. 

311« golge von Äranfhetten entfielt bie SBleichfucht ha$ 
bebeutenbem SBlutverluß, wie biefer bei (Sntbinbungen ober bei 
einem SBlutjhnrj, ober bei Beuten, welche ftdj thörichter SBeife gur 
Slbcr lajfen, vorfommt. gerner i(l jte eine golge von ©äftever* 
lujt, K fy. von 2lu«fcbwetfungen, fo wie fte auch burch lange an* 
bauernbe unb ben Äörper fehr anfhengenbe Äranf Reiten, vor* 
jügltcb burch ©cbwinbfucht eräugt wirb. SSon ben Slerjten ber 
alten ©chule wirb fte auch fünfHich hervorgerufen, wenn biefe 
ihren Äranfen ju viel Strjnei geben! grüherhin mar bie« ber 
regelmäßige gall, unb aueb jefct iji c« nur noch attju häufig. SDie 
vielen flarf wtrfenben Littel, welche ohne fonberliche 2lu«* 
wähl unb Ueberlegung ben Äranfen $u verfcblucfen gegeben werben, 
ruiniren beren 3Kagen, verurfachen verbiet enartige Äranfheiten 
bejfelben unb verzögern bie (Senefung. 

2(u« allem ©efagtem geht hervor, bajj bie 93ehanblung ber a?c&ant>imtfl. 
©letchfücbtigen einem vernünftigen Ärgte ber neuen ©chule unb 
ntdjt irgenb einem alten vornehmen $errn SWebicinalrath $u über- 
geben i% ber, auf feinen ©toef geftüfct, bie Äranfen au«er,amtnirt 
unb bann gravitätifd) ein ellenlange« fRecept verfehreibt! ©od bie 
SBletchfucht richtig unb jeitig genug erfannt werben, fo mufj burch 
Älopfen unb $ören Brufi unb 4>al« be« Äranfen forgfältig 
unterfutht werben. 2>er neuere $r$t, ber bie« t$un fann, geht 
ficher unb fann ben Äraittyeit«$ußanb burdrfchauen; ber ältere 9lr$t, 

©et «rjt. 1 2 
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bcr hiervon nichtd fcerfieht, tappt im ©unfein untrer gleich einem 
Klinten, fann gelegentlich nüfcen, aber auch noch viel mehr 
fchaben! — 

*oft- £>ie 93ehanblung bed 5Tr$teö muß aber unterftüfct »erben 

burd^ ein jwecfmäßtged Verhalten bed tfranfen; baherfeibie äojt 
fräfttg, aber leicht oerbaulich; bcr 5tranfe effe nicht große 
Mengen »on #ülfenfrüchten , Kartoffeln , »ermeibe fauren <5a(at, 
audgefochted gleifch, namentlich tfalbffctfch, fette SWe^lfpeifen ; hüte 
fld^ fowohl »or falten, ald fehr feigen Reifen unb oor aufregen* 
ben ©ctranfen; er genieße aber toi et gleifcb, namentlich roth 
gebratencd, wo möglich ju jebem ^rü^fiiicf etwöd rohcd ge* 
fcbabtedgleifch ober roheSBrat* unb 93lutwur(t, trtnfe »iel 
Wlilä) unb genieße täglich r o^e ober weich gefönte (£ter. SBBenn 
9lppetttmangel bei SMeichfücbtigen porhanben tft, fo ijt in btefem 
gatle ed erlaubt, etwadret$enbetfo(r$u genießen, j. rohen 
€><htnfen ober (Eeroelatwurfl mit @enf, ttalienifcben @alat, 9Kis* 
picfel, SBeeffteaf mit rohem SPteerrettig , gering, ©arbellen, 9lna)o* 
»id. 2Bo ed möglich ift, werbe gum SPtittageffen ein ©(ad föoth* 
wein ober ein ©lad bittered SBier genoffen; fonfHfiauch foh* 
lenfaured Söaffer ald ©etränf fehr ju empfehlen. 

«reiber. $)ie tfleiber muffen w eit, aber genügenb »arm fein, 
benn Gnrfältung ift SBleichfüchtigen boppelt fchäblich. SBorjügltch 
foflen bie Süße warm gehalten werben. SDurcb tägliche falte 
SB a fchungen unb Uebergießung bed Äörperd 5(benbd oor 
bem 3«^ttge^en, im Sommer burcb glußbäber, burch fleißigen 
©enuß ber frtf djen ßuft fowohl $ur Sömmerda ald SBinterdjeit, 
burch mäßige Partien in SBalbgegenben unb gußreifen muß 
ber 8leichfüchtige feine #aut abhärten, bamit er im ©tanbe fei, 
eine leichtere Äteibung ju tragen. 

©#afunt> 33leichfüchtige müjfen jeitig $u 93ette gehen unb 8 — 10 
Stunben lang fchlafen. 2>ad Schlafzimmer muß babei luftig 
fein, ein genfter in bad grete haben. 2>ad Slbenbeffen muß 
geitig genoffen werben (wenigftend §wei @tunben Por bem ©d?ta* 
fengehen) unb barf nicht gu fchwer fein. 5Dtc getftige 8e* 
fdjäfttgung barf ben SBleic^fücbttgen nicht fehr anfhengen, wäh* 
renb auf ber anbem ©eite geizige Unterhaltung unb 3**fi*eu* 
ung i^m not^wenbig tjl. 33or phtlofophifchen unb @prachfhibien 
ifl ba^er $u warnen, bagegen ift SBefchaftigung mit ben 9?aturwtffen* 
f haften, namentlich birecte 9laturbeobachtung für beibe ©ef$tec|ter 
fehr gu empfehlen. SWan forge namentlich für eine geizige unb 
Wrperltche Eefchäftigung, „welche nicht einfettig btod bad ©emüth 
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unb bie ^P^antofte, ober blo« einzelne abftratyirenbe Skrftanbe«* 
fraftc in Wnfprudj nimmt, namentlich aber für eine fold>e, »eld>e 
einen »irflidjen Stfufcen für ben Äranfen, für feine gamilie, ober 
bie bürgerliche ©efeüfdjaft im Allgemeinen bat, unb bie bafcer ba« 
©efü^l ber $efrtebtgung unb ber greube ir>rer SBerfe in tragt, 
alfo j. 93. für 3ungfrauen eine gehörige SBefdjäftigung im $au«* 
roefen; bod; mufj audj fjier befonber« im Anfängern jebe« lieber* 
mag ber Anfircngung forgfältig »ermteben »erben. ®e* 
mütty«bewegungen, befonber« Äummer, Serge, ©rübeln, föcue ftnb 
auf biefe unb jebe anbere Seife $u wbannen, foweit bie« möglich 
ijl." (<S. 78.) 

ßnbli$ ift e« für ben 3Bleid>füd?tigen »td>tig, burdj för&er* {[JJgJf' 
lidje Uebungen feine 2Jtu«feln ju fra fügen. Daljer bürfen 
bletdjfüdptige Ä in ber nicfyt ju lauge ben Sag über in ber S$ule 
unb am Stubir* ober 9?ä$tif<$ fifcen, fonbern jie muffen fyerum* 
[^ringen unb fi$ au«tummeln. 9lucb für drwadjfene ift 
Bewegung in ber freien fiuft notljwenbig, alfo Spazierengehen, 
ftegeln, [Reiten, ©artenarbeiten, gelbbau, #oljfya(fen 
unb Sagen in freier Suft, gufjreifen, »or$üglt<h aber ift für 
junge Beute wie für (£r»ad>fene, für Änaben »te für SWäbdien ba« 
funfrmäfj ige ärj t lic$e Xurnen feljr 51t empfehlen. G?« »erfleht 
ftety übrigen« »on felbjt, bafj biefe ßeibeäübungen nur unter 93eirat^ 
eine« Slr^te« unb r>on bcmfelben geregelt angebellt »erben bürfen. 
$)a« «Singen ijl ben Hungen ber SBlei$fü$tigen fetyr »otyltfjätig, 
bocf> barf e« nie über eine SB iertel jtunbe lang fortgefefct 
»erben, »enn bie Stimme niefct ßlang unb SotyUaut für ade 
3eiten verlieren fott. SDie Stimme ber 81ei$fü$tigen ift mei* 
fien« etwa« belegt. — 



$ÖftV /tltgtr, (f. gingerwurm). 



fHfittydjftt, £autblüt$en (f. ginnen). 



plntaittknoUn f (f. §. 3 ber ©e»erb«frantyetten). 
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f&räune. 

gßoriu bie Unter ©raune ober häutiger SBräune, auch Sroup ge* 
örÄ R be ' nannt, »erfleht man eine antjönbung ber Schleimhaut be« faty* 
topfe« unb ber fcuftröfjre , welche meinen« fdjnett unb mit gteber 
verläuft am häufigften Bei Äinbern, jeboch auch bei drwacbfenen 
vorfommt. $>urch bie ßuftröhre unb ben Äehlfovf tyoltn wir 
2lthem. %tbt Äranfheit biefer Xfytih wirb baher Störungen be« 
9lthmen« hervorrufen. X)te« iß auch bei ber häutigen Sräune ber 
gatl, welche burch 9lu«fchwt|jung fcfler Stoffe (<$twei§ unb gafer* 
ßoff) au« ben SBlutgefäfjen berau« auf bie Schleimhaut ber 8uft* 
röfere unb be« Äcr)lfopfed eine 3(rt #aut auf biefen Steilen btlbet, 
welche von ben ftranfen unter Schmergen ausgelüftet wirb, unb 
welche leicht im Stanbe iß, ben Äehlfopfwie mit einem Stöpfel gu ver* 
fchliefjen, unb baher ®efahr ber ürßtcfung unb be« lobe« mit ftch 
bringt. 

urfad)«». Ü)ie häutige SBräunc fommt meijlen« bei rauhem SBetter 
nach ßrfältung be« £alfe« unb ber güfje, nach vielem 
©freien unb Saufen ber Äinber in freier 2uft, ober bei £aut* 
au $f<h lägen (üftafern, Scharlach, $o(fen) vor. Sie tritt ge* 
to6r)nlt^ be« Macht« währenb be« erften Schlafe« unter $ufiener- 
Meinungen auf unb fommt am fjäufig(ten bei benjenigen flinbem 
vor, welche bereit« baran gelitten haben, ohne bafj man baä 2Bte* 
berauftreten ber Äranfhett einen IRucffaH gu nennen berechtigt wäre. 

erf^ci. 9htr feiten tritt ein Unfall ber häutigen SBräune allmättg 
nw"fl«n. e ^ j- 0 t> a g ^ e ^i n ver fdjon ben lag guvor unb benfelbenXag 
unwohl fühlten unb ba« burch Serbrüfjlichfett, weinerliche« 28efen, 
Schnupfen, #eiferfeit, Ruften angeigten. SWetften« fehreefen fte 
währenb be« erften Schlafe« plofclich auf unter einem bei« 
lenben, metaüifch (lingenben $u(len mit einem vfelfenben ®eräuf<h 
be« dtnathmen«, wie bie« auch bei bem Äeuchhußen häufig vor* 
fommt. Sie f lagen bann über Schmer g am $alfe ober geigen ben« 
felben nur burch Eingreifen mit ber #anb an. I>a« @inathmen 
wirb mühevoll mit einem gifchenben unb beutlicher pfeifenben @>e« 
räufch begleitet, ba« <§eficht wirb vom SMutgubrang roth bi« blau« 
lichroth, bie ftinber werben ängftlich, werfen ftch im SBette umher 
unb fuchen burch beugen unb Strecfen be« ftücfen« unb #alfe«, 
burch ängßtiche« Slnflammern mit ben #änben ftch Erleichterung 8« 
verfchaffen. - 
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3» biefen Seiden tfl e$ Pflicht, fo fchnelt tote möglich »e^anMung. 
nach einem 3(r jte ju fehleren, unb wenn berfelbe nicht fchneU jum 
Äranfen foramen fann, burch @enftetge an tote Säten unb gu 
Reiben Letten be$ $alfe$, burch lauliches fchleimigeä füfjeS <&e* 
tranf , rohe (Sier, bei altern Äinbern unb drwaehfenen burch (Bür- 
geln von @ff ig unb SSBaffer, ben Äranfen Erleichterung gu 
bringen. SDabei mufj man fie fowofjl währenb beö Anfalls als in 
ben barauf folgenben Sagen vor anftrengenbem €>prech*n, 
vor dinat^men talter ober ft a u big er 2uft, fcharfen 
€>toffen, fo wie bor JBerfchlucfen aller falten ober f er) r 
feiger <§>etränfe, h eftigem SRäuSpern unb Ruften, fo 
tote bor drfältungen beS ÄörperS, gan$ befonberS ber Süfje 
unb beS #alfe$ in Acht nehmen. <£$ ift fer)r anzuempfehlen, 
bie Ätnber einige Sage nach einem ©rauneanfafl im 3tntmer ju 
laffen unb gum ftei§igen Srinfen von SBaffcr anhalten. 

$>a§ bie Amulcte von inbigoblaner (setbe ober Letten aus 
Acajounüffen unb Sernjteinperlen , baS Sragen tobtet grcfdje in 
einem ßeinwanbbeutel nicht von 9?u£en fein tonnen, fonbern nur 
burch unverftänbtgen Aberglauben tn (Gebrauch gefommen 
flnb, verjtebt fteh für alle Vernünftige von felbft. 

3n ben meiften gällen jtnb bie SBräuneanfaHe nur ein 
Krampf beS £alfeS unb beS ©timmapparats im SttfyU 
topf. Auch bei biefem Jtrampf bereits fommt ein ähnlicher pfeifen* 
ber unb bellenber $ufien, fo wie Angji unb @rfticfung$noth $u 
2Bege, obwohl bie (Sefaht für ben Äranfcn bei weitem gerin« 
ger ijt. 5Diefe Salle jtnb in einem ober wenig Sagen gebejfert unb 
geeilt, unb fte jtnb es auch, welche marftfehreiertfehen Aerjtcn gro* 
|en föuhm »erraffen unb als wunberbare Teilungen auStrom* 
petet werben, ©ei vernünftigem Verhalten feilen 
folche gälle von felbjt, benn auch bie Homöopathen ftnb 
mit i^ren vollfommen wtrfungSlofcn 2)?Utelchen im Staube, 
biefe Art von Sräune ju heilen! 



fJredjmitttl. 

Die Brechmittel würben in ber SWebicin früheren viel $u 
$aufig angewenbet, ba nach ben irrigen Meinungen ber frühern vauflö aw 
^etlfunbe bie alten Aerjte in bem 2Ragen ©toefungen beS ©peife» "/ r "™? 
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brete« unb anberer ©afte ttermutheten, welchen fie ben tarnen ber 
„Unreintgfetten" betlegten. $)iefc fogenannten Unreinigteiten 
glaubten fte auch um jeben 9$rei« entfernen $u muffen, unb ba$u 
fottte ba« Scheuermittel eine« tüchtigen ^Brechmittel« verhelfen. 
(Son glaubwürbtgen Beuten iß mir oerjtchert worben, bafj in bem 
Äranfenbaufe $u Augsburg noch &or jehn 3&h ten ber ©ebrauefy 
war, jebem Äranfen, e« mochte berfelbe an einer ftranffyeit leiben, 
welche e« fei, ein ^Brechmittel bei ber Aufnahme in ba« #ofpttal ju 
reichen!) Der häufige (Gebrauch »im ^Brechmitteln wirft fe&r 
fchäblich auf ben SRagen ein unb macht btefe« für bie (iraährung 
be« Äörper« ^ud^jt wichtige Organ franf, »erurfacht Slppetttlo* 
figfett, &ufjtofjen, ©obbrennen unb gibt fogar häufig gu 
fehr gefährlichen ©ehtrnfranf Reiten 2lnla§. Diefe lefctern 
befielen meiden« in Slutjubrang nach bem ©ehirn. Seim drbre* 
eben wirb nämlich ber Sltbem tief in bie Srufi eingebogen , ba« 
Zwerchfell wirb babei nach unten gegen ben 2etb gcprefjt, währenb 
bie Sauchmu«feln fidj fräftig $ufammen$iehen unb, inbem fte auf 
bie Därme unb ben 2flagen brüefen, ben 3"h^t biefc« ledern 
burch bie ©peiferohre unb ben 2Runb nach au§en beförbern. 3« s 
bem burch biefe Söirfung ber Sauchpreffe bie über einen w 
Duntymeffer r)a(tent>en grofjen Slutgefäjje jufammengeprefjt werben, 
wirb ba« in ihnen enthaltene Slut nach ben Sungen unb bem #er* 
jen unb nach btm ftopfe in bie §öhe gebrüeft. 4>ierburch erflärt 
jlch auf leicht etnjufehenbe SBeife Slutyubrang nach bem ßopf unb 
nach & em ®*hi™. Da aber btejenigen Arzneimittel, welche Sre* 
chen hervorrufen, in ber föegel bie« baburch thun, bafj fle gleich 
(Stiften rei$enb auf bie innere SWagenwanb einwirf en, fo ftnb fie bei 
wieberholter 5lnwenbung wegen biefe« föeije« für ben 2Ragen 
fchäblicb. Seim eigentlichen Srcchen bagegen fyat ber 
2Ragen wenig ober nicht« mitguwirfen, wie e« berin auch 
einem franjoftfehen ©elehrten *) gelungen ijl, bei 3^t)ieren, benen er 
lebenb ben üflagen hcrau«gefchnitten unb ftatt bejfelben eine gefüllte 
Slafe etngebunben hatte, bie (Entleerung biefer Slafe ftatt be« 2Ka* 
gen« oon ihrem 3"h a ^ k ur $ Erbrechen ju bewirfen. 

3n ber #anb be« ßaien ftnb bie Srechmittel fehr ge- 
fährlich unb fonnen gleich ©iften für ben tforper perberbltdj 
werben ; nur ein 2Cr$t ifl im ©tanbe, ben 3«tpunft ju befltmmen, 
wo ein folche« Heilmittel mit ftufcen angewenbet werben fann! 3m 
(Sanken ift bie« immer feiten. 



*) ORagenbte. 
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£>er 9tt<htarjt fann bagegen nur zweierlei gu feinem 9?ufcen 
unb gut Unterau Jung be« Slr^teö thun; nämlich enttoeber ba« <£r« 
brechen unter ftüfcen, »enn Uebclfeit, Hufjlofjen, flarfe 5Bre<** 
neigung in Äranfhetten »on felbji eintritt, unb 1?ierbur$ fld^ ba* 
IBefhrebcn be« Äöroer« funb gibt, ben 3n^a(t be« SWagen« $u ent- 
leeren ; ober er fann auch b a « (Erbrechen hervorrufen, wenn 
er ber Meinung ift, ba§ ®ifte unb fchäbluhe Stoffe genoffen roor* 
ben ftnb, bamit burch beren 9lu«brechen einer töbtlichen Vergiftung 
vorgebeugt werbe, unb bamit bie 3*it bt« $um (Erfcheinen be« 
herbeigerufenen 9lr$te« nicht nufclo« oerffreicht. (S. Vergiftungen.) 

2)ie jtoedfmdgigften unb einfac^flen 2»ittet, um unter biefen *ei»tiHge# 
Verhältnlffen ba« Erbrechen 31t erleichtern ober git erregen, AiJSStSn. 1 " 
oe|hhen bartn, ba§ man ben Äranfen taue 2Nilch, ber man Cel 
gefegt hat, ober laue« Safer mit Cel ober gerflojfener Vutter, 
ober lauen 3:t)ec ober am beften nur laue« Vrunnenwaffer trinfen 
lagt. Die« hat nur ben 3wcf, ben Ziagen mit einer glüffigteit 
oottjufütten unb baburch beim Erbrechen bie fchäbltcben ©toffe ge* 
wiffermagen herau« jufpüten. Cet ober gefchmol$ene Vutter 
hat man ber glüfftgfeit jugefefct , um burch ben hervorgerufenen 
©fei bie ^Brechneigung ju oergrcfjem. ©itt man aber bie« thun, 
fo iji e« r»iet zwecfmäfjiger, mit einem weichen dnbe ber gähne einer 
©chreibfeber ober ber ©chnuingfeber irgenb eine« ©eflügel« ben 
(Baumen gu fijjeln, ober auch mit einem Singer oorfichtig bem 
Äranfen tief in ben £al« $u fahren. Da« ßwfammeujiehen be« 
®aumen« burch ßifccln ober Berührung mit ben gingern, -hat mei» 
Pen« ein (Erbrechen $ur unmittelbaren geige. 



2Rtt bem tarnen Vruch bezeichnet man in ber (Chirurgie 
zweierlei, @rfren« bie burch eine »löbliche (Gewalt bewirfte £ren- 
nung eine« Knochen« in gmei ober mehrere ZtytiU. lieber biefe 
„tfnochenbrüche" ift Nähere« bei ben „Verrentungen" ju finben. 
9hir ber 9lr$t fann fte heilen. Vei gänzlichem Langel eine« folchen 
fuche man ba« gebrochene (SHieb gerabe unb ebenfo laug a(« ba« 
unterteilte ber anberen Seite $u machen, lege bann lange, fchmale, 
in Xücher eingefchlagene Vretter» oberföuthenbünbel $u beiben <Sei* 
ten be« (bliebe« unb binbe fte an bemfelben burch quergelegte £ü* 
$er fefc »eiche biefe fchienen unb ba« (Siieb zugleich urafaffen unb 
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an einander fe|lbriicfen. — 3tt«tenS nennt man $ru<h eine <$e* 
fchwulft, welche an einem äötyertbeUe S8. ben Unterleib) ba» 
burch entfielt, bafj bie innere $aut an einer ©teile $errei$t, fo top 
burch biefe Ceffnung bie dingeweibe heraustreten unb unter bei 
äußeren fyaut in gröfjcrer ober geringerer 2Nenge liegen. SWan 
mu§ fte burch fanften, langfamen 3)rucf wieber in bie innere ftor* 
perböf>le $urücfbringen unb burch eine, »om SBanbagenoerfertiger ju 
machenbe Verrichtung (SBrudjbanb), welche auf bie Deffnung 
einen fanften , gleichmäßigen Drucf ausübt , in ber inneren $öble 
be£ ÄßrperS $urücfhalten. iWan gehe »erficht ig mit ben dinge« 
weibebrüchen um, benn fte tonnen lebensgefährlich »erben, wenn fte 
burch 3ufammenfttehung ber Ceffnung, auS welker fte hervorquellen, 
eingefc^nürt »erben unb bann in Gmtjünbung unb 8ranb über* 
gehen. — 



fhrttßhrMthfytttttt. 

Sfuffia 0 V Sru ^ M 3Äenf4en bilbet eine faf formige, oon ben fRip» 

Reiten"' pen ein gefehl offene #öhie, in beren 3"ncrn bie fiunge unbbaS$er$ 
liegen. digentlich roürben baher unter ben SBrufttranfheiten bie 
baS £>er$ unb bie fiungen betreffenben äranf heiten $u »erflehen fein; 
für gewöhnlich pflegt man aber bamit nur bie Äranf heiten ber 
Hungen, namentlich Ruften, gu bezeichnen. 
Ruften. $er £ujten befteht in weiter nichts, als in einem tiefen din« 
athmen unb fchneflem, flofjweifen HuSatbmen. Seim Äthemljolen 
wirb nämlich bie fiuft genau auf biefelbe Seife in bie Bungen 
burch Erweiterung ber SBrufl eingefogen , wie man burch drweite* 
rung eines SlafebalgS bie ßuft in beffen 3nnereS einfaugen tann. 
3ft bie 2unge gefunb, fo wirb beim 9ht$att)men burch Verengung 
ber ßungen unb ber SBrujtwänbe bie £uft wieber langfam tyxauQ* 
geblafen, jeboch immer noch etwas fchneüer, als fte eingefogen würbe. 
2Benn aber trgenb ein franfhafter 9tety im 3""^" ber Luftwege 
flattfinbet, ober wenn ein frember Äörper, j. 23. ein SBaffertroofen, 
ein ©robfrümelchen, in bie Luftröhre (in bie falfche Ächle) fommt, 
fo ftnb bie SluSathmungen turj unb ftofjwetfe unb treiben ben 
©chleim ober ben fremben Äöirper aus ber Söftröhre gewaltfam 
heraus, fo wie man eine Äugel aus einem ©laferohre burch bie 
2uft heraustreiben fann. $ur$ bie Bewegungen beS din» unb 
SluäathmenS tommen bas Sachen, baS liefen, caS (Schlucken, baS 
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©eufeen, ba$ <S*nar*en, ba£ föauäpern unb anbere aufer bem 
$uften ©tanbe. ©emeinigli* pflegen bie Äranfen auf ben Ru- 
ften unb feine »erf*tebenen ©eränberongen bei ©ruftfrantyeiten 
ben größten SBertfy ju legen, obglei*, tote wir f»ater fetyen »erben, 
bie 9trt be$ §uften* feineäweg* immer oon bem 3uftanbe ber 2un* 
gen unb ifyrer Äranfyeit abfangt. 

£)ie üranf^eiten ber Sunge beftefyen im 2Befentli*en barin, *iu(ju&ranfl. 
baß entweber $u oiel ©lut ober gu wenig ©lut in ber Stange 
fi* befinbet, baß bur* (Sntjünbungen ungebörtge ©toffe 
in ba$ 3nnere ber Äunge abgefonbert werben, ober baß bie gorra 
ber Suftröljre unb i^rer feinften fMcflc ft* »eränbert. 

©lutjubrang na* ber Sunge ftnbet bei gefunben 2Renf*en 
fiatt na* heftiger Bewegung, meiern Saufen , anftrengenbem $>eben 
»on Saften, ober na* (Jtnat&men t)ei^cr ßuft. Unter fol*en 93er« 
fyaltniffen »ergebt er balb wieber bur* fräftigeä 2ltt?em^oIen (%u& 
f*naufen). 2Wein eine größere al* gewöbnli*e ÜÄenge be$ ©lute« 
in ber 2unge fann au* f*on 511 einer Ärantyeit werben, wenn fle 
längere 3eit anbauert, wie ba$ in golge oon SRangel an Äörper* 
bewegung bei Beuten, welche eine fifcenbe ßeben«weife führen, in 
golge »on gehemmten ßretelauf M ©lute« beim Xragen enger 
Äleiber, ganj »orjügli* beim ©*miren ber grauenjimmer , ober 
bur* Unregelmäßigfetten beö Slutfrettlaufe« na* 9lu«f*wetfun* 
gen aller 2lrt ber gall ift. 9lu* at* eine golgenerf*einung »er* 
f*iebener Äranf fcciten, namentli* ber organif*en $er$fetyler, fann 
©lutyubrang na* ber fcunge oorfommen. ©owobl ©lutjubrang 
al6 ^Blutmangel ber Sungen oerurfa*en ba$ ©ebiirfmß na* mefcr 
Äuft unb baljer ein tiefe* dtnatfymen ober feufjen. 

3Benn ber ©lutjubrang na* ber 2unge ni*t oorübergetyenb «ntjünbuns- 
ftattfanb, fonbern einige 3eit lang anhält, fo getyt er faß immer 
bur* bie geringfügig Pen f*äbli*en Ginflüffe in (Sntjünbung 
über. 3)iefe nun, wel*e in einer Ueberfuüung ber feinften ©lut» 
gefäße mit !Blut unb in (Erweiterung berfelben befielt, fjat immer 
eine Störung be$©organgc$ ber Ernährung be$&ör»er$ jur gclije. 
©ei ber Ghrnabrung werben ©toffe au« bem ©lute bur* bie SBan* 
bungen ber ©lutgefäße fytnbur* an bie $beile be$ Äörperä abge* 
fefct. Senn nun bie (Srnäljruug in regelmäßiger, ri*tiger SBetfe 
*or fi* gebt, fo geben bie ©lutgefäße nur immer fo Diel ©toff fcer, 
a(* bur* bie ©erri*tung ber Organe beS Äöroera Oerloren ge* 
gangen ift (oergl. ©toffwe*fel bei ber Einleitung &u ben ©oeifen). 
Senn aber eine größere SÄenge ©luteö in ben feinften ©lutgefäfen 
fi* anläuft, wie bie« in ber dnt^ünbung ber gatt ift, fo ift in 
biefer gröjjern STOenge ©Int au* eine größere SWenge ernä^renben 
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©tcfteS oorbanben, e$ wirb bafaer mebr oon ben Slutaefäßen auS* 
gefcbieben, als ber Äörper ju feiner Ernährung bebarf, unb balb 
befielt biefe HuSföeibung in glüffigfeit, balb hat fte bie gejitgteit 
ber Ratterte ober auch be* gefönten diweifje*. 33ei berßntjünbung 
ber Sunge nun werben biefe SluSfchwifcungen in ben innern SRaum 
berfelben abgelagert. @S befteht nämlich bie Sunge aus einer fa<f- 
formigen bünnen £aüt, in welker bie wie ein 93aum mit feinen 
2U|tcn unb 3weigen ftcb gabelicht theilenben Luftröhren nebfi einer 
großen Spenge SBlutgefäfje in einer befHmmten Orbnung neben 
einanber liegen. 5Diefe Luftröhre unb it)re feinern 9lefre unb fleinen 
(SnbbläSdjen bilben ben innern bohlen 9taum ber fiunge; in biefe 
werben bie Srgebniffe ber ßntjünbung abgelagert, weiche balb nur 
in wäfferiger gorm jtnb (ßungcnöbem, fiungenwajferfucht), ober 
bie r wie erwähnt, bie gefKgfeit beS geronnenen ßtweifjeS haben 
(Sungencroup, bäutige ©raune ber ßungen). $5iefe beiben galle 
finb aber bie feltenem ; metjienS wirb burcb bie (Ent^ünbung nur 
ber (Schleim oermehrt, welker immer oon ber Schleimhaut berßun* 
gen abgefonbert wirb, tiefer fammelt ftcr) in ben Luftwegen an, 
namentlich wabrenb ber 9Jad;t, unb wirb am borgen burd? Ruften 
entfernt. (iftan nennt biefen 3uftanb Sungencatarrh.) ©tnb aber 
bie oon ben SBlutgefäfjen auSgefchwtfcten Stoffe fcjkrer 2lrt, fo fön» 
nen fte niebt ot)ne wetteret ausgelüftet werben, fonbern muffen erfl 
wieber in eine bem Schleim unbdtter ähnliche gorm imSnnern ber 
Sungc ftch umwanbeln. SBci übrigens gefunben Seilten, welche ein 
regelmäßiges Sieben geführt baben , ifl bteS ber gewöhnliche 2fuS* 
gang ber ßungenent^ünbung. weiter ®enefung herbeiführt, au* 
wenn babureb einzelne Steile ber 2ungenfubftan$ felbß mit in 
ßiter oerwanbelt würben (Sungenabfcejj). ©ei fceuten, welche oiel 
beraufebenbe ®etränfe genoffen haben, namentlich Branntwein unb 
©ier, gebt bie 8ungenentjünbung leicht in öranb über, Blutarme 
unb magere $erfonen aber haben ftch in $d)t $u nehmen, bafj ntc^t 
Scbwtnbfucht eine golge ber öungenentjünbung fei. 
edjwtnN J)ie Littel für ©rufifrante, um ftch gegen dntjiehung ber 
Schwinbfucbt )ii fcbüfcen ober um bie Teilung ber etwa febon ein* 
getretenen Schwtnbfuchtju beförbern, beflehen hauptfächlich h e i ncm 
moglichfl naturgemäßen fceben, in Uebung ber Hungen, wie wir 
biefelbe weiter unten angeben werben, unb in ber ©orforge, baß 
nicht Blutmangel ober Bleichfucht bei ihnen eintrete. UebrigenS 
tfl bie Schwinbfucbt feineSroegS eine fo überaus gefährliche Ärant* 
heit, als bie 9iicbtär$te metficitS glauben, unb man tonnte oon ber 
Schwinbfucbt mit bemfelben Stecht, wie einfi oon ber 3Jiarte Stuart 
fagen, ba§ fte bejfer fei, als ihr ttuf. 3n otelen Stabten, (j. 8. in 
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fieip^ig) ifl bie Ärantyeit fo eingebürgert, bafi »ort bunbert Seiten, 
welche geöffnet »erben, ungefähr jwei drittel 3*i$*n biefer ärant* 
$eit in t&rem 3nnern tragen. (SS fcfyeint, ald ob eine reine, aber 
feuchte fiuft guträgltdjer für bie ©rujlorgane wäre, als eine gu 
troefene, wenig jlenS $at bie ßrfa&rung gelehrt, ba§ an ben Orten, 
»o bie 9?afye eines großen SluffeS ober eine* SeeS ober felbfl beS 
üTieere^ bieSuft mit Sßajferttyeilcben oerftetyi, bie@c$wtnbfuc$t m$t 
fo fyäufig angetroffen wirb, als in wajferarmen ®egenben, unb baj* 
in <$egenben, welche früher Diel ©ümpfe bitten, naety bem Aus* 
troefnen berfelben bie 93ru(tfranf betten unb bie ©crjwinbfucfyt fyäu» 
figer werben. @o war g. 8. bie ®egenb um 2elp$ig nodj bis in 
baS 3*0* 1750 in nädjjlen 9fä$e ber ©tabt mit Sümpfen, 
ffcfcenben ®ewäjfern unb feuchten (graben überfüllt; feit jener 3*it 
ifl e$ bie eifrige ©orge ber ftäbttfdjen 9$e$örben gewefen, jur 33er* 
befferung beS ®efunbbcttS$ujlanbeS eine Ausfüllung jener ®räben 
unb ©ümpfe ju bewirten. @S ifl hierin baS faft Unglaublicbe ge* 
leijlet, unb ©tragen unb retjenbe Anlagen nebmen bie ©teile ber 
faulenben ®ewäjfer ein ; allein wätyrenb jur 3eit biefer ©ümpfe bie 
falten gieber (2Be*felfieber) ju ben bäuftgften flranfbeiten, bie 
99ruftfranff)eiten aber ju ben feltenern geborten, fjat ftcb na$ Aus* 
troefnung ber feuchten Crte baS 33erl?altnif* umgefetyrt: 2>aS 2Be$* 
felfteber ifl feiten geworben, bie ©cbwtnbfucfyt aber häufiger. Wlan 
follte ba^er wenigstens burdj reidjltdje 8aumanlagen bei AuStrocf* 
nung fumpftger ®egenben bie fiuft gu oerbeffern fu$en. 

5Die ©cbwinbfudjt bejlebt in ber 93ilbung fleiner , Ijtrfefom» 
bis erbfcngro§er runblidjer Äörndjen einer fejlen Materie, weldje 
ftd; in ben »erfebtebenften Xtyeilen beS Körpers »orfinben, fowofyl 
in ben Hungen, unb ba am fyäufigjten, als in bem SDarm, in ben 
Bieren, in ber ßeber, ber ÜWilj, im <S^ef)irn, im SRücfenmarf, in ben 
&no$en unb ber $aut. Diefe tleinen Äömdjen, welcbe man £u« 
berfeln nennt, entwicfeln ftcb niebt auf einmal in grojjer An$alj>l, 
fonbern nur allmälig. Sei einem paffenben 93erf>alten beS Äör* 
perS werben biefelben mit benjenigen Äalffaljen, welche ftdj aud) 
in ben Änoctyen beS JförperS oorftnben, umlagert unb burebbrungen, 
unb oeröben auf biefe üBeife; fte tonnen bann 3 a & re fong r>om 
Körper ertragen werben, ofyne baji fte irgenb einen ftranfljettsprocef 
fceroorrufen, unb eS ifl nichts ©elteneS, ba§ ber Anatom bei gei- 
len Öffnungen Don^erfoncn, welcbe aus irgenb einer anbern Urfad?e 
geworben finb, £uberteln »orftnbet, ofjne ba§ bei ßebjeiten biefer 
Beute je irgenbwie eine Älage über Äranfeit Pon Ujnen gehört wer- 
ben wäre, ober bafj man hätte bie ÄrantfjeitSerfctyeinungen ber 
©d)winbfu$t an i^nen beobachten tonnen. @S wirb hieraus flar, 
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wie ungefährlich bie @chwinbfucbt wenn ber an ihr Seibenbe 
fid? gehörig halt, imb namentlich auct? , wenn ba$ SBorbanbenfein 
bcr Äranfheit $eitig genug erfannt wirb. 5lm wichtigfien iß e$, 
bie erfien 3*i$m ber begtnnenben Schwtnbfucht in ben Hungen 
auffinben $u fonnen , weit h i er am meinen Hoffnung möglich unb 
»eil auf ber anbern ©eite ba$ gortbeßehen ber <Sd}roinbfu$t ^ier 
auch am fchäbltcbfien i% 3n ber neueren Seit ifi ein 3nfirument 
entbeeft worben (ber Spirometer) , bureb welches ber 21r$t zeitiger, 
als auf irgenb eine anbere Steife, ba$ 23orhanbenfein oon Hungen« 
f van f bei tcn unb Schwinbfuchi erfennen fann; allein tiefe»? Snjtriu 
ment unb feine 2(nwenbung ifi noch feineäweg* fo befannt, alt ti 
bie Wüfilicbfeit beffelben »erbient. 3" Seidig finb 116 Sler^te, 
unb fooiel befannt ifi, finb nur brei oon ihnen imSBefifc cined fo!» 
eben Snftrument*, welcbeS ber SBerfajfer biefer 3cil*n juerfi in 
geizig befag. 

2>ie beginnenbc ©chwinbfucht mufj mit allen ben Mitteln be» 
tarnet werben, welche mir fpäter gegen 93ruftfrattfhcitcu im SlUge* 
meinen angeben »erben. 
ernten ber Eine weitere tfranf heitSerfcbeinnng ber Bunge befielt barin, 
* m * tn ' ba§ bie 93lutgefä§e in ihr blutarm unb blutleer finb. 9?ur feiten 
finb örtliche geiler beö #er$en$ unb beSjentgen SBlutgefäfje* , wel- 
che« baS ölut au« bem £erjen in bie Sunge fuhrt, Urfa^en biefer 
Äranfheit; in ber SRegel finbet fich biefelbe »ielmehr bann, wenn 
ber gan^e ßörper überhaupt blutarm ifi, alfo bei ^Bleich luchtigen 
unb bei ©reifen. 

«rwfttcrung Eine übermäfjige Erweiterung ber Suftrdume in ber £unge 
te W<. fontmt babureb ju <3tanbe, ba§ mit ©ewalt ausgeatmet ober ge* 
blafen wirb, fo g. 33. bei öffentlichen 9lu$rufcrn, bei SWufifcrn, 
welche 3Ma$infrrumenre blafen, bei Uhrmachern, belebe mit bem 
ßöthrobre auf ungefebiefte Söetfe umgehen, beifieuten, welche fdjwere 
£afien beben unb bie babei ben SJlunb jumacben unb, inbem fie fo 
ba$ Wuäatfjmen hemmen, bie 2uft gewaltfam in bie Hungen juTÜcf* 
treiben unb biefe baburd} erfcblaffen unb erweitern; felbfi bei $er* 
fönen, welche häufig an SBerfiopfung gelitten fyabtn, fomrat 
burch baö ^reffen beim Entleeren be$ 6tuhl« biefe Äranfheit 
in ©tanbe. 

mit erfennt 3um Erfennen ber Sungenfranf Reiten unb be$ 3"fianbe$, in 
TrTnrÄT welkem fich bie Sunge befinbet, finb biejenigen Erfcheinungen, 
welche bie tfranfen felbji füllen unb bem 9lr$te angeben fönnen, in 
ber mfaaty ber gäfle oöMg unnüf;, benn balb fann eine heftige 
Srufientjunbung ohne allen @chmer$ unb ohne allen §ufien »or» 
Rauben fein, balb wieber finb peinigenbe ©a^raerjen auf ber S3rufi 



Digitized by Google 



189 



unb bie heftigen drfcheinungen be$ $ufhn$ ohne alle Äranffjcittf* 
gußanbe ber ßungen, ober nur tum fct?r geringen begleitet. Q$ 
|angt bieä $um großen Xi)tii oon ber SHet^barfeit be$ (Srfranften 
ob, fo wie Don mannen anbemG:rfd;einungen, welche un$ ber (Raum 
»erbietet hier auäeinanbequfej&en ; es geht aber au$ bem ®efagten 
heruor, bag ber Äranfe felbft burä)au$ nicht im Staube 
ijt, über ben 3uftanb fetner 93ru fteingew eibe unb über 
bereu ©efunbheit ober Äraufheit ein nur einig erma* 
gen gültige* Urtt)eil $u haben, ba§ er baö vielmehr bem 
9lrjtc unb gn?a_r einem vernünftigen 91r$te ber neuern 
Schule überlaffen mug. Denn wenn fcie (Skfübje unb ©eobach* 
tungeu be* Äranfen an fid) felbfr nicht im Staube finb, über ben 
3uftanb ber Snngen einen genügenben ftuffchlug $u geben, fo fann 
auch ein noeb fo genaue* Äranfenesamen nicht ober nur in ben 
allerfeltenfteu Sailen ben 2lr$t befähigen, ein Urteil über ben 3«' 
fianb be* flranfen ^u haben; e* ifr unbebingt notfjwenbig, biefe 
burch ba* 2lu*fragen beä Äranfen gewonnenen (fogenannten „fub* 
jeettoen") Äranfheit*erf<heinungen nur mit cer größten 23orjicf)t, 
unb ot)ne ju tue! 2ßertr> barauf $u legen, &u bead;ten; bie §>aupt* 
widjtigfeit beruht in ben („objectioen") Äcnnjeic^en ber tfranfheit, 
welche ber %x^t burch ^ülfe feiner #änbe unb feiner Sinne, unab- 
hängig oon bem, wa* ber Traufe fühlt ofrer fagt, wahrnimmt, unb 
bie man pr)9ftfaltfchc ftranfbeit^eicbcu nennt, weil ftc oou ben 
Ormpfinbungen ber Heroen unabhängig finb unb in einer 33eränbe* 
rung ber Äorpertfjeilc be* Jtranfcn, weldic fid) mit ben Sinnen 
wahrnehmen laßt, befielt. DeSfjalb i(l eS nötfug, bag ber ?lrjt 
ben Äörper befi et) t, befühlt, beflepft, beb ort. Schon buret) 
ba* Sehen ifr man häufig im Staube, Älranf Reiten 511 erfennen. 
So wirb 5. 93. bei ber Scbwinbfucbt ber ganje Körper Mag oon ©«fcn. 
5(nfchen, arm an $ett unb mager, anunetften ifr bie* an ber ©ruft 
ber gatt. we$t)a!b man auch bie Schlüjfclbeine unb bie Dttppen 
beutlich hert?orftehen ficht unb jur Seite betf £alfeS neben ben 
Schtüffelbcinen, fo wie $ivifd>eii ten Motten Gruben ftnbet. 2)a$u 
flehen wegen ber Abmagerung bie beiben Schulterblätter »on bem 
Sftücfen ab, fo bag fte faft ba* 3Infet)en fleiner „ßngelflügel" ert)al* 
ten. 93eim3ufammentreffen biefer Umftänbe mit§üfteln, mit 92ac^t* 
fchweigen unb anbern SBcthältniffen fann man alfo fchon au* bem 
Sehen auf beginnenbe Scbwincfudjt $erbacht erhalten. Durch ba$ «ffü^en. 
Gefühlen nimmt ber Slrjt Langel ober SReichthum anftett, Stärfe 
ober S^roache ber ÜKuSfeln, ftachgiebigfeit ober Sprobigfcit ber 
Änochen wahr, welche« alle* für ba* Erfennen ber ßranfljeiten »on 
ffiichtigfett i(r. Snbem auf eine befiimmte, nicht ohne Schwierig* 
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Äiovfcn. fett ju erlernende Söeife auf ben itörpertbeilen be« Äranfcn ge* 
f lopft wirb, vermag ein geübtes Dljr ben 3uftanb unb bie ©rcße 
ber barunter Hegenben Crgane ju etfennen; gang »orjüglidj aber, 
ob bie Hungen oiel ober wenig 8uft enthalten , in weisen Xtyeilen 
berfelben frembe ©toffe abgelagert finb , unb wo alfo ber #erb ber 

*ören. tfrantyeü ift. $)ur$ ba« 93 orcben mit bem bloßen Cfyre ober 
oermittelji etne«3njfrumente«(6tetljoffop) fannman bie ®eräuf$e 
beim 3lttymen, beim £erjtflopfen, bei ber Bewegung ber Sungen 
unb be« $erjen« in ben SBruftwänben. ber ©ebärme unb be« Wla-- 
gen« an ber Seber J>tn, bie ^Bewegung be« SBluted in ben ©lutgefä* 
Jen, ber ©ruft, be« #alfe«, be« Unterletbe« ^ören. X>tefe ®erauföe 
finb oon einer beftimmten, ftd> gleidj bleibenben Ärt beim gefunben 
Suftanbe, oeranbern ft$ aber bur$ ßranfljeit unb geben bem 3fr$te 
auf ba« aücrgenauefle unb auf ba« allerftdjerfte oen bem 3uftanb 
ber Organe Äenntniß. ©o ifl ein geübter unb fenntmjjreidjer 
Slrjt nidjt feiten im (Staube , bur$ ba« Unterfudjen eine« Äranfen 
mittelft ©eljien, güljlen, älopfen unb #oren fo befhmrat unb fidler 
ba« 5lu«feben unb ben 3vflanb ber 93ruftorgane eine« tränten $u 
wiffen, al« ob er burdj ein genfler in bie ©ruft beffelben gefetyen 
$atte. — 

Bereiten 0« $er !Ri$tar&t ift m$t im ©taube, S3ruftfranf Reiten gu be* 
Wten! 1 '' Banteln, benn baju gehören äenntmjfe unb eine lange SSorbtlbung, 
wie au« bem ©efagten §ur ®cnüge tyeroorge&t Namentlich muß 
in f$nell oerlaufenben Srujifranf^eiten, welche mit gtebet begleitet 
finb, immer unb fo fdjnell al« irgenb mögltd; ein oerftänbiger 3lr$t 
ju $>ülfe gerufen werben ; bei langfam oerlaufenben ärantyeiten 
ber SBrufi, welche fid} namentlich burdj im #erbjt unb grühjaljr 
wieberfe^renben Ruften fenntlidj machen, ift ber äranfe jwar ni$t 
im ©tanbe, bie Äranffjeit felbjijiänbig unb ohne bie $ülfe be« 
2lr$te« $u bchanbeln unb ju teilen, er fann aber burch fein SBerhal* 
ten bie Teilung beförbern unb bie ^Bemühungen be« Birgte« unter* 
ßügen. $ie$u gehört nun: 

«uft. 1) $>aß alle f altefiuft »ermieben werbe, welche ben franfen 
ßungen gerabeju ®ift tft $>er Äranfe barf nicht au« bem war* 
men3immer plöfclich in bie falte frifchefcuft treten, namentlich mit 
erhtfcten ßungen, wenn er Dörfer gefprochen ober gefungen hat; er 
muß bafür forgen, in biefen gäöen regelmäßig feine Sungen oor 
falter fiuft gu fchüfcen, inbem er nur burch einen »orgebunbenen 
SRefpirator ober ebenfo ^wertmäßig burch ein um #al« unb SWunb 
gelungene« boppelte« wollene« Such, fogenannte« Cache -net, 
bei groftwetter athmet. »ei fattem ffiinb muß er au$ in ber 
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wärmeren 3öhw*i*ü SWunb burch ein Porgehaltene« £uch »er* 
wahren. 

2) 2Bie falte Suft für bie Sungen ®ift ifi, fo finb e« falte ÄWbun 8- 
güfje für ben Äörper. üttan forge baher burd) »arme Strümpfe, 

bur$ Unterbeinfleiber für gebührenbe Erwärmung be« Unterf orper«. 
®an$ fatfc^ ifk e«, wenn ©ruftfranfe an biefen Stetten unb burch 
$inweglajfung biefer äufjerft nötigen (Segenftanbe ber »efleibung 
ftch abhärten wollen. $>ie« jie^t regelmäßig eine 93erfchltmmerung 
ihrer tfrantheit nach ftch. 2luch bie SBrufi felbfl mufj man beffer 
fchüfcen, al« für gewöhnlich unfere ßleibung , porjügltcb bei ben 
Scannern, bie« tfjut. üföan forge bafür, bafi immer in »armer 
2uft unb in erwärmten 3tmmern bie SBruft nur leidet beffeibet fei, 
bafj man aber burd) 3ufnöpfen be« Utocfe« ober (Einhüllen in einen 
lleberwurf beim Serlaffen be« 3intmer« ober bei plöfclichem 3«9 S 
Wtnb auf ber ©trafje bie 93rujt fchüfce. 

3) Durch häufige« tiefe «Slthembolen unb9luffeuf$en erwei* einigen, 
tere man bie Sruft unb fräftige bie fiungen. — SBenn Ruften »or* ütmn9 ' 
hanben ifl, wenn ber Äörper erhifct i(t unb in fetyr falter fiuft, tonnte 

biefe« Slthemholen fchäblich werben ; man fei bafter »ottfommen ab* 
gefügt unb befinbe fieb wo möglich $ur üflittagSjeit bei warmer 
2ltmofpäre auf einem <Spa jiergange im greien , wenn man biefe 
Hebungen ber Sungen burch tiefe« Sluffeuften beginnt. ©ehr gut 
tft babei für beginnenbe Srujtfranfe, bureb ©ingen, burch laute« 
Striefen, welche« im Anfang eine SBiertelfhinbe, fpäter eine halbe 
©tunbe, enbltch ftunbenlang o^ne allen 9?acbthetl aufgehalten wirb, 
MeSlthemorgane ju fräftigen. <l« ifl bie« ein wahre« Surnen ber 
ßunge, welche« für S3ruftfranfe aujjerorbentlich wichtig tfh 

4) 2Bie für bie fiunge Uebung nöthtg war, fo ifl auch Gräfte« arumen. 
Übung fürbenßörper ja nicht $u »erabfäumen. Tägliche« ©pa* 
jierengehen r»on minbeften« einer bi« anberthalb ©tunbe im greien 

unb forgfam geleitete« ®efunbheit«turnen ift für 93rufWranfe ju 
Anfang ber Äranfheit »on ben wohlthatigften golgen. ©treefen 
unb 3i«h en *>t$ föücfen«, Hebungen ber Sirrae, Drehungen be« 
Jtörper« unb #üpfbewegungen finb für Srufttranfe am nüfclichften. 
gür folche, welche fchwer Slthem holen tonnen unb an ©tiefhuften 
leiben, finb bie Slrmbewegungen mit leichten #anbeln gu empfehlen ; 
ob bie fchwerern unb angreifenbern Turnübungen aufzuführen finb, 
fann nur ber 2lr$t beflimmen. 

2>ie jwecfmäfMgften ©peifen für ©nifrfranfe befreien in 2Äilch, ®petf««. 
Giern, rothgebratenem gleifö, gutem, bitterm 8ier unb ©ein; 
»on ledern beiben nicht mehr, al« ein ®la« täglich- 3m ©efeni. 
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ließen gilt babei alle« ba«, »a« über bie IDtot bei ber SMeichfucht 
gefagt iß, wie ja auch bie 93ruftfranfen faft immer an 93lutarmnth 
leiben, unb gwar meijten« jene 9lrt ber SBlutarmuth geigen , wo bie 
ßranfen mit rotten Sangen unb feuerrothen Sippen bie fogenann* 
ten „Sföilch* unb SBlutgeftchtcr" haben. gürÄranfe, welche an einer 
beginnenben Schwinbfucht leiben, ftnb neben ben gletfcbfpeifen auch 
bie ® emüf e fehr gu empfehlen, weil biefe mehr Äalffalge al« irgenb 
ein anberc« £Rahrung«mittel enthalten unb ein reichlicher <$enuß 
folchcr Jtaltfalge gum SSeröben berXuberfeln unb bamit gur Teilung 
ber Schwinbfucht »tele« beitragt. @« wäre folgen Äranfen fogar 
geraden, fld^ gebrannte Änochenerbe unb fohlenfaure Sföagnefta 
gu gleichen Jbeilen au« ber 5Cpotr)cfe gu ^clen ober oon einem 3lrgt 
betreiben gu lajfen unb baoon früh unb 2(benb« eine Sföefferfptfce 
»od gu genie§en. Gcnbltch iß c« biefen Äranfen noch wichtig, für 
einen regelmäßig offenen Setb gu forgen, b. h- täglich eine Stuhl* 
entleerung, wofür unter ,,2lbfübrmittel" bie heften Littel bereit* 
angegeben flnb. 93or Diarrhöe ^aben fieb aber Schwinbfüchttge 
möglichjtgu hüten, unb ^aben fogleicb unter Leitung eine« Slrgtc« 
bie pajfenben Littel bagegen anguwenben. 

6) 3We Öruftfranfe follen im Sommer täglich im Sluffe, im 
2Btnter wöchentlich einmal in ber SBanne baben unb jeben 9lbenb 
»or bem Schlafengehen an ben Jagen , an welchen fte fein Sab ge* 
nommen fyabtn, oom tfopf bt« gu ben Süßen ade ZfyiU ihre« Jtör* 
per« mit faltem SBaffer wafdjen. $>ie hierbei gu berüefftchtigenben 
93orftcht«maßregeln finben fleh beim „93aben" erwähnt 

?ant>tufr. 7) Erlaubt e« ben SrufHeibenben ty* ®efchäft, fo ift e« ihnen 
gu empfehlen, in ber wärmeren 3ahre«^eit einen bi« gwei SÄonate 
lang auf« Sanb gu gehen , um bort im (Senuß ber freien £uft unb 
frifcher SPttlcb unb täglichem S3aben für ben SBinter fleh gu flärfen. 
Sogenannte 9W in er alba ber aber fo Ilten SBruflfranfe gar nicht be« 
fudjen; inber'Jtegel fehaben ihnen bie Duellen mehral« flenüjjcn; 
gang befonber« gilt bie« oon grangenäbab , bejfcn (Gebrauch öfter« 
mit langen Setben gebüßt würbe. 

SBeim forgfälttgen Gebrauch oder biefer [Regeln hat ber ©ruft* 
franfe für feine Teilung bie größte ffiahrfchetnlichfeit, — Gewiß- 
heit nur bann, wenn bie ftrantheit no$ nicht große Sortfehritte 
gemacht h«t. £>a« ehebem in fo großem »nfehen (lehenbe üRittel, 
in einem Äubflalle fleh Jag unb SRacht aufguhalten, berbient jeboch 
feine Berühmtheit burchau« nicht. SDer Srufttranfe hat fchwache 
Bungen — unb bie «uft be« Äuhflatl* enthält f^arfe Stoffe (2lm« 
moniat), ber SBruftfranfe bebarf einer reinen, fauerfloffreichen 2uft 
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unb in ber ßuft, »eiche im Äubjkll ijt, nehmen 2Bajfer*£>ünfk jum 
ben [Raum be$ Sauerßoffcä ein. $öchjten$ wäre bie gleich* 
mäßige Sßdrme unb geuchttgfeit be$ Äuhftallä ben Äranfen wohl* 
thdtig, allein biefe SBebingungen ftnb in jebem 3immer (burch gleich* 
mäßige* geringes dtnheijen nnb Slufjtellen groger mit SBajfer ge* 
fMter ffiannen) ^erjupetten, nnb nur für Unbemittelte, welken 
Med au$ anbem ©rünben unmöglich, möchte jur 2Binter$eit bie 33e* 
Wohnung eineä Äuhftatleä $u empfehlen fein. 

(S$ iß ^ter ber Ort, einer %vt »on 5lb$ehrung @r»ähnung ju gfterven« 
thun, welche man unter bem tarnen ba$ gebrochene §tx%, fö wmb f u( H 
9f eroenfehwinbfucht, IRücfenuiarffchwinbfucht fennt, unb 
bie fteh oon ber gewöhnlichen ßungenfchwinbfucht baburch unter* 
Reibet, baß bie £unge frei bleibt oon ben früher erwähnten Änöt* 
chen (lubcrfeln). SDte Steroenfchwinbfucht befielt in wner un* 
genugenben ($rnäl)rung, roetc^e nicht wegen Spetfemangel, fonbern 
wegen Störung in ben Verrichtungen ber beim @rndhrung$borgange 
mitwirfenben Heroen eintritt. %i)rt Urfachen (xnb geiftige liebet* 
anflrengung - (oergl. §. 14) »erbunben mit nteberbrücfenben ®e* 
müthsbewegungen (Kummer, nagenbe 0teue, unglücf liehe Siebe, 
getäufdjter ß^rgeij, »erfehlte* ßebcn$ätel, Heimweh, Spielfucht), 
heftige Seibenfehaften unb Saßet (Srinfen beraufchenber ©etrdnfc, 
Dptumeffen); Säfteoerluß (burch SluSfchwetfungen, über ein halbes 
3ahr lang fortgefefctcS Stillen) unb übermäßige ßörperanßrengungen 
(§. 7 — 9) begünßtgen ben SluSbruch ber Äranftyeit unb »erfchlim* 
mern fte. 3Me äußeren (Srfchetnungen ber ßranthett befielen 
meißenS $uerß in SSerßimmung beS ©emütheS mit geiziger unb 
förderlicher föeijbarfeit ober gänzlicher (Sleichgültigfett (fogenannter 
©emüthloßgfett), Schlaftojigfeit, £er$flopfen, größein, fCiegenbe 
$i$e, einmachten, bis enblich ein wtrfltcheS gieber eintritt. $>te 
förderliche SRetjbarfeü bebingt eine fchneUe (Irmübung, welche ftch 
leicht mit Uebermübung unb ©ebrauchSunfähigfett bes ÄörperS 
(Unjtcherheit ber üftuSfelbewegung , Stumpfheit beS £aßgefüt)leS 
unb anberer Sinne unb Säfjmung) oerbinbet. 5DieS Segtere ijl 
namentlich ber gaU, wenn förderliche Uebcranjlrengung unb Safte* 
oerluß bie $aupturfachen finb. 9tte ftnb aber biefe ohne gleich* 
fettige Störungen im ©ebrauche ber ©emüthsßtmmungen borhan* 
ben, fowie biefe niemals ohne einige ber erwähnten Störungen im 
<&ebrau$e ber ßörperneroen beobachtet wirb. Deshalb iß es un- 
richtig, bie 9leroenfch»inbfucht unb ftücfenmarfsbarre als gwet oer* 
fchiebene Jtranfhetten $u betrachten. S3ei beiben leibet baSffiücfen* 
marf, bei beiben iß auch Blutmangel regelmäßig oorhanben. Die 
Teilung ^at baher — außer ber unumgänglichen amtlichen 
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Cuttert. 



£ülfe — Äorper unb ®etfl glei<$raajiig gu berü(ffld»ttgen unb bei 
betben biejenige Diät gu befolgen, wel$e bei ber 8lei$fu$t an- 
gegeben würbe. 



Cholera. 

gajl bei fetner jtrantyett tft e$ notljwenbiger, augenblicf» 
lidje $ulfe gu f$affen, al$ bei ber (Sbolera, welche im erfren 
Auftreten fdjnett unb obne 9tod)franfbetten gebeilt werben fann, 
welcfje aber oft fdjon in wenigen ©tunben git mädjttg geworben ift, 
al$ bafj ber oon tljr ^Befallene gerettet werben tonnte. Dafyer mu§ 
e$ audj-bem £Rtcbtar$te mögltdj gemalt werben, in ben erften 
Anfängen bie Äranfbett ju ertennen, um geitig genug für 
ftdj unb flnbere drjtli^e #ülfe $u fu$en. 

@$ tfl ber3*»etf ber oorltegenben QtiUn, 3ebenin ben<Stanb 
$u fefcen, burdj rechtzeitige* drfennen ber Äranfljeit Seben unb 
(Sefunb^eit bei jtdj unb feiner Umgebung ju f<bti$en, fowie bur<b 
«nwenbung pajfenber Littel bie3«t bt* §um (Srföeinen be« «rjte« 
nid^t ungenüfct oer(rrei$en ju laffen. 

Die Gbolera befallt nur audna$m*weife (»ergl. weiter 
unten) tyre Opfer ganj unerwartet unb plofcli^; jie wirb immer 
t>on SBorboten eingeleitet. 

Die Sotboten ber (Spolera fönnen nur wenige ©tunben, 
ober auä) jwei bi$ brei Jage lang anbauern, unb befielen in: 
Dtucf auf ber #erjgrube; — flarfem Gollern im Unter* 
leibe; — Slppetitloftgfett; — 9luffiofjen; — Uebel* 
fetten; — breiigem f^merjlofem Dur^fall. $ter$u ge* 
feilt jt<$: ©djwtnbel; — dingenommenf ein be$ Äopfeä; 

— bumofer, brücfenber Äopff $mer$; — 3it$tn * n Dcn 
©liebem; — brücfenber ©cbmerj in einzelnen Äorper* 
feilen; — SKattigfeit be$ ganzen ÜörperS. 9tomentli<b 
aber tyaben alle ($$olerarranfe angegeben, ba§ fie vor 2tu6bru<b ber 
Äranf^eit Diel fctyneller erraübeten, felbfl nacfy geringen 5ln» 
fhengungen, aU in gefunben Jagen. @ie föoben bie« auf bie 
jtemltd? Warfen 9?ad)tfcbwet§e. 

2Benn ft$ bei btefen Vorboten ber Äranfe föont, in gleicher, 
mäfjtg warmer Temperatur bleibt, 3intmer unb SBett tyütet unb 
unter Leitung eine*3lrjte$ bie PorbeugenbenfWebicamente gebraust, 

— fo nehmen gewöhnlich bie ganzen drfcbetnungen wieberum ab, 
»erf^winben gänjlicb, unb nur bie einige Jage an^altenbe <£r* 
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mattung be« äör*er$ tft bem Befallenen ber 93e»ei$ einer fo eben 
itberftanbenen Ärantyeit. 

2Benn ber Jfranfe jebo$ tro$ biefer Verboten feinen ®ef$df* 
ten na6)^t, ftd? (grfdltungen au«fefct, ft$ anftrengt, $)idtfe$ler 
begebt — fo entwitfelt fid^ nunmebr bie eigentliche flranfbeit. 
(Srfältungen, übermäßige Slnftrengungen, ©emütty** 
bewegungen ftnb gefä&rlicber als j)tätfe$ler. 

SBeim Eintritt ber Kbolera vermehrt fid) geroofwlufc t^^g^f^ 
T>tu& auf ber #er$ grübe um ein bebeutenbeö, erfäwert ba$ er a * 
Ätyemtyolen, unb bringt baburdj ba$ ©efüljl einer ÖedngjHgung 
$er»or. £)a$ ©efidjt wirb blei$, ängflttdj, bie Sfugen bewegen 
ft$ lebbaft, unb unter heftigem Gollern im 8eibe tritt @rbred?en 
ein: guetft teö autefct (Senoffenen, bann einer grünen glüfftgfeit, 
unb heftiger Durdjfall, gelb gefärbter Stühle. fcieS gefcfytetyt 
gewfitynlid} in ben frühen SWorgenjhmben. 3*fc* tfl bie ®egen»art 
eines 9Ir§tc^ bringenb notfjmenbig. • « 

Durdjfall unb ßrbredjen geben bie eigentlichen Stityn ber afte* 
tifdjen ober e&ibemifcfcen (Ebolera. Da« Entleerte i|l eine bur$* 
ft^ttge glüffigfeit, in welker »eijiltdje glöcfdjen 
(@d)leim^aut) fdawimmen. 5Dtcfc giüfftgfeit wirb mit groger 
Äroft, in weitem SBogen. ober oljne €>d}mer$en, oft mit bem ®e* 
fü&le ber($rlet#terung, in einem Strahle oon Sinne* ©tärf e maffen* 
^aft (bis 35 ÜÄal in einer ©tunbe) entleert. Urinoer^altung. 
£änbe, güfje unb 3unge ei«falt. @d)mer^afte TO u «fei* 
frdmöfe in ben ©liebern unb im ganzen Äörfcer. £te 9H$em- 
not$ wirb unerträglich, — ber £>urjt unb ba$ ©efu^t oon 
fcrocfentyett im SRunbe immer heftiger, — bie stimme Ijeißer ober 
»te»enb (ober un&eränbert), — ba$ ®eft<$t entflellt, Mag, ein* 
eingefatlen, oft fetjr ängftli$. $ul$ unb #erjfd}(ag finb fetyr 
fdwadj, oft gar ni$t ju füllen. Die eidfalte, mit wenig fiebrigem 
©er)tt>ctg bebetfte §aut f}ai alle (Slaflicität verloren, ba^er fte fi$ 
teigig anfüllt unb ©inbxücfc »on ben Singern ober galten 
längere 3*it behält, 4>äuftg finb ®eft$t, #änbe unb güge blau« 
rotfj unb runzlig, ober blaurote gierten über ben gangen Äöityer 
»erteilt, tiefer Swftanb fann nur eine €>tunbe ober über einen 
£ag»anbauern. ©ei jwetfmäfjiger SBeljanblung ber Äranfen ge^t 
er oft in bie 9?a^franf^eiten unb au$ biefen in ©enefung über. 
S5ei gu erf$ö>ften Äräften be$ Äranfen erliegt berfelbe ber 
Äranfbeit. 

SBenn bte®enefung eintritt, fo verliert bie $aut tyr 3ei$en 
teigige« «efltyl unb erhalt »ieberum (SlafHcität, %uU unb $er^ bw ® enefun9 ' 
f ä) l a g »erben fühlbar, 8 üg e unb dnb e »arm, — bie Ärä mvf e 
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boren auf, — ba« ßrbrecben läjjt na<h, — ber Durchfall »er* 
minbert jtch unb baö Entleerte hat gelbe garbe, — ber 2lt$em 
wirb freier, — ber Durf* mtnber deftig. Der ßranfe läjjt wteber 
Urin, dt tritt ein reichlicher Schweif? über ben ganjen Äörfcer 
ein. SBenn ber Durchfall »lofcltcb aufhört, fo i(l ba* ni$t fo gunftig, 
al£ wenn er atlmälig feltener wirb. 

9to$bem bie Spolera oorüber iji, liegt ber Äranfe einige Qtit 
ruhig, ermattet, entweber fdjlafloS ober beftanbig fcblafenb. 9tach 
1 bis 3 lagen entwicfelt ftcb bie Sfachfranthett, welche mit bem 
9?eroenfleber in ben äu§eren (Srfcheinungen SlehnUchfeit fcat, bie 
aber eine Äranthett ber Bieren ijt, nnb bei welker ber Urin nicht 
abgefonbert wirb, fonbern in ba$ ©tut übergebt. 

<S« ift nicht günfHg, wenn bie (Spolera gleich, ohne einen 
3eitraum ber föutye unb Erfchlaffung in ibre 9?achfranfheit über* 
gebt @$ ifl ein fchr fchlimme* 3 eichen, wenn bie Erschlaffung 
anhält unb fein giebcr auftritt. Eine Ueberfütlung ber Bieren mit 
gett, Vergiftung be« SMuteS burch Urin unb unglüctlicher Ausgang 
iß leiber bie gewöhnliche golge. 

5luf teilte Slnfätle ber Cholera folgt fein SReroenficber ober 
nur eine geringe 9lnbeutung eine« folgen, aber immer eine grojje 
unb lange anhaltenbe Erfdjlaffung. 
©rfm& ßegew Das Verhalten, »ermtttelfl beffen man ficb gegen bie Spolera 
Cholera. j^(jj en f am , ^erfäüt in JRegeln gut Se^en^weife, welche bie nicht 
&on ber Jtrantfieit Ergriffenen währenb einer Eptbemie gu befolgen 
baben, unb in bie #ülfe, welche nach (Eintritt ber Vorboten ober 
ber Äranfbeit geleijiet werben fott. 

Die £eben$wetfe ber ©efunben weiche oon ben einmal 
gewonnenen ®ewobnl)eiten nicht gar gu fe^r ab unb fu$e bie ®e* 
legenbettäurfachen jur Erfranfung $u oermeiben. 
uefat^n @o fchwer e$ bem 9tt$iar$te auch werben mag, hier eine ri$« 
berj(5^rcra.t| öe 2Hittelfrra§e ju wählen, fo ifi c$ boch unmöglich Kegeln, welche 
für 3eben »äffen, mehr auf ba« Einzelne eingehen gu lafen. Viel- 
mehr mug e$ genügen , bie ®elegen$eü«urfac$en jur Erfranfung §u 
befanden, bamit burch beren Vermetbung Seber jicb felbft eine 
paffenbe ßebenSwetfe oorföreiben tonne, ©olc&e fehlerhafte 51b* 
Weisungen oon ber ßebenöweife, welche Gelegenheit gum Ku$* 
brechen ber Cholera abgeben, finb oor allem: 1) Diätfehlcr, — 
2) Erfältungcn, — 3) Unreinlichfeit, — 4) 2lu*fchweifungen, — 
5) Nachtwachen, — 6) geizige Stufregungen. 

1) Diätfehler. — SBährenb ber 3ett einer Sholerae»ibemie 
ifl e$ nicht unjwecfmafig, alle rohen grüchte, alle fauren ©etränfe 
unb @allate ju meiben. SRäjjig bürfen genoffen werben: 
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gelobte grüne ©emufe, gefönte gnicfcte, fpirttuofe ®etränfe, ebenfo 
gefallene unb gerdu<herte gCctfdS>fpetfen , @<hwetnefleif<h , gefallene 
ober friföc giföe. 

©efunbe ©»etfen finb oor allen: nidjt $u fette greift 
foetfen (»on $ammelfletfch, 9linbfleif<h, SBtlbpret, ©efltögel); ferner 
»oit pflan jli^er Nahrung : gute« altbatfneS 93rot, flletS, <8>rieS, 
©rüfce, gute mehlige Äartoffeln. «He« tfr aber fc^r forgfdltig gu 
fauen. 

.3m ®an$en genie§e man mogli<hft toiel gleifthfaeifen unb 
mehr fefte als flüfftge Nahrungsmittel. 3um ®etränf ift SBaffer 
mit SBein, ober ffiajfer mit etwa« föum (ein 9$ranntweingldS<hen 
auf ein Stofel SSajfer) $u empfehlen, ©er SBier trinfen will, wähle 
baju ein gut ausgegebenes, unb gentefje baffelbe nur in mafjigen 
Mengen; ebenfo 2Bein ober Branntwein. 2)te wtchtigfte aller 
Regeln i(l: „Wlan lebe mäfig. wdbrenb einer d^olera* 
eyibemie!" dtne einige Unmafigfeit tfi metftenS bie Urfadje plöfc* 
lieber unb töbtlt<her Ghrtranfung! 

©o wie man alles »ermetben fott, was $)ur<hfa(l hervorruft 
(namentlich ülbfü^rmittel ohne ärjtliche SBerorbnung), fo mufj auch 
jeber Diarrhoe augenblicflich unter Leitung eines 3lr$teS dinhalt 
gethan werben , weil fi<b häufig aus einem ntcir>t beamteten 5Durch* 
falle bie ß^olcra entwicfelt. (&s bat fich hier unb ba bas falfehe 
Sorurtheil oerbreitet, als fei ber ®ebraueb beS Opiums bureb* 
aus fchablicb. €to fcbäblich baS Opium in ber £>anb beS 5Wtdr)t* 
arjteS werben fann, fo ift bod> bejfen #eitfraft gegen Durchfall 
unb dtholerine bis jefct oon ben beften unb berithmteften Slerjten 
betätigt worben.) 

2) <Srfdltungen geben fer)r häufig unb {ebenfalls häufiger 
als fciätfehler eine gelegentliche Urfache $um Ausbruche ber Cholera 
ab. 2Ran »ermeibe baher ben Aufenthalt in jugigen fiocalen, 
ober ben plöfclichen Uebergang aus SBärme in Ädlte; man wechfele 
Äleiber unb SBdföe, fobalb fie bureb <5<hwei§ ober Siegen feud^t 
geworben finb; man halte befonberS bie güfje warm unb troefen 
unb trage auf bem £eibe eine glanettbinbe. 

SJcan meibe falte (SJetränfe bei err)ifctem Äörper. 

3) ÜBerborbene ßuft unb Unreinlich? ett. 5DaS2lthmen 
»erborbener fiuft ift bie grofjte Unreinlichfett, weil biefelbe in ben 
Äörper felbfi aufgenommen wirb, währenb ber gewöhnt* ©chmufc 
nur bie dunere 4>aut berührt. Daher ifl fleißiger fcuftwechfel in 
ber ganzen SBobnung, unb befonberS im@d?lafjimmer in ber ^h°^ rÄ * 
jeit eine bringenbeSRothwenbigfeit. geuzte, toon ÜRordfkn ober - 
faulenben thierif^en unb pflanzlichen Ueberrefien umgebene SB o h* 
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nungen, Äellerwofynungen, ober (Räume, weldje mit 2Ren* 
fdjen überfüllt finb, pflegen gu jeber 3«t @efunbbeit na$* 
%ilig ju fein, am fcfylimmjien aber wäfcrenb einer (Efcolerafeudje. 
— $>te IRetnltcbfeit be$ ÄörperS iß §u jeber 3*tt eine $ßi$t, um 
bie Xbätigfeit ber £aut rege ju erhalten. SDie Unterbrücfung ber 
#autau$bünßung begünßtgt ben SCuäbrucfy ber Spolera in tyoljera 
©rabe (»ergleidje„93aben"), ba&er iß bteXbättgfett ber $aut burdj 
fletfjigeä SSedjfeln ber ©äfdje unb S3aben (natürlich mit ber nöt&U 
gen 93orft$t gegen (Srfältung) $u unter ßü Jen. Xägüd?e$ ©aben 
iß baS be(le ©$u$raittel. 3« ben Gfyibemieen oon 1849 unb 
1850 in £eir>$tg ljabe id) 9?iemanben erfranfen fe&en, bertägli$ im 
glujfe gebabet (jatte, wä&renb fein Sinniger ber bieten »on ber 
©euefce Ergriffenen regelmäßig gebabet ^atte. 

4)9lu$fd?weifungen geben wie jebe Unregelmäßigfeit unb 
Unmäßigfeit Urfadpe $ur ßrfranfung. Set ber 9täbe ber (Sklera 
jtnb fie wegen iljreö na^ttyeiligendinfiujfe* auf©el)irn unb fflücfen* 
marf boopelt f$äbli$. 9lu$ tiefen ®rünben muß oor aller unb 
jeber 2lu*f$weifung auf ba$ nacfcbrücf lidjße gewarnt 
»erben! 

@nblt$ ljaben nod) 5) 9*adjtwa#en unb 6) geißige 3ln» 
ßrengungen, heftige ©emütbäaufregungen eine äbnli^e 
SBirfung auf (§ef)irn unb töücfenmarf , wie bie 3tu0f$weifungen, 
unb muffen na$ Gräften gemieben werben. 2)e$l)alb follen $. 8. 
bie Verwanbten bei Gsrfranften feine 9fa$twa#en t$un, fonbern 
Äranfenwärter baju mietben *). — ®eler)rte .fotten anßrengenbe 
geißige Arbeiten oermetben, befonberä gur 9?ad}tjeU. — 9?äd)tlid}e$ 
langen unb ©erwärmen ober nieberbrücfenbe ©emütfyäßimmung, 
porsügli^ gurdjt »or ber Spolera felber finb bie jtdjerßen Sföittel, 
um ßdj bie tfrantyeit jujujie^en. 

£>ie ttyörtgte gurdjt »or ber Spolera wirb um fo mefcr fdjwin* 
ben, wenn man bebenft, baß tiefe Äranf&eit in ttyren erßen An- 
fängen unb Vorläufern o&ne große 6<$wiertgfeit erfannt unb ge- 
seilt werben fönne, unb ba§ fie wofyl nur in ben feltenßen Sailen 
o&ne jene Vorläufer auftritt unb nur bann pldfclicfr einen an- 
föetnenb ©efunben überfällt, wenn eine ®elegenl>eit«urfa4e jur 



*) 3n 2eipjig bat bei Ernten bie SWrbe fogar in einigen Raffen 
mit banfenb anjuerfennenber ftflrforge Äranfenwarter angejieut. — 3« 
einem ©tabtdjen an ber lirbauifcben ©renje b«ben na<b ben 2Rittbeüun* 
gen M ®rafen Stroganoff bie (frnwobner jübifdjen ©laubenS unter ftdj 
einen herein gegründet, unb gingen abwed)fefnb von «£>au$ $u $au£, 
• um ibre unbemittelten Mitbürger (obne Unterfcbfeb M ©laubenöbefennt* 
niffed) in Oer Cbolera gu vßegen. — Sebr na^juabmen! 
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(grfranfung gegeben würbe! — £er Uebelftonb gerbet tft nur, bafi 
ber Sine ohne ©chaben »erträgt, wa« ben Slnberen franf macht, 
unb bag vielleicht liefern ein ®la« falte« SBajfer, nach einem ra- 
ffen (Spange ober aufgeregten <$efprä$e Saftig getrunfen, ben Xob 
bringt, währenb 3««« ungeftraft bie gräbflen (Ejcejfe begebt. — 
Seber mu§ ba^er na* feinem Äorper unb in $erücf fichtigung befifen, 
wa« ihm geiler gut befam ober ©djaben braute, feine Äeben«- 
weife einrichten. Slufjerbem braucht bie fchleuntge 3«jie^ung eine« 
»rjte« wohl ftiemanb mehr anempfohlen ju »erben, ba bie Erin- 
nerung an bie ©chnettigfeit, mit melier bie flrantheit tobtet, föon 
genugenb l)ierju aufforbert. 

(£ben biefe ©chnefligfeit macht e« nöthig, ba§ ber 8ate OTittcI $< iIun 6- 
gur Rettung fenne, bie er anwenben fann bi« ber 9lr$t erfebeint unb 
burch beren (Gebrauch bie ®efa$r bereit« im SBeginn ber Äranfheit 
ab^tmenben oermag. — 

a) ©obalb ^Durchfall einen bt« bat>tn gefunben 2Renf<hen 
währenb einer S^oleraepibemie überfallen Ijat, unb mit 
gleichjettigem Gollern im Seibe, Slppetitlofigf eit unb $ett- 
welligen ©chmerjen auftritt, mufj man ftch fogleich in« 93 et t 
legen, welche« möglich |i frei im 3immer ftet)en mujj (bamit jebe nö- 
tige #ülf«leifiung leicht bem Äranfen gebraut werben fann), eine wol- 
lene fietbbinbe auf bie blo§e §aut umtljun, unb nur gleifd;, 
biefe ©Uppen, Sßeifjbrob gentegen. 511« ©etränf: faltet 
©rog, Sein unb SBajfer, Äaffee, warmer $tyee. 3 n Dcr 9lu«wahl 
be« ©etränfe« laflfe man ben Äraufen feinem Stppetit folgen, ob er 
falte ober warme Slüfftgfett genießen will. Sntmer aber möge 
er jtdj> ^üten, ju oiel fotrituöfe glüffigfctten gu genießen, bamit er 
ftch n i$t beraufdje! 

b) 2Benn Uebelfeit eintritt unb häufige« Stufjlogen, 
mufj ber Äranfe ebenfatt« im ©ett bleiben unb forgfam ftch bemü- 
hen, ba« Erbrechen &u verhüten. SDie« geflieht am pajfenb* 
jlen unb ftcherflen burch ©enftetge ober Einreibungen mit 
©enffptritu« auf bie 2Ragengegenb. (Vergleiche SRagenfranf- 
heiten.) 2>em ©enffotritu« ijt wegen feiner föneHen Sötrfung 
ber SSorjug »or bem ©enfouloer gu geben. Wlan mu j* baher 
»dbrenb einer (Sholeraepibemie immer 1 — 4 8ot& 
©enffoiritu« (welchen man ftch felbfl bereiten unb im SRothfalle 
auch burch (Surrogate erfefcen fann au« ©enfteig) im #aufe ha- 
ben. 3ug(ei$ ntag ber ßrante feinen 3)urft mit etwa« reinem, 
fohlen fa urem Söaffer ober f (einen ©tücfchen di« (fogenann* 
ten @i«»itten) ober f leinen ©chlucfen möglichMöltera ©äff er 
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löfeben. 9htcfe Champagner aus (Eis, ober @t$limonabe, ßtäfber* 
bct, (Sranit, grumtete, börfcn genojfen »erben. 

c) 3m 93ette mufj ber Äo&f füljl gehalten »erben, bie 
güjiemöglidjftwarm. Sei eintretenber Äörperfälte muf bur$ 
$et (je ©anbfätf e unbSBärraflaf^enfürfünpU^eßrwannung 
geformt »erben. SJton fann ben Äranfen ganj mit 2Bärmflafd?en 
unb tjetfjen @anbfä(fen umgeben, unb icb ljabe f$on 10— 12 ©tücf 
auf ein SDlal mit 9tofcen an»enben laffen. (2Han fte^t gerbet 
leidet ein, wie notywenbtg e« fei, baj? ba$ SBett frei unb jugängli^ 
We!) 

d) Die 8uft im 3tmmer fei fü$l (ni*t wärmer al« 1 0 
®rab töeauuiur)'unb möglidjfi rein unb fauerjtoffreidj. Deshalb 
Ijalte man bie genfer offen, wobei im SBinter aber glei^eitig ein* 
gefyeijt »erben mufj. — 

Der Äranfe barf nie fufy felbft überlajfen fein, fonbern ein 
SGBärter ober eine Särterin muf i|)n beflänbig jubecfen , bamit er 
jt<$ ntdr)t erfülle; gewöfynlid) »offen bie Äranfen bie SBcttbecfe ent* 
fernen unb mit ben gü§en jum 23ett fjerau«. 

Gt$ ifr bereit« frufcer angeführt »erben, baf al$ Sorbeu* 
gungämittel audj innere ÜJtebictn nä£lid> tft. 2Jtan mu§ bie« 
felbe aber oon einem »erfiänbigen 2lr$te unb nidjt oon einem Duatf' 
falber ftcfy »erfetyreiben lajfen. Die fogenannten „93afHcrifd)en 
Irofefen", SBermutfjweine, ßebenäejfenjen unb bergletcfyen, fönnen 
fcr)r fcfyäbli^ »erben, <2>ie finb in ber Siegel nur [Reizmittel unb 
erregen beim regelma§igem ©ebraueb, SWagenfatarrty — Wirten 
batyer gleicb Dtätfeblcrn unb führen etyer bie Cetera alä belegen* 
ljeit$urfad?e gerbet, flatt ju fd)tifcen. Die ujörigteßfjolerafurcH 
meldte metfrenä ju folgen Mitteln greifen lagt, »irb am ftdjerflen 
burefy bie SBatyrneljmung befiegt, ba§ Rettung oor ber (Spolera im- 
mer bann rnöglid} ifr, wenn bie $ülfc f*neff bei bem erjten din* 
treten ber Jtranffcett geletfht wirb, unb wenn ni$t ein ju fraftlofer 
Äörper bie $ülfe unmögttdj madjt. gretli$ alte ©aufer, Arme, 
welche gebarbt baben unb fdjledjt ernährt finb, 33lei$füd>tige, 
©reife unb fieute, »eldje einen unorbentüdjen fieben$wanbel ge* 
föt^rt tyaben, werben meifrenä rettungslos oon ber (Spolera Ijinweg* 
gerafft, wenn flc einmal oon tfjr befallen ftnb. 3fa gefdjwädjter 
Äörper ifr ni<$t im <5tanbe ben f$äblid>en (Sinflüffen ber Äranf« 
tyeit $u wiberjtefyen. 2Ber aber mä&ig unb oor allen Dingen na« 
turgemafj gelebt bat, ber wirb bei fctyneller $ülfe einen (E$o* 
leraanfall otyne großen 9la$t£eil überfielen fönnen. 
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prfif*nhranhl)rit*n. 

Die Drüfenfrant&ett, Drufenfc&ärfe ber Äinber, <Scroj>$el* 3ei*m ter 
fu$t, (Scrot^elfrantheit, englifdie Ärantyeit, Drüfenbarre, f ommt SDrüf ^ ranf ' 
j)aiu>tfä$ü# bei ben Ätnbern, unb jwar »on ben erften £eben$mo* 
naten berfelben an »or. (Sie gibt ficb funb bur$ eine jartwetfe, 
bur$ftcf>tige #aut, bei ftorfem Äopf, bieten Strien unb biefer 9Jafe. 
Der ganje Ädröer be$ ÄinbeS tfi mager , aber ber Saud? btcf unb 
aufgetrieben, bie Äräfte beffelben ftnb gering, e* ermübet leiert, 
lernt fdjwer geljen, hat feine 3^ne fpat unb langfam erhalten, 
wätyrenb eS meijien$ eine vorzeitige (SeifieSentwtcfelung jeigt. @au» 
rer ©eruety au£ bera ÜJtunbe, 5lufjtofjen unb ©la^ungen, abwec$* 
felnbe Diarrhoe unb 2?erjior»fung, häufige ^autauäfctyfäge ober 
aud} (ärntjünbungen, namentlich 3lugenliberentgünbungen , @d}nu* 
Pfw, geigen ben Anfang ber eigentlichen ßranfheit an. 

3n ber auägebtlbeten Drüfenfranthett machen ftdj 9fnfdjwellun* 
gen ber fcpmr^brüfen am #atfe, am Unterleibe unb unter ben 21$' 
fein bemertlicb, welche von ber ©röfje einer (Srbfe bis jum Xaubenet 
unb Hühnerei »orfommen. Die Slnfdjwettung biefer Drüfen t»er* 
fchwinbet juweilen unb fct)rt nad) einiger 3«t wieber, ober geht 
auch in üntjunbung unb Vereiterung über unb läßt oft langbau* 
ernbe jauchenbe ©efchwüre jurücf. 

2Benn in biefer Stit nic^t eine forgfame Diät unb SBeljanb* 
lung be$ ÄinbeS beginnt, fo geht bie Drüfenfranfheit in bie foge* 
nannte englifebe Ärantyeit (ffihachitte) über, welche in Erweichung 
ber flnodjen befielt. Je weiter bie Äno^en werben, b. ty. je we- 
niger Äalffal$e jie enthalten, um fo mebr ftnb fie biegfara unb da* 
pifclj unb werben burch äußern Druct ibre ©eftalt oeränbern. Da 
nun $aur»tfäd>li$ auf bie langen Knoden ber 2lrme unb ber Seine, 
unb jwar ganj befonberS ber lefctem, ba« ©ewicht be« ÄörperS 
einen Drucf auaübt, fo biegen biefe flnoeben unter biefem Druct 
fleh etwa« unb werben frumm; bafjer fommt e$, bafj bte hagern unb 
blaffen biefbäuchigen Ätnber, welche an engliföer Äranfhett leiben, 
faß immer frumme SBatfcbelbeine haben. 

Senn bie Drüfenanfchwettungen ^auptfachlich am Unterleibe 
»orhanben gewefen waren, fo ijl burejj biefelben nicht feiten ber 
Darmfanal in einen fo leibenben 3uftonb »erfefct worben , baf et 
bie genoffenen ©toffe nicht gu verbauen unb burcbjuarbeiten im 
©tanbe ift, befonberS wenn biefe Jttnber ihre £iebltng$ft»eifen, 
b. Kartoffeln, mehlige ©reie unb bergleic^en in übertriebener 

Digitized by Google 



Pxhftnkxauklttttn 



Spenge ermatten. 9U$bann tritt bei ihnen unter ben Otrfdjeinungen 
ber Slopetitloftgtett ober Sre§fu(^t, abwedjfelnber Diarrhöe unfr 
S3crflopfung r 5Rac^tf^n>ctgc, £ujien, ein 3«ftonb ber »ölligen @nt* 
fräftung ein, welche enblicb in allgemeine Slb^etyrung be$ Äörper* 
übergeht, unb bei bem eä nur feiten bem 2lr$t gelingt, bie Äranfeit 
»or bem Xobe $u bewahren, 
urfadjen. 2Benn ber 2lr$t ju einem folgen unglücf liehen Keinen ®efd?fy>f 
at$ Reifer unb Detter in ber 9toth gerufen wirb, fo fragen meidend 
bie Aitern, »ad nur bie ttrfadje fein fönne, bafj ihr Äinb brüfen* 
franf unb ferophulös fei, währenb fte felbfi boch ft<h fräftig unb 
wohl befdnben , baher unmöglich biefe Ärantheit bem Äinbe »er* 
erbt Ijaben tonnten? Die ricbttgfte Antwort auf biefe grage, bie 
ber 3lrjt wohl meidend auö £öflichfett »erfebweigt, ijl bie, bafr 
bie Drüfenfranfheit nicht ©chulb beö ÄtnbeS, fonbern ber Al- 
tern fei. SBenn bie« aber ber 5lrjt ber grau 2Rama fagt, fo wirb 
biefe gewaltig barüber böfe unb meint, „fte Hebe ibr ßinb fo fchr 
wie jebe Slnbere unb tbue alleä ®ute für ihr Äinb unb gebe ihrem 
tftnbe ade« 9#ögltche, wa$ e$ nur haben wolle, unb tajfe ihr Äinb 
Wittag« mit ibnen ganj biefelben ©oetfen effen, unb halte es bnreh* 
aus nicht $u färglich, fonbern gebe ihm fo reichlich, als es nur 
wolle ; fte (alte ir)r Äinb auch gehörig warm unb fdjüfce eS oor 
Jebem 3 U 8-" ®erabe in einem folgen Verhalten liegt aber bie 
eigentliche Urfadje ber ©cropfyelfrantljeit. 2Bie ber grejfer nicht 
geboren, fonbern erlogen wirb, fo wirb auch bie Drüfenfranfheit 
nur fehr feiten ben Äinbern oererbt, in ber (Regel aber burch un* 
^wertmäßiges Verhalten »on ©eiten ber (Eltern unb ber Wärterin* 
nen bem Äinbe anerzogen. Die $aut>turfacbe liegt in ber fehler* 
haften Auswahl ber Nahrungsmittel. Äinber bürfen bis nahe an 
ben Ausgang beS er|len 3abreS feinen 2Jto|j , feinen ©rei $u effen 
befommen, fonbern muffen fidj nur oon guter Wl'tity nähren; weicht 
ber er (Jen fechS SWanate »on ber SWutter* ober Slmmenbruft ihnen 
gereift werben follte, ober bie aus Äuhmilcb pr Hälfte mit SGBaffer 
oerbünnt,- befielen foü. Späterhin taugen ihnen mehlige Kartof- 
feln, ©reie unb begleichen nichts, ba burch berartige febwer »er* 
bauliche ©Reifen ihre 2$erbauungSwerfjeuge gu fehr angesengt 
werben unb hierburch eine fehlerhafte Blutmifchung, ein $ur @r* 
nä^rung ungenügenbeS »tat, alfo $let<hfu<ht, ju gleicher 3ett aber 
ein llebermajj oon unbrauchbaren Stoffen (3erfefcungSprobucte) im 
Äörper unb babur* Stnfchwettung ber ßnmphfcrüfen erzeugt wirb. 
Dabei müffen bie tfinber jwar warm gehalten , aber bürfen nicht 
»er järtelt werben. £ägliebeS SBaben, tägliche ^Bewegung in frtfeber 
fiuft, törperltcbe Uebung finb für fte unabweisbar notywenbtge £e* 
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fcen$bebürfntffe. Serben bie hinter bagegen immer in ber Stube 
gehalten, wenig gebabet unb perflebt bie Affenliebe ber dltern nf$t, 
t^nen bie f$äblt$en 9la Grundmittel gu oerfagen, fo büfien bie 
armen Äinber bur$ <5crop$etfrantyeit bie Ivetten ber (Utern. 

(SJegen Drüfenfranffjeiten lajfen jtcb bunf>au$ feine ^au3* «e^anbiung. 
mittet gebrauten, Die Vorgänge biefer Äranfbett finb fo »er» 
rottfelt, ba§ ber 9?t<btarjt ntd^t im ©tanbe \% eine genaue dinftd)t 
in btefelben $u erhalten, ©ie greifen aber fo tief in ben menfcb* 
Iicr)en Organismus ein, unb bie Solgen einer übten 93efjanbhtng 
ober einer SBernadjlafjtgung jinb für ©efunb^eit unb ßeben fo 
wichtig, bafj bie 99ebanblung burdjauä einem oerftänbigen Arjte 
übertragen »erben mu§. 3m Allgemeinen ftnb nur oter Regeln gu 
empfehlen, uämtieb 1) bie äufjerjte föeinltdjfeit, 2) fletfjtge* Öaben, 
3) möglidjjt »tel frifebe 2uft bei Skrbütung oon drraltungen, 4) 
gute nätyrenbe Diät, roeldje in 2Äil<b, robem gleifcb unb grünem 
<8emüfe befielen mu§. ßefctere* ijl natürlid? nur für Äinber »on 
über einem 3^** empfehlen, unb nü£t burdj feine fielen ßalf* 
falje, toetdje e« ben ßnodjen liefert unb wobur$ e$ ber Änocfcener* 
Weisung oorbeugt unb ba$ 3abnen erleichtert, gür Heinere Äin» 
ber unb Säuglinge ifl ba$ grüne ®emüfe ni$t ju empfehlen. Die 
Äalffalje mujj man benfelben babureb liefern, baf? man fie Jfnodjen* 
afdje mit fotylenfaurer äKagnefta ju gleiten Sbeüen gemengt, 
Abenb unb grüty eine fleine SWefferfptfce pol! einnehmen lä§t. 



purdjfaä. 

DerDurcbfall (Diarrhoe) ober bie Entleerung breii*urfa<*en t>c« 
ger ober loa ff er ig er ©tu hie, toel*e häufiger at* gewöhnlich 
ftattfmbet, befreit fa(l immer in einem Äatarrh ber ®ebarme, 
b. b- in einer @nt$finbung ber «Schleimhaut, welche bte innere gläd>c 
be* Darme« überlebt unb bureb welche eine fcbletmtge gtüffigfeit 
abgefonbert wirb. 3m gefunben 3uftanbe ijl bie SÄenge biefer ab* 
gefonberten glüfjigfett gering, bureb bie fatarrbalifebe <£ntjünbung 
aber wirb fie beträchtlich oermebrt unb macht baber ben ©peifebret 
bünner unb waffertger. Der Durchfall fann allein oorfommen 
ober mit anbern ftranfheiten oergefellfcbaftet fein, beißen« 
ijt er bureb Srfältung beä Körper« hervorgerufen , fei es nun, 
bafj bie äufjere £aut bei erstem Körper bem 3ugwinbe ober 
einer falten &uft au$gefefct worben war, ober bajj man burch falte« 
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(getränt ben 9Jiagen unb £>arm ertoitet hot. — SBemt ber 5ta* 
iarrh ber ©Schleimhaut be« 3$erbauung«canal« im 2ttagen oorhanben 
i% fo gibt er jt<h burch ©obbrennen, ttppetitloftgteit, 9lufjtofjen 
tunb. 3fl f^tn ©ty im SDünnbarm, fo erfolgt Durchfall, von 
Vollem im ßetbe, heftigem ßetbfchneiben begleitet, währenb bem 
bünnen bräunlichen Stuhle fleine gla«helle glöcfchen (©cbleimfiöcf* 
$en) au« ben Dünnbarmbrüfen betgemengt ßnb. ßrregt bagegen 
ein Äatarrh be« Dufbarm« ober 27taftbarm« Durchfall, fo iji er 
meinen« ton ©tuhljwang begleitet, b. h. ba« tretbenbe ©efu^l jur 
Äothentleerung tritt »löfcltch ein unb jwtngt ben Äranfen, äugen* 
Midlich S u erlebtem, unb wirb bann föuhr genannt 

«oiflfn Der SDure^faÖ fann ütfonate unb 3«^re lang anbauem 

©ur^faa«. ^ ann g( c |^| am ^ cm ^5 r ^ cr j Ur Angewöhnung. 9t b* 

magerung, Gentfräftung, pnb immer bie Solgen e * ne S langt 
antyaltenben Durchfall«, welcher aujjerbem eine 93eränberung ber 
SBänbebe« Darme« hervorbringt, welche biefer »erben unb in 
benen ftcb oft noch frembe ©toffe ablagern ober ©efcfywüre entfte* 
hen. — <£« ifl inbeffen nicht nöthig, baß ein Durchfall fo lange 
3eit htnburch anbaure, um (Sntfräftung h«»orjubringen ; fchon 
wenige Sage eine« heftigen Darmfatarrh« reiben hin, um ben 
Äranfen matt, f<$wtnbltch, jitternb »erben ju laffen. unb 
fdjon brei bi« oier burchfäötge ©tühle fönnen einen brennenben 
Durfi unb Uebelf eit hervorbringen. 

ajor&cuflung. SBermeibung be« Durchfall« bient hauptfächlid}, baß 

man feine ©peifen gut taue, nicht gu ^> e i § unb nicht §u talt 
genieße unb fleh vor Gsrfältung fchftfce, bei grofhuetter burch 
Seibbinbenunb auch bei mäßiger Semveratur burch Unter* 
beinlleiber, 

Teilung. 3ur Teilung be« oorhanbenen Durchfall« gibt e« mehrere 
ebenfo einfache al« vortreffliche £au«mtttel. Söarmhaltenbe« 
fceibe« burch ^ine wollene JBinbe unb ruhige« Verhalten im 
SB ette ifl ba« erfte unb $au»tmittel gegen heftige Diarrhöe. Den 
Dürft löfche man burch laue, fchleimige ®etränte, benen 
man oft mit großem 9hifcen ein geiftige« ©etränt in geringer 
Spenge $ufefct, fo 3. 8. auf ein Höfel laue 2Rilch gwei Sheelöffel 
Otum ober auf ein Höfel bief licher £afergr% jwei bi« brei Eßlöffel 
föothwetn. 2flan vermeibe babei, falte« SEBaffer ju trinfen, 
©alat, fette ©petfen, ©<hwar$brob unb Dbft $u ejfen, 
unb genieße außer ben erwähnten fchleimigen ©etränfen mehr 
troefene ©vetfen. Die fiovfenben #au«mittel, welche 
in getrocfneten^eibelbeeren,aWohnabfochungunb bergleichen beuchen, 
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tonnen grofjcn Schaben bringen, unb oor i^nen müjfen ft$ 
bie Äranten ba&er febr Ritten, gür frdfttge Beute ift ba« befte 
Littel gegen eine £tarrbäe au« ßrfdltung aufjer ber wollenen 
fietbbinbe im ©ommer ein falte« glufjbab ober im Sinter 
ein möglich fltyle« SBannenbab. ©er Durchfall befielt ndm» 
lify in einer fatarrfcalifdjen dntjünbung ber £)armföletm$aut, b. 
in einer Stnfcdufung oon 8lut in ben ffianben be« Darme«. 5Da 
nun ba« Sab, wie bereit« früher erwdbnt , bem $lutfret«lauf eine 
föi^tung oon ben innern Stetten be$ flörper« nadj ber $aut $in 
erteilt, fo füfcrt e« bie SMutanbdufung »on ben (Sebarmen hinweg 
na* ber 4>aut t>in unb fceilt auf biefe Seife ben SDurdjfaH. 
bem SBabe muß man batyer ben Äbrr»er burdjföeiben mit einem 
groben #anbtudje ober gr otttrbanbf$ul) en erwärmen, 
jebe (srtaltung aber forgfam oermetben. 

(Segen ben laftigen ©tutyljwang gibt e« ein ebenfo oor« 
trefflicfye« al« einfa$e« Littel, welche« in einer b^ben ©prifce 
eine« lauwarmen f^leimigen ßlr/jiier« bejtefyt, 53. in einer bün* 
nen 9lbfo$ung oon ©tärfemefyl. 



ffilectricttät, (f. ©lieberreigen). 



(Erbredjen. 

$)urdj ba« ßrbredjen wirb ber 3nt)alt be« SJtagen« burd) bie 
©petferötyre in ben üftunb geleitet unb nad) aujjen entleert, mag bie* 
fer Snfyalt nun in genoffenen ©peifen ober in <3djleim, 9tfagenfdure 
unb ©alle befreien. SBie ba« (&rbre$en $u <§tanbe fommt, ift be* 
reit« bei ben 5Br ermitteln erwähnt. [Regelmäßig ftnbet ba« 
CSrbredjen fiatt bei SRagenfranf beiten (f. biefe). 23ei it)rer 
33ef»re$ung, fo wie bei ber Spolera, jinb bie oaffenben £eil* 
mittel gegen ba« (£rbrecf>en angeführt. 



(Erfrorene ©Ue&er, (f. grojtballen). 



(Ertrunkene 3» beleben. 

(£« ift burc&au« ni&t« Seltene«, baji $erfonen, welche unter zotttart Der 
bie Oberp^e be« SBBaffer« geraten ffnb unb bie o$ne alle 3ei#en * rtrunfencn - 
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eine« noch borhanbenen fieben« au« bemfelben berau«gejogen wür- 
ben , burch forgfältige #ülf«leiftungen in ba« Seben jurtief gerufen 
worben flnb. Um nun biefe £ü*lfe auf richtige SBeife bringen ju 
tonnen unb baburd; ba« Öcben etneö SBerunglucften $u retten , mufj 
man wiffen, wie ber lob beim Ertrtnfen eintritt. 

»det>ung«. £)er Ertrunfene ifl nicht etwa burch Srtnfen oon einer 
grofjen Spenge glüfftgfeit geftorben, wie ba« Sßort fetner eigent- 
lichen 93ebeutung gemajj e« anzeigt, benn ba« SZBaffer ift fein ®ift, 
fonbetn nur ber Langel an fiuft in feinen ßungen $at ihm 
ben lob (burch drjttcfung) gebraut; in golge btefe« fcuftmangel« 
hörte ba« 91 th inen auf, unb burch Aufhören ber Atbembewegungen 
ftanb ba« $etj (hü* unb enbete ber 23lutfrct«lauf. 9Jton hat alfo, 
um einen Ertrunfenen ju beleben, ba« Athmen unb ben SMutfrei«« 
lauf wieber herzurufen. $>affelbe ift ber gatt bei ben Erhäng- 
ten unb burch tfohlenbambf Er jiieften. 

«an «w 8 e 1) Um ba« SUhmen herooqurufen unb möglt* ju madjen, 
* cn '~fahre man fogleicb, wenn ber SSerunglücfte in eine fixere Sage 
mit etwa« erböhtemtfopf gebraut worben tft, bemfelben mit 
bem Singer in ben fWunb unb fuche ben (Baumen forgfältig 
»on ©cbleim, SBlut imb etwa oerfchlucftem 6chleim §u reinigen. 
E« ftfyabet burchau« nicht«, fonbern iji im ©egentheü fetyr nüjjlich, 
wenn man mit ben gingern ziemlich tief in ben §al« hereinfahrt, 
nur mu§ man babei oorf ichtig fein, bamitman am weisen ©au* 
men nicht etwa« »erlebe. £)a« tiefe Einbringen ber Singer in ben 
#al« hat aber, wenn noch Beben genug in bem 93erunglücften oor* 
hanben ift, Erregung oon Efel unb Erbrechen jur golge; ba* 
burch wirb SBaffer ober anbere frembe «Stoffe au« bem ÜRagen ent» 
fernt, jugleich aber burch p ie 3ufaromenjtehung be« Qmxtytfto ein 
tiefe« Aufathmen hervorgerufen, unb metften« ift bann fchon 
hierburch ber SBerunglücfte gerettet. Sritt aber biefe« Erbrechen 
nicht ein, fo fuche man baffelbe ja nicht burch anbere Littel heroor- 
jurufen; theil« barf man bie fojtbare 3eit nicht hiermit »ergeuben 
unb »erlteren, theil« ftnb bie im Solfe beftimmten Littel jur Ent- 
fernung be« SBaffer« bei Ertrunfenen gerabeju f$äblich. 
Sucrju gehört j. 93. ber alte Aberglaube, einen Ertrunfenen 
müjfe man umftürjen, b. h- frei ben »einen in bie #öhe heben, 
mit bem Äo»fe nach unten, bamit ba« SSaffer au« bem üDiagen 
herauslaufe. Auf foldje SBeife fann fein SBaffer entleert werben, 
weil bie <5peiferöhre jufammengejogen ift unb auch noch im lobe 
fein SBaffer herau«laufen lägt, wohl aber fann unb wirb metften« 
ein folche« rohe« Verfahren ben £ob $ur golge hä&en, inbem ent- 
weder ba« 93Iut in SWafle nach bem ©ehirn ftrömt, ober bei ber 
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<§<httriertgfeit, einen tobten Äörper regieren unb $u bewegen, 
burdj Dehnungen be« 3tü(fenmarf$ ober SBrudj ber #al$rotrbel 
plöfclt<her 2ob hervorgerufen wirb. 

2) 2Benn man mit ben gingern frembe Äorper auä bem Maie m in 
2Kunbe entfernt hat unb fein <Srbre<hen bur<h Serübrung be* »ei- fei 8 " e n 
chen ©aumenS eingetreten ift, fo mug man bem ©erunglucften 

2uft einblafen. Die* geflieht am bellen babur<h, bog eine 
anbere 5$erfon ihren üflunb auf ben ÜJtanb be$ SBerunglütften 
bringt, bejfen 9fafe gu^ält , unb iangfam aber fräftig 2uft in 
fein 3nnere« einbiäft. Semerft man babei, bafj bie SBrufl fi# 
etwas ^ebt, fo $ietje man ben 2Runb jurücf unb entleere bie 2uft 
au$ ber Stuft burdj fanftei ©treiben unb Drütfen bon bem 
tfcpfe nad) bem Seibe gu. @o mufj man regelmäßig eine ^ a t b e 
©tunbe lang burch Öinblafen unb 9tu$brü<fen ber ßuft ben 95er* 
imgtütften ju einem fünfriichen Sühnten jnungen. SBenn irgenb 
nodj 2eben$fähigfeit in ihm ift, fo wirb btefeä Littel am getoif* 
fejten ihn retten. — Den leicht oorhanbenen ßfel, mit feinem 
ÜlRunbe bie falten Sippen eineö SSerunglürften ju berühren , wirb 
jeber braoe unb gennjfenhafte Sföenfdj $u überwinben fu$en , wenn 
er baburch im ©tanbe ift , einem Zubern ba$ Beben wieber$ugeben. 
9#an fann aber auch ba$ ©efd^dft be$ (EtnblafenS ftd) erleichtern, 
inbem man bie Sippen be$ ©chetntobten mit einem £uch bebeert. 

3) Durch ba$ fünftliche Slthmen wirb groar am fräftigften ber fud>e tcn 
Ärei«lauf be* »lute* unb bie Swfommenjiehung be« fcerjen* ^l%^ f 
hervorgerufen , inbejfen fann man au(h burcb anbere ütttttel bie dr- * txn > - 
regung beä 93 lu tum lauf* begünjtigen. Daju gehört Reiben 

mit rauhen (gegen jlänben, SGBolle, dürften unb bergleichen, 
Erwärmung be$ äörper«, inbem man ihn in ein 33ett thut, 
Bewegungen ber ©lieber, fowohl ber 9lrme al* ber gü&e. 

4) @nbli<h i(t e$ jwecfmäjjig, burch Qsinwithmg auf bie @ra* errege t>ic 
pftnbungäneroen unb butdj ^eroorbringung möglichft heftiger 9le^,<n • 
Schmerlen bie SBieberfehr be$ fiebenö $u begünfltgen. Daher 

halte man ben JBerunglürften fiarf riechenbe <Subf anjen »or 
bie 9tafe(2lmmoniat, 4>irf<hhontgeifi unb bergleichen); man tröpfle 
gefchmol$ene$ ©iegellacf ober $ech auf feine SBruft, ober 
verbrenne geuerfchwamm auf feiner $aut, ober brenne 
ihn am nacften fRücfen mit glühenbem ßffen ober glühen« 
ben Äohlen. 

Die erften Qtityn beä wieberfehrenben Sebent finb unter 
„Steint ob" befproc^en. 
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SBa* in gic Da« gieber würbe in frühem 3etten für eine felbßßänbigc 
bw? Äranfhett gehalten ; erß bie neuern gorfchritte ber 2Biffenfd)aft 
überzeugten bie 9l«r$te, bajj faß jebe Äranfhett von gieber begleitet 
fein fann. fo wie auch faß jebe ähanfhett ohne gieber juweilen 
vorfommt. Da« gieber iß bafjer nicht« al« eine 92 ebenerf c^c t* 
nung ber ßranfheit, welche ßeh Dauptfä^ücfy burch einen h<*u* 
{igen $er$fchlag unb $uU f burch SBärrae ober groß, auch 
burch <S <h w e i § unb D u r ß be« Äranfen ju ertennen gibt. (Sine 
ßranfheit, welche von gieber begleitet tjl, »erläuft gewohnlich 
fchneller, ober wie man ftd) au«brücft „fjifciger", al« biefelbe 5tranf- 
heit ohne gieber. Daher ifr e« bringenb gu ratzen, ju einem 
jeben ßranfen, welcher fiebert, fofort einen 9trjt 
herzurufen. Tlit Hausmitteln lägt ß<h tytx nicht« au*« 
rieten ! — _ ■ 

Di« mtbtx> SBennÄranfe über ba« ®efühl innerer $>i^e flagen unb babet 
^antanecn. { m @^( fl ^ e 0Der wachen bföeben führen, reelle auf ihren gegen* 
wartigen 3ußanb meißen« feinen SBejug ^aben f fonbern burch 
£raumbttber hervorgerufen ßnb, folgte man früher ju fagen : 
,,ba« gieber wirb nervö«", unb tiefer 2lu«brucf iß im SSotfe noch 
immer gebräuchlich. 2lflein ein jebe« gieber iß nervo«, infofern 
al« ein jebe« gieber auf bie Heroen wirft unb von bera gemeinfa* 
men ftervenßrang be« föücfenmarf« hauvtfäcbltch erregt wirb. Da« 
Srrereben ber Jtranfen unb alle biejenigen (frfcheinungen, welche 
man unter bem 2tu«bru(f „58^antaftreu" begreift, rühren tebiglich 
von Äranfhett«$ußänben be« ®ehirn« tyx, welche ßch ebenfo* 
wohl bei fieberhaften, al« bei fieberlofen ßranf Reiten vorßnben 
fönnen. 

mtytwuv. SBon ben giebem bilben bie falten gieber ober SBechfel- 
fieber eine begrenzte klaffe. ($« ßnb bie« Äranfheiten be« 
Diücfenmarf«, welche burch einen periobifchen, gewöhnlich einen 
Sag um ben anbern auftretenben Unfall von giebererfchetnungen, 
barin groß, $t$e unb nachfolgenbcm €>$weifj beßeht, ß<h 
fenntltch machen. (Segen feine einzige tfranfheit gibt e« eine fol$e 
Unmaffe von 95 olf «mittein, al« gegen ba« falte gieber, unb man 
muß jugeßehen, bafj häußg f)itx auch ^ albernßen fWittel ßeh 
hülfreich erwiefen f)4btn. 3n biefem gaHe thut e« wirflich ber 
(Staube! Die feße Sbeenrichtung be« Äranfen, bie lieber- 
geugung, bafj irgenb ein Littel ihm helfen wirb, wirft auf ba« 
föücfenraarf vom Gehirne au« in einer folgen SGBeife umßtmmenb, 
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bafj babur<$ bie 5ttanf^ett wirfltcty befeitigt wirb. Datier fommt 
e$, ba§ bei bcm feften (Glauben an fpmpatfyettfcfye Suren juwet* 
len, aber nid; t immer, bie falten gieber burdj btefelben geseilt 
unb befeitigt werben, ebenfo wie fte burd) einen. ©^rerf befeitigt 
werben tonnen. Dafj aber ni^t ba$ Littel, fonbern nur bie 
6 in b Übung be$ Äranfen am SBegbleiben be$ gteberS ©<$ulb 
war, beweifen biejenigen Teilungen, welche burd) fümpat&etifdje 
Littel erfolgt fein foöten, felbßoljne bafj man biefe Littel anwen« 
bete. Sin fd)lagenbeS 33 eifp t cl biefer Hrt gibt 2Kojt in feinem 
„§anbbud? oer 23olf3ar$neimittel". Sine oorneljme Dame litt 
feit brei SBodjen am falten gieber unb erfuhr, bafj ein Üföann in 
©tralfunb ba$ gieber burdj «Sompatljte beilen tonne. @ie fdjrieb 
beSfjalb an biefen 2flann unb föicfte ben Srief burdj ©elegen^ett 
mit einem Kaufmann ju tljm fyin. 911$ nun ber Kaufmann nadj 
Verlauf »on jeljn Sagen }U ttyr juntet feljrte , bebanfte ftc fid> bei 
tfym für bie gütige SSeforgung be$ 93riefe$ unb fügte Ijin$u, bafj 
f$on feit oier lagen ba$ gieber ausgeblieben fei Der Kaufmann 
r)attc tnbejj ben SBrtef »ergeffen, welker nod> in feiner SBrieftafdje 
beftnbti<$ war, »erfdjwteg aber wohlweislich feine 9?ad}läffigfeit unb 
— baä gieber fam nidjt wieber. Sbenfo fianb au<$ ein ©dmlt&etfj 
in einem Dorfe bei föoftocf in bem ütufe, ba$ gieber „abtreiben" 
gtt tonnen. (Eine Dame lieg bem ©c^ulgen burd; feinen <§5otyn fa- 
gen, bafj er ityr ba$ gieber abtreiben möge; ber ßnabe oerfpradj, 
bieä ju tljun, »ergafi e$ aber ju beftellen, benn od) aber fd^iefte nad? 
einigen Xagen bie grau bem ©djuljen einen Shilling als ba$ 
gewöhnliche Honorar für feine 2WütJe, weil baS gieber auSge* 
blieben fei. 

2Benn aber aud> burdj baS Glauben an berartige fümpaUje* 
ttfd>e «Wittel bie äußern Srföeinungen ber Äranf^eit wirfli^ ium fln ^ W{öu "ö- 
23erfdjwmben gebraut werben tonnen, fo mu§ man ftdj bodj nid>t 
einbilben, bafj bajfelbe auch mit ben innem Seränberungen im Äör* 
per ber gall fei. Sei bem falten gieber fdiwidt gewöhnlich bie 
2K 1 1 § beträch tlich auf. Dtefe Wl i 1 j a n f d? w e 1 1 u n g lä §t fich burch 
fgmpathetifche Suren nicht wegbringen. Sin 5lrjt ber alten 
©djule iji nicht einmal im ©tanbe, fte ju ertennen, gefdjweige 
benn gu feilen! Dennoch i(l e« fehr wi d)Hg, bafj bie 2Ril$ auf 
ihren gewöhnlichen Umfang burch ärztliche §ülfe wieberum jurücf* 
: »erbe; benn wenn eine Vergrößerung berfelben längere3ett 
befielt, fo jtnb mancherlei «Störungen im SlutfretS* 
wt& in ber (Srna&rung beS Äranfen unb oft leben«ge- 
e Jtranf Reiten bie fpatere, oießei^t nac^ meiern 
erft eintretenbe golge Neroon, dt mag au* bem ©efagten 
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nun 3eber felbji ermeffen, ob e« rätyltcb unb »ernünfttg fei, bur$ 
fümpatbetiföe Suren ba« falte gieber ju bemänteln. 
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urfa^en. 2)te fogenannten t>dfen ginget, t>. b- <£nt$unbungen einzelner 
©lieber be« ginger« ober be« ganzen ginget fönnen bur$ »er< 
föiebene Urfa^en erregt »erben: 1) SBenn ein ©plitter irgenb eine« 
garten unb fproben ßörper«, 3. SB. ^olj ober dlfen, unter bie 
fyaut eine« ginger« gefommen iß, fo erregt berfelbe metften« (Int* 
jünbung unb wirb burdj diterbtlbung au« bem 3nnern be« gin* 
ger« wieber na$ aufen $erau«gef$afft SBenn 2) unfere $aut mit 
giftigen ©toffen, namentli<b mit faulen Xtyiert&rpern in 93erübrung 
fommt, fo nehmen juweilen eine ober mehrere ber $autbrü«djen 
mit ibren offenen 2Rünbungen etwa« oon bem (SHfte auf, werben 
babur$ in benßuftanb ber (Entyünbung perfekt, fdjwellen an unb büben 
nadj einiger 3eit fleine ßrtyöbungen, welche Don ber ®ef$wulfi be« 
gtnger« beim Splitter babur$ $u unterfdjetben finb, bajj bie dr* 
työbung fleiner unb genauer begrenzt ijt, unb bajj ji$ in ber 2Ritte 
oft eine bunfle ©teile al« 3ei$en be« Aufenthalte« be« ©plitter« 
befinbet. @nbll$ fann aber au$ 3) otyne eine befannte Urfadje 
ein ginger fid) entjünben. £>tefe dntjünbung beföränft jt<b mei* 
jten« auf baä ^agelglieb, juweilen au$ auf ben ganzen ginger unb 
bewirft ein gleubmäjjige« Slnföwellen be« ginger«, beffen $aut jt$ 
bäufig in fleinern ober grogern Slafen erbebt. £>iefe Gsntjünbung 
be« ginger« ifl e«, wel$e man unter bem tarnen gingerwurm 
($anaritium) begreift. £>a« gewöbnlt<bfte 93olf«mittel gegen ber* 
artige bofe ginger finb ©eifenbäber, b. b- Safer, in welkem 
@eife aufgelöß iß unb in ba« man ben ginger eine ^albe ©tunbe 
lang galten foll. 3uweilen ifl biefe« Littel gut, juweilen tfi e« 
f^le^t; in ber Siegel wirb e« gebanfenlo«, unb otyne ir* 
genbwie ben näheren 3ufammenbang mit ber Teilung ju begrei- 
fen, »on (Einem, ber e« einmal angewendet bat unb bem e« geljol* 
»ef>aitMun ß . fen b«ben foll, empfoblen! — 3m erflen Seginn ber ßranfbeit, 
wo man namentlich be« 9to(bt« beutltd) ein Soeben unb Klopfen 
(ber SBlutgefäfe) in bem ginger futylt, finb warme £anbbäbet 
eber f#äblld) al« nü^lict) , weil fte bie @nt$ünbung nur Perraebren, 
ftatt fie ju Perringern, #ter ift e« bagegen gwetfmdfjig, ben ginget 
in falte« SBaffer ju bitten, unb na<bbem er eine Viertel* 
jtunbe lang fieb barin befunben b<*t, mit einem wollenen ßäppcben 
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mäftg.t&n §u reiben unb na$ bem ?frme $tn aufbrficfenb $u ßrei« 
$en, bamtt fidj ba$ SBlut Wieberum in ben Slutgefafjen fortbe* 
Wege, ober mit onbern Sotten . bamit bie ßntjünbung fi$ „ger* 
ttyeile". SBenn aber ein gingerwurm föon brei bt« oier Xage 
lang beftonben $at unb bie Hoffnung auf eine 3ert$eilung bet 
(Sntjünbung gering ift, bann ift e* meinen« für ben Äranfen jwecf* 
mäjjiger, bie (gntjünbung no<$ ju »ernteten, bamtt mpgltd?ft 
raf$ ber (Eiter gebilbet werbe unb ber ginger aufgebe unb na$ 
Entleerung be« ßiter« f>eite. 9H«bann finb alfo bie »armen 
»aber nüfcli$, unb bann möge man tägli<$ oier« bt« fe$«mal 
eine $albe ©tunbe lang ben ginger in warme« SBajfer galten. 
Ob man in bie falten ober warmen £anbbäber «elfe hinein 
tyut, ift gan$ gleichgültig, ba ni$t« »on ber Seife in bte$aut 
aufgenommen wirb, unb nur bie Äälte ober bie ©arme be« 
SBaffer* (finfhig $at. £>a« befie unb fönefljie Littel gur $ei* 
lung be« gingerwurm« befielt unfrreitig in einem @inf$nttt mit 
einem «Keffer in ben ginger, bur$ welken Blut unb Eiter entleert 
unb baburdj bie ßntjünbung gehoben wirb. - 9?o# ift, wie bei 
einer jeben Gnt$imbung r fo audj bei entjünbetem ginger, bie mäg* 
lic^ße fflulje unb glei^mäf ige Sempera tur be« entyunbe- 
ten <£ltebe* anzuempfehlen. 2Ran umwi(f(e ba$er ben ginger 
normal« mit Setnwanb, um auf biefe Söetfe ihn oor Verlegun- 
gen, $>rucf unb <§tofi oon äugen gu bewahren unb ihn gleichmäßig 
warm ju galten. 



$te ginnen ober #autblüth<hen befielen in einer @nt- Wung 
$ünbung ber Blutgefäße, welche bie ^aarbalge unb Keinen £alg* ber n ^ utrin ' 
brüten ber #aut umgeben. 2Äeifien« entftebt burch biefe (leinen 
Entjünbungen ein «eine« Änöt chen in ber £aut, welche« wie ein 
fleiner Bulcan an feiner ©pifce eine Ceffnung hat, bie häufig burch 
einen Keinen braunen ©chorf oerfälofien ift, fo wie ber Ärater 
ber SBulcane ^weiten burch ©chlacfe oerf^loffen wirb. «Wacht man 
biefen ©chorf ab, fo fommt entweber ein Kein wenig eine« weißli- 
chen biefen Breie« burch 2)rucf herau« ober auch etwa« (Itter. SDer 
btcKuhe »ret ift nicht« «Hnbere« al« bie eingebitfte fcautfömiere, 
welche oon biefen Brufen auch im gefunben 3uftanbe abgefonbert 
wirb; weil man fle aber burch eine enge Ceffnung langfam heroor* 
brüeft, fo fommt fle raetften« wie ein fabenförmiger Keiner Söurm 
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geringelt gum $orfcfretn, unb behalt $at man fonfl juweüen ge* 
glaubt, bafj Heine SBürmer biefe Stötten erregten, unb tat fte 
„Üftttejfer" genannt, »eil biefe ffiürmer mit bem Äranfen gugleict 
tum feinen 9?a^rung^mittetn fl* nähren unb effen feilten. Snbeflcit 
iß Med rttc^t ber gatt ; e$ finben fict wotl guweilen {(eine ©ctma* 
rofeerttiercten in ben £auttalgbrü$<ten unb um bie ^Bürgeln ber 
$aare, aber biefe (leinen 2ftüben erregen feine (Intgünbung. 
^eüune. SBeil bie Sinnen nicbt nur auf bem IRücfen unb bem ®efa§, 
fonbern au* im ©eftctt oortommen, fo tat bie diteltett emfig na* 
Littel bawiber gefugt , unb bie 93olf$mebtcin enthalt bie aben- 
teuerlichen SBorfc^riften $ur SBertUgung biefer #autfinnen. 2>te 
$we<fma§tgften Sfötttel bagegen finb flei§ige Äöroerbewegung, 
Slufenttalt im greten, 33aben, Sßaffertrinfen nnb Ser» 
meibung gu fetter ©oeifen. 2Benn tierburet bie fcautblütt* 
#en nid|t entfernt »erben, fo ifl e$ nic^t rattfam, allerlei Ctuatf* 
falbereien bagegen etwa anjuwenben; namentlich tüte man ft* »ot 
ben in bert3*itungen angeoriefenen ©eteimmttteln unb ©ctönteits» 
wajfern, weldje ^äujtg fetr fcbabltcte ©toffe enthalten. 5£>te #aut* 
finnen fönnen oft au* golge eine* SlutgubrangcS na* ber #aut 
fein, wie biefer bei »erfctiebenen innern Äranf^eit^ujianben »or- 
fommt wäre bat)er fct)r falfdj unb ttörictt, wollte man burct 
äufjere Littel biefe HuSfctläge $u vertreiben fu*en; öiclracr>r ntufi 
man bie Teilung ber innern Ärantyeit, weldje jie ^erüorgerufeii 
^at, bem Birgte überlafen. — 

2Benn aber eine größere ginne entfielt, fo nennt man biefelbe 
©djwär,JBlutfctwär. 2luet fte get)t in Eiterung über, ©oHtc 
e£ nun $u lange wahren, e^e biefe Eiterung eintritt — 33. wenn 
ber ©cbwar fdjon 4 5tage lang beftanben, eine r)arte, rotte, tetfe, 
beim SDrucf fctmergenbe @rr)abenr)eit geworben ift — fo fann man 
ba$ £>ur et brechen be$ ($iter$ befctteuntgen burct Auflegen etned 
3ug»flafler$ (2Rutterof!after, $eftpflafrer, Äürameloflajter, 
$ar$pflafter). Sfadjbem ber (ütter gum SSorfc^ein gefommen x% 
brücft man ben ©djwar rein au$, bi$ ber fogenannte „(Siterftocf" 
terauä ifl unb nur noct 93lnt auflgebrücft werben fann; bann roafdje 
man bie ©teile rein unb betanble bie SBunbe wie jebe ankere 
#autwunbc (»ergieße groftballen) burct Auflegen eine« Saig« 
pflajterS. 
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Unter ben 9tomen gontanelle toerPe^t man gewohnlich bie 
»eichen ©teilen auf bcm ©chäbel neugeborner bi« halbjähriger 
Ätnber, beten Äopffnochen noch nicht gang mit «nanber verwarfen 
ftnb, fo bog man ba, wo gwei' ober bret Änochen einanber entgegen» 
warfen unb wo nur eine weiche #aut ba« ®e^irn übergießt, ben 
$ul« ber im Gehirn befinblichen ©chlagabern füllen fanm $ter* 
von tragen fle ihren tarnen „gontanefla", Duelle ober $u(£quette 
(fontes pulsatiles). 3n ber ßbtrurgie begeidjnet man mit bemfel* 
ben tarnen flehte (Sefchwüre, welche abftchtltch fünfltid^ angelegt 
unb in beftänbiger Eiterung burch eingelegte SReigmittel (drbfen, 
(£t>arpie, ^Baumwolle) unterhalten werben, unb bie batyer „Eiter* 
quellen" ftnb, »eil beflänbig Eiter, wie au« einem Srunnen einer 
Ctuelle, au« ihnen heroorftcfert. Qftan glaubte früher burch biefe 
SOTethobe eine Äranf^eit von einem ebleren Organe ableiten gu 
muffen. (Vergleiche bie „Einleitung" gum „ärgtlichen SRathgeber".) 
3« ber %$at hatte guweilen ba« Anlegen eine« gontanelle ben ge* 
»ünfchten Erfolg. 3 e fct wenbet man baffclbe jeboch augerft feiten 
ober gar nicht an, weit man burch einfachere unb gwecfmagigere 
URittel ben gewünfchten 3wecf gu erreichen vermag. Dtegontaneöe 
haben ben grogen Uebelßanb, bag man fle nicht guljeüen lajfen 
barf, wenn jie längere 3*it ^inburd^ befianben haben, bag alfo bie 
Anlegung eine«3ontane0« ben ßranfen bagu »erbammt, leben«lang 
ein ®efchwür gu behalten, ©erben fle unvorftchtiger SBeife guge* 
heilt, fo entfielt MefelbeÄranfheit »ieber, »eiche burch fie befeitigt 
würbe, ober e« geigen jich auch neue gefährlichere Äranfjjeiten in* 
nerer Organe. 



fxoft ballen. 

Unfer ßorper hat für gewöhnlich einen befHmmten SBärme* ts 
a,rab, welchen er burch felbftftänbtge SE^atigtcit unter oerfchie* 
benen ©erhältnijfen beigubehalten im ©tanbe iß, unb ber von 
30 ©rab föeaumur feiten etwa« abweicht. SBenn nun ein Zfytil 
unfer« Äorver« mit einem ©egenftanb, »elcher eine höhere lern* 
peratur befifct, in ^Berührung gebracht »irb, fo »irb von biefet 
hohem Temperatur auf unfere $aut etwa« übertragen, »oburch bei 
un« ein eigenthümliche« ©efühl h*worgebracht wirb, »eiche« wir 
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SB arme nennen. ©enn bagegen ein Äörper, welker eine Tempe« 
ratur beftyt, bie niederer tjt, al« ber ©ärmegrab unferer Haut, 
pon un« berührt wirb, fo entzieht ber Äörper oon nieberer Tempe* 
ratur unferer Haut unb unfern Äörperthetlen etwa« ©arme, unb 
biefer ©ärmeoerluft bringt in unfern Kerpen ©efuhl herbor, »et» 
$e« wir bann tfälte nennen. ©oI$e Stoffe, treibe »ärmer ober 
fälter finb, al« unfere Haut, unb bie bur<h Berührung un« erwär* 
men ober erfälten f önnen , flnb balb fefl, tüte 93. bie SWetalle, balb 
pfftg, »ie ba« SBafier unb bie 8uft. T>te (Smpfinbung ber ©arme 
unb tfälte nehmen »ir burch Heroen wahr, welche unter unferer 
Haut ft<h enbigen. dine wirf liehe ©arme ober ßälte gibt e« 
aber nicht, »ie au« bera ©efagten heroorgeht, fonbern nur Unter* 
f Cetebe ber ©ärmegrabe ober ber Temperatur, unb biefer Unter* 
fchieb j»if^en unferm Körper unb einem ©egenflanb »irb gefüllt. 
Wlan fann aber ntd)t fagen, ba§ an irgenb einem fünfte bie 
©ärme aufhörte unb bie ftälte anfinge, benn wenn ba« 
©affer beim ©efrierpunfte (ber mit 9full bezeichnet ift) ju dt« 
erjtarrt, fo gerinnt ba« Cluecfftlber erft bei 40 ©rab Äälte, b. h- 
40 ©rabe be« Thermometer« unter bem ©efrierpunfte be« ©affer«, 
unb bie meifien gette gefrieren fchon in ber gewöhnlichen Tem« 
peratur unferer 3touner, fetbjt jur Qtit be« ©ommer«. (£« ijt atfo 
gan$ wittfürluh, ba(j man gerabe beim ©efrierpunfte be« ©affer« 
bie Äälte gu meffen anfing , unb man hätte ebenfo gut fie beim ©e* 
frierpunfte be« Hammeltalg« ober beim ©efrierpunft be« 
Duecffilber«$u meffen anfangen tonnen, unb hätte al«bann jeben 
©armegrab, bei bem ba« Duecfftlber ober ber Hammeltalg ge» 
fchmolgen wäre, ©ärme genannt, unb jeben Temperaturgrab, bei 
bem jie erflarrt »ären, Äälte. 
mtwivttn T)urch befonbere Vorrichtungen i(t unfer Äörper im ©tanbe, 
Ä«? m gegen gu groge Hifce ober ju grofje Äälte eine Qtit lang fich gu 
f <hüfcen. ©erben »ir g. 93. au« irgenb einer Urfache übermäßig 
erwärmt, fo quillt au« unferer Haut in «einen Tröpfchen glüfjtg* 
feit heroor, nämlich ber ©chwetfj. T)ie glüffigfeit be« Scbweifje« 
»erbunjiet in bie un« umgebenbe 2uft je nach Der Trocfenheit 
berfelben langfamer ober fcbneller, unb wie burch jebeSSerbunftung, 
fo wirb auch burch biefe eine gewiffe SHenge oon ©ärme per* 
braucht unb ben junächfl liegenben ©egenftänben, b. i. bei ber 
Skrbunftung be« Schweige« unferer Haut, entzogen. Hierburdh 
fühlt atfo ber oerbunftenbe ©chwetfj un« ab, hinbert bie übermäßige 
drhtyung beä Körper« unb macht ba« Beibehalten einer mittleren 
Temperatur pon 30 ©raben möglich- ©enn bagegen unfer Äör« 
per gefaltet wirb, inbem anbere rainber warme ©egenjtänbe ihm 
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SBarme ent^en, fo fügten wir ben Drang na* lebhafter SB e * 
wegung, unb bur* biefe wirb ein f*nellerer SBlutumlauf $er* 
oorgebra*t, weiter ben Äöroer »armer ma*t 2Benn falte 
fcuft im* ©arme entjietyt, fo liegt in tyr juglei* au* ba* Littel 
für bie ©armeerneuerung unfer* Äöroer* , ba , tote früher bei ber 
ßuft erwähnt würbe, bie 8uft um fo bitter ifl unb um fo me$r 
@auerftoff enthält, ba^er ben langfamen 93erbrennung*proce§, 
bur* wel*en unfer Körper ft* erwärmt, um fo lebhafter unterhält 
unb un* alfo au* um fo me^r erwärmt, je fälter fte tft. 

Unfer Körper iji aber nur im ©tanbe, bi* auf einen gewijfen 
®rab ft* gegen ben dmflufi ber Kälte ober ©arme ju f*üfcen. 
©trb biefer ®rab überfliegen, b. fy. wirfen ju fer)r oerf*iebene 
Temperaturen auf unfern Körper ein, ober bauert ber (Stnfiufj ber 
fogenannten ©ärme ober Kälte lange 3*it auf unfern Körper fort, 
fo erliegt berfelbe enbli* biefemdinflufj unb wirb, wie jeber anbere 
Stoff, oon ben ljöljern©ärmegraben au*gebe$nt. oon ben nieberen 
©ärmegraben jufammengejogen. ©trft baber eine grofle $ifce, 
$. 93. bie be*fo*enben ©affer*, ober eine gro§e Kälte, 8. bie 
be* gefrierenben Ctuecfftlber« längere 3«it unau*gefefct auf unfern 
ganjen Körper jugtei* ein, fo ijt baoon ber £ob be* SBerbren* 
nen* ober drfrteren* bie unoermeibli*e golge. ©enn bagegen 
grofje Kälte ober grofje $ifce nur auf einzelne Steile , §. 33. einen 
gtnger ober eine 3^e, unfer* Körper* wirft, fo wirb nur biefer 
einzelne S^ett oerbrannt ober erfroren. 

©o lange ber menf*H*e Körper geben unb Umlauf ber ©äfte ©frfun fl 
$at, wirft grojt ober $>tfce auf ir>n ganj anber* ein, als auf einen *°*"„? w,e ' 
leblofen. Der ginger einer ßet*e trocfnet bur* #tye attmälig® 4 ™«™^- 
au* unb oerbrennt, unb erfriert bur* dinwirfung ber Kälte unb 
wirb brü*ig , gerabe wie ein <Stü<f feu*te Seinwanb bur* ©arme 
au*trocfnet unb oerbrennt, bur* Kälte erfriert unb bre*bar wirb. 
Der lebenbe ginger bagegen wej^rt fi* gewiffermafjen bur* feinen 
SBlutumlauf gegen bie ©trfung ber Kälte ober ©arme; allein btefe 
2lbwef}r oermag er ni*t lange fortjufefcen, unb na* einiger Qtit 
wirb bie ÜWeroenfraft in bem ginger bur* Kälte wie bur* ©ärme 
gtei*ermafjen getöbtet. 9lber biefe drtöbtung ober biefe* ftbfierben 
eine* Steile* be* ginger* ifi um fo weniger ftarf unb oerbreitet 
ft* nur auf einem um fo Heineren Orte, je fördere Qtit bie #ij$e 
ober bie Kalte auf unfern ginger eingewirft fyatte. 

©enn ber menf*li*e Körper an irgenb einem feiner .Steile Hergang Mm 
nur eine furje Qtit bur* eine oiel työtyere ober oiel niebere $em* »«brenne? 
peratur, al* er felbft beRfct, bur*wärmt ober bur*fdltet worben 
ifr, fo r)at bie* auf fein ©oljlbefinben feinen na*fcaltigen ßtnflujj; 
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na^bem ber[Ret$ berÄdlte ober ©arme oon ber #aut entfernt »er- 
ben ifl, lehrt ba« gewöhnliche ®efu^l »Uber in bie 9?ert>en jurücf, 
welche burch Einwirfung be« XemperaturunterfchiebeS betäubt wor* 
ben waren, ber Umlauf beö JBlute« flellt fleh wteberum ^er, unb 
ber (Befunbheitfyuftanb ifl alfo nicht getrübt. ©enn bagegen Äalte 
ober ©arme längere 3eit auf ben tföroer etngewirft haben, ober 
»enn bie ©iberflanbäfähtgfett be$ ßöroer« wegen Langel* an 
©ewepng, wegen Äranfheit unb au6 anbern Urfachen gering war, 
fo wtrfen ©arme unb Äälte beibe aufgleise ©etfe al« franf* 
madjenbe Urfachen ein, inbem fte^ntgünbung hervorrufen, welche 
man nun entweber Erfrierung ober Verbrennung nennt. Da beibe 
Ärantyeitäjufränbe unfern Jtörper« fich gleich ftnb , obwobl fie ton 
»ergebenen Urfachen erregt würben, fo muffen ße auch auf g leid? e 
©eifebehanbelt werben, mir mu|* fich bie 33el)anblung ber er« 
frorenen ober oerbrannten $fyeite nach bem ®rabe ber 3ttftöw n 8 
rieten, welche burch bie Äalte oter ©arme hervorgebracht worben 
i(t. Wlan unterfa>eibet brei ®rabe ber Verbrennungen ober Erfrie* 
rungen. 

: Der erfte <§rab ifl ber geltnbefle unb gibt fich burch eine 
K rottye gärbung ber £aut in Solge ber Anhäufung einer grö* 
ferenSRengeSBlute« an biefer©telle, burch brennenben ©ehmerj 
unb meiflen« auch burch eine fd)wa$e(£efdjwulft ju erfennen, 
o^ne ba jj jeboch eine offene ©teile an ber #aut bureb ®efchwüre, Ein* 
riffe unb begleichen oorhanben waren. Die Vefjanblung gegen 
biefe« $autleiben ifl fer)r einfach unb befielt im ©efentltchflen in 
Einreibungen, welche man mit ©ebnee, mit f altem ©affer, mit 
£el, ©oirttu«, Äornbranntwem, Doobelboc, Emcifenfoirttu«, 
©alj unb ©piritu« ober Hrnicattnctur üornehmen fann. E« ifr 
jiemlid) gleichgültig, welken »onbtefen ©toffen man gur Ein- 
reibung auswählt; ade ftnb gut unb pajfenb, ba ba« [Reiben bie 
$>aupt fache ifl. E« fcheint, ba$ fowohl ber Drucf, welker 
beim Einreiben auf bie enfyünbete ^autflede ausgeübt wirb, al« ber 
SR ei j, welken bie Heroen burch eine Jebe Einreibung erhalten, gur 
3erthei(ung ber Entgünbung nü^Iicr) fei. ©enn bie §i£e unb [Rothe 
in ben oerbrannten ober erfrorenen £h*il*n flärfer wirb, unb wenn 
namentlich beä Ülbenb« ba« (Seftihl eine« fchmer^ften Klopfen« 
in benfelben wahrgenommen wirb, fo ifl e« gwecfmäfjtg, fogenannte 
graue ©albe einzureiben. Diefe graue ©albe, welche man in 
jeber apotfjefe erhalt, befleht au« Duecfftlber, welche« mit gett 
oerrieben wirb. S3ei einem grofjen XheU ber Baien ifl eine fehr 
übertriebene gurcht oor ben fchäbltchen ©irfungen be« Duecfftlber« 
auf ben menf glichen Äorper »orhanben. Kur wenn biefe« Littel 
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in grofjen Staffen in ben Äöroer eingeführt wirb, wirft e« wirtlich 
fchäblich unb giftig auf benfelben ein; am »affenben Crte jebodj 
unb in fletnen [Mengen angewenbet ift e£ ein« ber oorjüglichften 
Heilmittel , unb fo wirb auch gegen Hautentjünbungen in golge 
be« Verbrennen« ober Erfrierend bie graue Duecffilberfalbe mit bem 
gröfjten Stfufcen gebraust werben , wenn man bem Umfang nach fo 
»tel al« etwa eine Erbfe beträgt, auf eine thalergrofce ©teile ber 
Haut be« Slbenb« einreibt. 

S3eim j weiten ®rabe ber Verbrennung ober Erfrierung ifl 2. ®rab. 
bit Hautoberfiache nicht mehr unoerlefct, fonbern bie Einwirfung 
ber Hty* *ber ber Äälte ijt ftarf genug gewefen, fo bajj SBlafen, 
welche mit glüfftgfett gefüüt fmb, ober ©efebwüre auf ber oer« 
brannten ober erfrorenen ©teile entfianben. Um be«willen, weil 
bie Haut bei biefem ©rabe offene ©teilen hat, mujj bie Vehanb- 
lungeineganj anbere fein. 2Ule« Reiben ifl hier flu »er» 
meiben, e« bürfen feine foirituöfen glüffigfetten unb 
feine reijenben ©ub(tan$en überhaupt mit ber Haut in 8e* 
rithning gebracht, fonbern e« bürfen nur milbe ©toffe $ura 
Verbanb angewenbet werben, baher finb bie rei^enben ©toffe gu 
oerwerfen (ober bodj nur nach 2(u«wahl eine« Slr^te« anguwenben), 
Welche fo oiel in ber Volt«mebtcin gegen berartige Uebel oerbreitet 
ftnb, unb welche in ber $hat bas Hebel meifien« nur oerfehl immern. 

I)ahin gehört ^.V.ba« fogenannte Äümmeloflafier, alle Harj* 
»ffofter, 2Rutterpffajter, 3ugbflafter unb alle ähnlichen ÜRittel. Um 
bie Heilung biefer ©efchwüre unb ber SBlafen $u begünftigen , muf* 
man bie wunben ©teilen rein halten, mit milben ©alben oerbinben 
unb auf »ajfenbe SBeife bie fchneüere Heilung begünftigen. 

Um bie SBunbe rein $u halten, mujj man pe täglich $wei* 
mal, früh unD Slbenb«, mit reinem lauem SBaflfer abwafdjen 
unb oor ©taub unb allen Unreinigfeiten forgfältig behüten. £)te 
SBlafen mufj man auffchnetben, weil fonft leicht h^liche 9car* 
ben baburch entgehen, ©chorf oon eintroefnenbem Eiter, welcher 
fleh etwa gebilbet hat, mufj forgfältig abgelöfi werben. 

5)ur<h ben Verbanb ber SBunbe hat man ben Qmd $u 
erfüllen, bie Haut, welche an biefer ©teile fehlt, ju erfefcen, bamit 
2uft, Äälte, ©taub unb bergleichen ba« Heilen ber 2Bunbe nicht 
fröre. Um bie« ju erreichen, bebeefe man bie SSunbe mit einem 
$flafter oon einer möglich? milben ©albe; h^u wählt man 
gereinigte« gett, au«gewaf*ene »utter, au«gelaffe* 
nen Hammeltalg ober anbere« gett, welche« man ber leichten 
glüfftgfeit wegen mit «ßrooenceröt ju gleichen Sailen jerlaffen 
unb mifchen tann. fctefe ©albe ftreicht man mit einem Keffer ober 
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einem ßoffetfKcI auf ein Stücken reine weiche alte Seinwanb, welche 
etwa« größer tft, al« bie SBunbe. 

Um nun t>ie Teilung $u beförbern, ift e« gut, auch Me 
SBunbe, t>ox Stögen unb fror Stallt $u bewahren. Sinb nur fe^r Heine 
#autftellen offen, etwa »on ber ©röße eine« $tngernagel« , fo tft 
nur nötblg , etwa« fceinwanb mehrfach barüber $u wtcfein ober bar* 
über gu binben. Sinb bie <&ef<bwür«flächen aber größer, bi« jur 
©röße einer £anbfläche unb barüber, fo tft e« jwecfmaßtg, über 
ba« $flafter noch Umfrage $u machen. SDton $at in früherer 3*tt 
hierzu gefoebte ©emüfe ober einen 95rei au« 4>afergrüfce ober ein 
(Gemenge oon gertebenen Wlbfynn mit angefeuchtetem SRoggenraehl 
gewählt; bei weitem beffer unb reinlicher finb Umfdjläge oon 
naffer Seinwanb. Ttan »erfährt hierbei am ^a(fenb(ten fo, baß 
man Setnwanb, $. 93. ein #anbtucb, in falte« Sörunnenwaffer ein* 
taucht; wenn man e« au« bem SBaffer genommen hat, brüeft man 
e« mäßig au«, bi« baß nicht mehr glüffigfett herunterfließt, wicfelt 
e« nun mehrmal« um ba« frank ©lieb, ober legt e« »ter* bt« acht* 
mal gufammengefcblagen auf bie wunbe Stelle. 3m ^Beginn tft 
biefer Umfcblag falt, nach Serlauf einer SMertelftunbe aber wirb 
er bureb bie 2öärme be« ©liebe« gleichmäßig erwärmt unb wirft 
nun bureb feine SBärme bie Teilung beförbernb unb erregenb. 
SBenn nach jwei bt« Her Stunben bie ßeinwanb ju troefnen an» 
fangt, muß man ben Umfcblag bureb einen neuen, welker auf bie* 
felbe Seife ^ergefleat wirb, erfefcen. SBitt man bie Olu«trocfnung 
etwa« »ermeiben, fo muß man ben Umfcblag mit 2Bacb«leinwanb 
ober ähnlichen für ba« SBaffer unburchbringlicben Stoffen über* 
beefen. Slußer bureb biefe Umfrage tann man bie ®efci)würe jur 
fcbneQern Teilung aueb noeb babureb anregen, baß man nicht ba« 
ganje ©efebwür mit jenem milben ^flajter bebeeft, fonbern nur bie 
föänber beffelben mit Streifen von <ßf!after belegt, ben mtttelften 
Zfyii be« ©efebwür« aber frei läßt. Stuf biefen legt man bann $u 
Gharjrie gerupfte ßeinwanb, ober noch bejfer Baumwolle (Statte). 
@« ift ein alte«, aber fetyr falfche« Sorurtheil, baß bie 
^Baumwolle ben ©efetywüren febäblicb, ober, wie man 
fieb im SBolfe au«brücft, baß fie „fücbtig" fei; im (Segen* 
tbeil bitbet biefetbe ba« befie SBerbanbmittel, unb in ber 
neuern 3*it wenbet man in allen #ofoitälern bie SBaumwolle gum 
SBerbanb an. 

3. «rab. $er b r i 1 1 e <S r a b ber Verbrennung ober Erfrierung tritt bann 
ein, wenn febr bebeutenbe fcemperaturunterfebiebe lange 3*it hin* 
bureb auf bie #aut eingewirft haben, fo baß biefelbe an ben be« 
treffenben Stetten jerjtört ift, jufammenfehrumpft, eine graue bunfte 
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garte angenommen hat unb nicht mehr lebensfähig ijl. JDiefe im 
»ahren ©inne »erbrannten unb erfrornen ©teilen gehen in gäul* 
ntjj, ober, tote man e$ gewohnlich nennt, in S5ranb über unb 
»erben abgeflogen oom Äoroer, inbem bie barunterltegenbe 
ÄöroerfleHe in ßntgunbung übergebt unb Eiter abfonbert. SDiefer 
britte <S>rab ijl ebenfo toie bie Verlegungen be$ gwetten ®rabe* gu 
behanbeln, nur mit bem Unterfdjiebe, baf* bie Reinigungen noch 
öfter oorgenommen »erben müjfen, unb bag man Vit abgeworbenen 
Stetten burch gelinbe« Qittyn gu entfernen fucht. Unter folgen 
Umjlänben if* e$ aber am gwecfmägtgjlen , nicht bie Teilung felbjl 
vornehmen gn wollen, fonbern einen erfahrenen SCr^t gur #ülfe gu 
rufen, »eil $ier bie SDidt unb ba« gange Verhalten be$ Äranfen 
forgfältig gu regeln ijl unb weil auch oft innere SHittel gur 9Be* 
fchleuntgung ber Teilung nothwenbig jtnb. 

Die Erfrierungen haben ba$ Eigentümliche, bag bie ein* »Mfln*. 
mal erfrornenOlieber leidet in ber falten 3ahtt*g*it »ieberum 
fleh entgünben, »eil fie gegen bie ftalte emoflnblit^er ftnb, als 
bie noc^ n *$t erfroren gewefenen. 5Diefe neue Entgünbung ift im 
Anfang einer Erfrierung erften ©rabe$ gleich un & mug al$ 
folcbe behanbelt werben. Iffiirb fte bagegen oernachläfjtgt, fo geht 
fte leicht in ben gwetten ®rab über unb gibt bann (ehr hartnäckige 
unb fchwer gu ^etlenbe ®efchwüre. E$ ijl baher für alle bie* 
jenigen, »eiche fchon einmal erfrorene ©lieber, fogenannte groß« 
ballen, haben, bie äufjerße Vorjtcbt angurathen, unb e$ ijl fehr gu 
empfehlen, »om@pätherbjlan, auch »enn feine ©chmergen unb 
feine Entgünbungen in biefen Steilen fi<h g*ig*rt» regelmäßig 
früh un ° Stbenbd Einreibungen oorgunehmen; auf biefe SBeife 
beugt man einer »eitern Entgünbung am beften oor. 

2öa$ »ir hier »on ben brei »ergebenen @kaben* a ^J n D * m 
ber Verbrennung unb ber Erfrierung gefagt fyabtn, gemein«!. 
ba$ gilt oon allen §autoerlefcungen unb #aut»unben 
im Allgemeinen, ©o lange nämlich bie #aut noch gang unb 
nicht burch 2Bunben geöffnet ijl, »irb man bie Teilung burch 
Einreibungen am fchneüjlen begünfligen; »enn aber ffiunben 
oorhanben jtnb, fo behanble man biefe burch mübe gett* 
»flajler, häufiges Reinigen, unb oermeibe alle reigenben 
©toffe. 
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©inbSrüv $)te foaenannten grübltnaöfurcn, welcbe in ber Oleael 
nu^iidji in abführenden Mitteln, SWineralroäffern, au«gepre§ten ^{langen« 
fäften unb teiber fogar in Slberläfen befielen r finb beim grefen 
Raufen noeb immer in »feiern 9nfe$n, obgleich ber Berühmte Ar$t 
Un^er bereit« »or Rimbert 3<»^ren »or itmen gewarnt tyat. £)te 
ßinb ilbung, bafj man burdj berartige Abführmittel ft<$ einen 
©d)ufc gegen fpätere Äranf^eiten gewähren Wnne, erinnert 
fe$r an ben Aberglauben ber alten $eibnifdj>en SBölfer, welche ba* 
burdj, ba§ fie einen X^eil tfcrer gelbfrü^te ben ©ottern opferten, 
beren Qotn glaubten t>on fid^ abwenben $u fßnnen. ©o meinen 
au$ jnandje 8eute mit ber Ärantyeit ft$ abflnben ju tonnen, wenn 
fie eine Keine Äranffjeü burd) Abführmittel bei fieb erregen, unb 
boffen babureb einen ©ebufc für ba« übrige Jabr! 2Bo eine grub* 
ling«fur jur Teilung f$on »ortyanbener ärantyetten nötyig ifl, ba 
fann fie nur ein Arjt berorbnen, unb ba ifl fte auc$ nüfclicfy; wo 
aber niebt Ärant&etten »orbanben finb, ba wirft bie Erregung einer 
anbern tfranfljeit, (wie ba« ber Durchfall ja immer ifl) nur f<b ab* 
lieb unb fann nur fcbäbltcb wirfen. 35er alte ©pru<$: »iel fytlft 
tnel, ifl ni$t wabr, benn all§u fdjarf matbt immer föartig! Die 
#au«frau läßt ifyr #ol$gefcbirr aueb nur föeuem, wenn bajfelbe 
fcbraujjtg iß, benn fie weifi, bafj bureb gu »iele« unb ju ofte« 
SBafcfyen unb ©feuern #ol$gegenflänbe ein alte« unb graue« 9lu«* 
fer)en erhalten, ©o äbnltcb ifl e« aueb mit bem Sftenfcben. Sei 
unr!ü$er ftranfbeit ifl eine Stur itym nüfcltcb unb verjüngt i^n; 
wenn aber Äranfbett ni$t »orbanben ifl, unb nur be«fcalb, »eil 
ber grütyling getommen, barauf lo« $u furiren, ba« r)at noeb #ie* 
manb jünger gemalt, aber wo$l alt unb grau, — gerabe wie ba« 
#ol$geföirr!! 



fßebvod)C\U$ $)tt} fietye SRerbenföwinbfucbt 



©nfteskranhljeiten. 

®er*e innc Die ® eifhs franfbeiten tragen mit Unrecht biefen 
rJÄmen; benn e« ifl niebt mögli*, ba$ ber ©eifi felbflflänbig unb ebne 
*'«u2tt% tn ben Äör » er «franten fönne, »ielmebr gilt au$ Ijier bie [Regel, baf 
bei 23eeintr5cbtigung irgenb einer SSerricbtung be« Äörper« immer 
berjenige Äörpertbeil ertrantt fei % , melier biefe Verrichtung au«* 
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führt unb ermöglicht. 2Benn $. 33. 3«nanb nt<ht gehen fann, fo 
ftnb Me 93 eine franf, ober boc^ bte Steile, welche ben Beinen 
burch gehörige Ernährung bie 2Rögli<hfett »erraffen, it>rc Verrich- 
tungen aufführen, nämlich: 9fer*en unb Vlut. So ifl auch, 
wenn 3«»«nb nicht richtig benfen wnb aufraffen fann, immer ba* 
(Sehirn franf — fei e* nun burch eine örtliche Äranfheit ober 
burch Äranfheitfyuflänfce be« übrigen tförper*, welche auf baffelbe 
einwürfen, in Ausführung feiner Verrichtung gehemmt. (Dag auch 
mangelhafte ßrjiehung fowohl ®ehen at* Denfen unmöglich 
machen tann, ohne bag eine tfranfheit oorhanben wäre, oerftehtftch 
»on fclbP). @3 gibt bie SBiffcnfchaft bafür, bafj ba$ Kenten eine 
Xt)atigfcit beö (Sehtrn* fei, beftimmte unb unumjiögltche Veweife, 
welche nur ber ftaum nicht anzuführen gemattet. 

SBenn es nun au« mehreren (Srünben unwiberlegbar tywox* cinftcifun« 
geht, bag bei jeber fogenannten „®eifte$franfheit" eine Äranft)eit JSJJSS*' 
be« ®ehirn$ oorhanben fei, fo würbe e$ leicht fein eine üintheüung 
ber oerfchiebenen Arten ber ®eifte$franfhetten geben, inbem man 
bie ßrfranfungen be* ®ehime* gu ©runbe legte. 3Wein leiber 
fann man in ber (Segenwart nur mit Vefttmmthett fagen, bag ba$ 
(Behirn erfranft fei; oon welcher Art biefe ßranfheit ift, bag weif 
man nur in oielen, aber noch nicht in aßen gälten. 3Wan fennt bie 
Ur fache über ®ei(le$franf heilen , »erfleht biefe Äranft)etten auch 
$u heilen, aber bie Art ber Grfranfung be* (SehirneS entgeht fich 
in »ielen gäflen unferer ^Beobachtung. Dies wirb begreiflich wer* 
ben, wenn man erfährt, bag ba$ menfchliche ®ehim au$ fer)r feinen 
ÜReroenfäben §ufammengefefct ift, welcbe nur ben jwölfhunbert* 
Pen &heil einer parifer ßinie breit ftnb, unb bie man baher mit 
blogen Augen gar nicht, fonbern nur burch fünftliche Vorrichtungen 
unb mit fehr guten gufammengefejten Vergrögerun^gläfem (97tU 
crofcopen) fehen fann. Da nun ba£ ®el)trn ben größten Xtyil 
unfereS Äo»fe$ einnimmt, fo befiehl e$ aus otelen Millionen biefer 
f leinen 9?eroenfäben , welche in einem bichten Gewirr fich freuten. 
$terburch wirb e$ begreiflich, bag trofc ber angeftrengten 2Rühe 
vieler au$ge$eichneten Sterbe unb 9?aturforfcher unfere Äenntnig 
von ben Äranfhetten biefer feinen gäben noch mangelhaft ijl. Da* 
gegen h^t man bie fogenannten ©eijieäfranf heilen nach ih*en äuge* 
ren Srfcheinungen eingetheilt. Der (Stntheilung*) nach, wti^t 
noch jefct 4m meinen berbreitet ifr, verfallen bie ®etße$frantheiten 
in folgenbe: 



•) S3on bcm »erftorfcenen ^rofcffor $einrotf) in Selbig aufgehellt. 
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1) $errücft$ett, 9laxx\)tit. Die äranfen flnb gerffreui, 
gef^wafeig, ^a&cn fatf^e ßtnbilbungen, fljc Sbeen, Denfen unb 
Sieben ofjne Drbnung, pu^en fid^ übermäßig ober bernac^läfflgett 
ityr 5Ieuf erel. 

2) SB a $ n f i n n. Die Äranf en finb oergücf t , f$wärmerif$, 
Üben in einer eigenen SBelt tyrer Xraume, (alten fi$ für anbete 
Sßerfonen, unb (aben feine (Einfielt in bie 3lrt tyrer Umgebung ob« 
tyrer SBerfcältniffe. 

3) $olll)eit, «Äaferei, £obfu$t, SRanfa. Die äran* 
ten lärmen, febreten, toben, »ütljen gegen 2HIe«, wa* fie umgibt 
Dtefe anfalle fommen meiften* mit 3»if($enraui»en ber ffiufce, ja 
fogar listen 9lugcnblicfen »or unb fonnen ebenfo bur$ eine SSerän* 
berung in ttyrem Äorperjuftanbe (3. 33. ©lutjubrang na$ bem 
Kopf) als bur<$ »erfefcrte ©ebanblung be$ SBarteperfonal* (erfcor* 
gerufen »erben. 

4) SWeland^o lie. * Die Äranfen finb förcermüttyig, trüb* 
finnig, in jtcfy felbft »erfunfen, toon ber Außenwelt abgezogen; — 
fie brechen in »Übe, verzweifelte plagen au6 ober ringen fhimm bie 
£>anbe, unb finb gum ©elbfhnorb geneigt. 

5) ©tllenlofigfeit, @#eu. Die Äranfcn finb fHU* 
unb »erföloffen, gießen fid> bor 2Kenf$en jurücf, Wnnen no$ »tele« 
erfennen unb unterföeiben, $aben aber weber bie gä^igfeit ein fla- 
re« Urteil $u fädejt, noefy einen bestimmten @ntf$lu§ ju faffen unb 
bleiben baljer in ifrem bumpfen £>inbrüten. SWeijten« gebt biefer 
3u(tanb über in 

6) SBlöbftnn. Die Äranfen finb o&ne ©ebanfen, o$ne 
©ebä<$tnifj, o$ne irgenb ein Urteil, oljne ©elbftbetyerrfctyung, unb 
geben batyer jeber forderlichen dmpftnbung nadj. Dem ®rabe 
nadj unterf Reibet man: Dummheit, ©tuntpffinn unb 93läb* 
ftnn. Der 3wftanb fann angeboren fein, unb (Jeifjt bann 3^0* 
tt$mu$, Gretint$mu$. 

Diefe (Sinttyeifung tfi infofern waljr unb richtig, al« fie 3u* 
fiänbe föübert, welche wtrflic^ »orfommen, aber fte ifl feine diu* 
Teilung ber Jfrantyeit, benn bie augeren (Erlernungen fönnen bei 
einer unb berfelben inneren Ärantyeit fe$r »erfdjieben fein. 2Bie 
eine dntjünbung ber Bunge balb mit heftigen ©c^merjen, balb 
otyne alle ©cbmerjen, — balb mit gieber, balb o$ne gie* 
ber, — balb mit 9tyantafiren, balb mit »böiger ^eiße«* 
flarbeit, — ja fogar balb mit #ufkn unb 2lu$nnirf, balb 
fafl oljne alle biefe (Erlernungen oorfommt, unb ba^er nur au« 
bem 3uftanbe ber inneren Organe erfannt werben fann (»er« 
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gleite hierüber VruflfrantfjettaO, fo fann audj eine unb bte* 
felbe Itranfyeit bet jwei $erfonen auf bte berfötebenfre Söetfe ftdj 
äußern, unb bagegen f innen berfötebene Äranffcetten bei $wei 
anbeten Äranfen jxdj überau* ä$nli<$ fe^en. 9?a<$ ben auferen 
ßrföetnungen fann man ba^er feine ßintyeitung machen. 

2öenn man na$ (£twa$ fud^t, bai allen ®eifxe$franf Reiten ©erlauf u* 
gemeinfam tß, fo finbet man bte$ na$ bem gegenwärtigen <2tanb* a %uJn! nf ' 
fünfte M ärjtlidjen SBijfenS nur im ÜB erlaufe ber ®etjie$franf* 
Reiten. Unb jwar ifl biefer Verlauf bei aßen Äranf Reiten be* <$e* 
$irne$ (bie ^lo^ltd^en Verlegungen bur$ äufere ®ewalt ober Vlut* 
ergu§ — fie^e @$lagflufj — unb bie angeborenen geiler be$ ®e* 
^irnei natürlt<$ aufgenommen) fo übereinjtimraenb , bajj er aufy 
bei jener fctynell borüberge&enben Äranftyeit be$ ®efyirne$ , wel$e 
bur# Vergiftung be$ Vluteä mit 9üco$ol fyer»orgebra$t wirb, fl<$ 
»orftnbet: bei ber Vctrunfen&eit na$ bem ®enufj berauföenber 
©etränfe. Der ®rab ber Srunfentyeit i|t ein bretfac&er, unb bie« 
fetbe Sibfhtfung finben wir im Verlaufe ieber ®etjfr$frantyeit — 

drfter ®rab: föaufdj. Der Srinfer wirb aufgeregt unb 
letzter aufregbar (b. bie SRerbenlettung ifl geweigert) ; er befdjäf« 
tigt ft<$ allein mit feinen SieblingSibeen unb jeigt in ®efellf$aft 
gewöhnlich feinen eigentlichen (Styarafter me^r, b. f). er i(l Reiter, 
ober $änftfch, ober trübftnnig — furg er äufert lebhafter greube 
unb €d?merj. ßr fühlt aber feinen 3uß<"ib r mi$ fleh noch ju be* 
herrfchen unb ijt noch im SBejtfc bon ©elbjtbewujjtfein , Äenntmjj 
über bie Ärt feiner Umgebung, ®ebächtnijj be« Vergangenen ober 
Ueberlegung für 3ufünftige«. Söenn et fleh nicht »ergigt, fo fu$t 
er feinen geiler ju bef Königen unb wteber gut gu machen. 9lm 
anbern Sage erinnert er fleh beffen, wa$ er getyan hat, ober wa$ in , 
feiner Umgebung gefchehen iß. 

3wetter ®rab: Srunferiheit. Der Srinfer lebt nur im 
9lugenblicfe. <lr fennt weber Vergangenheit noch 3ufunft, berütf* 
fld)tigt toeber feine Umgebung noch ben Ort, an »eifern er fleh be» 
finbet. dx taufet fl<h bei feinen SBa^rneljmungen unb folgt ben 
Sraumbtlbern, welche feine erhtyte ^hwtafle ihm »orfoiegelt, (hält 
j. V. einen (Efyaujfeegraben für fein 8ett), unb lagt feinen ®eban» 
fen burch ba$ was er ^ört unb fleht ober fonft wahrnimmt/ eine 
neue SRtchtung erteilen, ©eine ®ebanfen taumein beim ©prechen 
ebenfo im äifyad , als fein ftörper beim ®ehen. @r ^at feine 
4>errf<haft über felbfl, la^t auägelajfen ober tobt ober weint, 
unb begreift e$ ni^t, wenn er etwa« $$bn$te$ ober ©(^dbU^e« 
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get^an ; am anberen .Jage Ijat et nur eine fetyr unbefximmte drinne» 
rung oon feinen drlebniflen. 

Dritter <$rab : SB c f o f f e n t) e 1 1. Der Srinf er nimmt ni$t« 
mefyr beutli$ »at;r, er füjjlt nid>t bie flärfflcn ©errounbungen, jte$t 
ni$t brofcenbe ©efabren, $bxt nidjt ba« 3«teben bet greunbe, fann 
nur laden, tyat bie $errfd)aft über feinen Äör^er verloren, fliert 
gum 2Me$ Ijerabgeroürbigt mit au«brud«lofen, oerglajien Hugen um 
'fldj ober liegt fdjwer atymenb auf ber ©teile, auf weiter er hinge* 
fallen ift unb »erfaßt enblidj in einen tiefen <S$laf, au« welkem er 
unwohl unb ofjne Erinnerungen an ba« Erlebte ermaßt. — 

9Rit biefem Serlaufe ber Srunfenfjeit bat ber ©erlauf ber 
®etyirnfrantf>eUen, welche mit ©eelcnfiörungen begleitet jtnb, über* 

1. raf^enbe Sle^nli^feit. 3m Anfange (erfier ®rab) unterfdjeibet 
fleh ber Äranfe »cm ®efunben nur burch eine Em»finbltchfeit be« 
©emütheö, welche jtcb ,,»on felbfl ober auf unbebeutenbe Slnläjfe, 
burch übelnehmtfche« ober »erlefcbare« SBefen, 9lergerltchfeit, $än* 
beifügt, 2Rifj trauen, $rübftnn, Neigung gum SBeinen ober launen- 
hafte«, »om ©einen gum Sachen überftrtngenbe« benehmen 
auf ert" unb in ber [Regel »on Unjufriebenfjeit über ba« eigene ©e* 
tragen, ©chwermuth, Unruhe unb <Hig|tltchem (Suchen nach Rettung, 
(baher bie (Such* gu »erretfen) begleitet ift. Einzelne Sbeen »erfolgt 
ber Äranfe mit Vorliebe unb wirb bei ffiiberforuch heftig. Dtefer 
3uftanb bat mit $ip»ochonbrie unb §^(terie (ftehe biefe) groge 
Slebnlichfeit unb ifi in ber SRegel heilbar, wenn er geitig genug er* 
tannt, unb bie richtige £ülfe nachgefucht wirb. 

2. 9lttmälig nimmt bie föeigbarfett aber gu. Der Äranfe fu$t 
fleh eine 3*it lang gu beherrfchen, wenbet aber gu feiner ©ejferung 
meiften« »erfeljrte Littel an (g. 33. geiftige (Setränfe). ©äljrenb 
im ^Beginn ber Ärantljeit noch ©ewufjtfein ber franf haften 3ufianbe 
ba mar unb ber Äranfe Vergleiche über ft<h unb Slnbere anfteden 
tonnte, »erltert er fpaterhtn bie #errf<hafi über ftch felbfh 

Die (BeiMfrant^ett bricht gewöhnlich »lofcüch au« 
(gwetter ®rab) , b. h- fle wirb nur ben anbern SRenfdjen t-lo&üch 
fenntltch, obgleich fie lange »orher föon bejtanb. Der Äranfe 
macht ber lange unterbrüeften <S*emüth«fHmmung plo^ltd^ 8uft unb 
irgenb ein unangenehmer Einbrucf bringt ihn gum $oben, fo bajj 
er um fidj Wagt, fehreit, ade« 3^ßorbare gerftärt unb fogar 
2Jtorb»erfuche gegen Bnbere unb ftch macht. 95on nun an gibt ber 
Äranfe jebem äußeren <£inbru<fe nach unb oerfolgt eingelne ®e« 
banten »orgug«weife (SBerrücttheit), er achtet wenig auf feine Um* 
gebung unb befebäftigt fleh nur mit feinen Xräumen, welche entwe* 
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ber angenehmer 2(rt finb (2Bahnßnn) ober ihn wüthenb ma$en 
(£obfu<ht) ober in Solge beten er ß<h für unglütflidh, ohne [Rettung 
unb Xroß »erloren hält (2Relan<holie). — Sluch in biefem 3«P«nbe 
iß no<h Rettung möglich. 

6nbli<h erlif^t bie gähigfeit 31t benfen unb gu »offen mehr 3. 
unb mehr beim Äranfen, (SBtllenloftgfeit). <£r erinnert ßch ni<ht 
mehr be$ Sergangenen, vertiert affmälig ben (Gebrauch fetner ®lie* 
■ ber, inbem guerfl bie 3unge, bann bie Seine, enblich bie Sirme unb 
9tü<fenmu$feln unb fogar bie Söahrnehmung für ßmpßnbungen ge* 
lähmt wirb, ©er Äranfe liegt hülfloä auf feinem Sager, mu§ ge* 
füttert unb gereinigt werben unb »erlangt na$ nid)t$. (SBlöbßnn 
hödjßen ®rabe$). Schließlich macht nach SWonate unb fogar 3 a h re 
langer Dauer biefem jammerooflen 3ußanbe ber Xob ein @nbe. 

Obwohl in ben »orliegenben StiUn nur flüchtige 9(nbeutun* 
gen gegeben unb jeber Gcrflärungäoerfuch abßchtlid) weggelajfen iß, 
fo wirb man bocb bie große Uebereinßtmmung in ben äußeren (Er* 
Meinungen ber trunfenheit unb ber fogenannten ©etßeöfranthett 
erfennen. 

Von ben Urfadjen ber ©eißeSßörungen iß föon bie Ueb er* Ut ^ ctu 
anßrengung be$ ©efjirne« (§.14 ber ®ewerb$frantheiten) 
angeführt worben. d$ iß ferner noch ju nennen: Ueberanßrengung 
be$ Äörfcer«; lang fortgefefcte, un jureichenbe Ernährung; 
langanbauernbe Äranfheiten, örtliche ©ehtrnleiben ; — iß* 
bilbung wichtiger Organe be$ ÄörperS, Vergiftungen burch 
metaffif^e unb narcotifche ©ifte unb burch wteberholten ®enuß be* 
raufdjenber (Setränfe; enblidj erblidjeSlnlage. #äußg bringen 
auch mangelhafte (Erziehung, einfeitige 5lu$btlbung ein* 
feiner geißigen gähigfeiten, SWangel an ©elbßbeherrfdj ung 
unb laßerhafteä, au$f<hwetfenbe$ Beben jene Äranfhetten 
be$ ©ehirnä tyxvox, welche ßch als ©eiße$ßörung äußern» 

Die Teilung eine« ©etßeSfranfen muß nie ber ßaie felbß StUunß. 
unternehmen wollen. Stur gewijfenhafte Serücfßchtigung aller 
Verhältmjfe machen e$ bem Slrjt möglich, biefe Äranfheiten ju hei* 
len unb baburch eine ber fchwierigßen Aufgaben ber $eüfunbe gu 
löfen. 93ei biefem Vorhaben muß er aber oon ben Umgebungen 
be« Äranfen in jeber (Rücfßcht unterßüfct werben, wenn feine Be- 
mühungen mit (Jrfolg gefrönt werben follen. 2luch *> e * Soften 
Sorgfalt unb SCufmerffamfeit fommen zahlreiche Störungen ber 
Teilung im $ri»athau«halte »or. Deshalb iß ber Äranfe immer 
einer $etianßalt gur Sehanblung gu übergeben. 9hir hier fann 

©er «rat. 15 
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Jebe Störung abgehalten »erben, unb nur $ter finb alle (lurri$tuit* 
gen toorfyanben, um bem ftranfen jebe Erleichterung unb §ülfe §u 
gewähren, beren er bebarf, unb fo bie Teilung §u beföleuntgem 



Gilbte fxebtx. 

®en>e« Unter bemgelben Sieber ober Vomito, wfiebt man einein 
8ubcr * ben $ro»enlänbern unb in ben füblicb gelegenen 2anbjrri$en 9lme* 
rifa« bi$ mit 9?eu»Orlean« einbeimifc^e Ärantyeit, welche bei feljr 
fcfynellem Verlaufe leidjt töbtlic^ wirb unb am tyäufigfien bie grem* 
ben befaßt, welche au« einer fälteren ®egenb erf* feit furjer 3eit in 
bie Sropenlänber P$ übergefiebelt $aben. Hu« biefem ©runbe 
$eifit ber Vomito juweilen au* „grembenfieber", »ä&renb er 
ben Kamen „gelbe« lieber" be«$alb erhalten hat, »eil in melen 
gällen eine Seberfrantyeit benfelben begleitet, bur$ welche bie 
©alle im Ölute jurücfge^alten »irb, niebt in ben 2)arm au«gefd>ie* 
ben »erben f ann unb ba^er ber #aut be« Äörper« eine gelbe garbe 
mitteilt. 2)tefer Umjianb gehört jebo<$ feine«»eg« gu ben »efent* 
liefen drf($einungen ber Ärantyeit, welche auety otyne gelbe SfcauU 
färbe »erlaufen tann. 
urfad&en u* 211$ Urf adje be« gelben gieber« muß tl)eil« bie ßuft, ttyeil« 
gerben &tUt.$[ t geben«» eife in jenen Reifen ßanbern angefeljen »erben. Die 
£uft »irb burety bie $ifce au«gebeljnt, be«$alb »trb au« ©rün« 
ben, wetdje bereit« oben (bei ber ßuft) angegeben »orben finb, 
mit jebem Sltyemjuge nur eine geringe SWenge ©auer jtoff in 
ben ftörper eingeführt. SBefanntlic^ tjt aber ba« ©auerfroffga« 
gur Ernährung unb batyer jur ®efunbtyeit be« 5törj>er« abfolut 
not1)»enbig. Eine Verringerung bejfelben tyat batyer einen f$äb* 
liefen ßtnflujj auf bie ®efunbtyett, befonber« auf bie SBlutmtfcfyung. 
gut biejenigen, »elfte bereit« längere 3ett biefen Einfluß ertragen 
fcaben, tfl ber 9tocbt$etl bei »eitern geringer, al« für fol$e Sßerfo- 
nen, welche immer in einer fältern, an ©auerjloff reihern Suft ge* 
lebt $aben unb bie nun $l5fcltc& beim Einatmen ber gewohnten 
©auerjioffraenge entbehren muffen. (®$on ^ierau« »irb e« er* 
flärü$, warum bie gremben oorjug«»eife »om Vomito befallen 
»erben.) Ein »eiterer (grunb befielt barin, bafj bie SufHn feigen 
3onen fe^r feuebt ju fein pflegt. £beil« »erbunfiet ber SGBarme 
wegen ba« Sßaffer riet föneHer al« in fälteren ©egenben unb mifcf?t 
feine geutytgfett ber Suft bei, t$ eil« eräugen pdjau« fhfcenben 
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©etrdffern, ©ümpfen, unb dt?nltd?en Urfadjen, fogenannte „WliaQ* 
raen", b. b. feudjte fiuft, welche gu gleicher 3eit mit ben au$ fau* 
lenben X$ter* unb fangen ft offen fyerrüfyrenben ®afen gefcbwdn* 
gert ift dnblic^ tß bie britte ttrfac&e ber 2uft»erberbntß in ber 
Ueberbötterung gu fud?en. 3eber 2flenf$ »ertrankt für fidj 
eine ni$t unbebeutenbe SRenge be* ©auerfloff* ber fiuft unb $au$t 
baa,egen Äo^lenfdute au*. SBenn biete SRenfcfyen in einem ge* 
fcbloffenen Staunte beifammen jtnb, fo tonnen ffe bergeftalt ben 
<5auerftoff »erbrausen unb bur^ t$re Äotylenfdureau$fe$eibungen 
bie Äuft »erberben, baß bie 2uft gang unatyembar toijb unb lebenbe 
®ef$öpfe in berfelben erfHcfen. 3n einer fe$r bolfreidjen ©tabt, 
in weiter eine große 2lnga$l $erfonen auf einem ber|dltntßmdßig 
fletnen glddjenraume bereinigt finb , wirb bie 2uft auf d&nli^e 
SBeife, wenn au$ natürli$ in einem geringeren ®rabe, »erföle$* 
tert. #iergu fommt no$, ba§ in fübltdjen ©egenben meiften« wegen 
mangelnber 9teinli$feit, 9lu*bün|iungen »on Unraty, 6petfe- 
überreden unb 9le$nli$en bie 8uft ber 6tabt unb ber $du* 
fer in berfelben »erfdjlecfytert wirb. (2>ie$ erfldrt im herein 
mit ben brei »orfytn genannten Urfadjen ber 8uft»erberbniß bie 
^Beobachtung , baß baä gelbe Sieber faß gar ni$t auf bera £anbe 
unb in flehten Dörfern ober gletfen oorfommt, in wet$em ber 
8uftwed)fel größer unb bafcer bie Suft reiner oon üblen Seimen* 
gungen unb reifer an ©auerftoff gu fein pflegt, wafyrenb bagegen 
in allen größeren €>tabten, befonberfcin ben $afenpld$en, ba$ gelbe 
gteber wdfyrenb ber Sommermonate eine große 3<*f?i öon2Jienfdjen« 
leben toßei) — Vernünftige $erfonen, welche eine mäßige, ber ($e* 
funbljeit be$ ÄörperS angemeffene fcebenäwetfe führen, werben 
nic^tö bejlo weniger, nur feiten unb nur in leid?term ©rabe, »on 
ber ftrantyett befallen, bagegen gibt J ebe ttnmdßigfett im (Sfien 
unb Xrinfen, gang befonber* ber attgu Ijduflge ($enuß faftretc&er 
grüßte, eiätalter (Setrdnfe ober ftarfen SBetne*, ^Branntweine*, 
<&rog unb ätynüdjer beraufefcenber glüffigfeiten eine ®elegen$eit& 
urfadje gum ©rtranfen be$ SDarmcanal* unb j>terbur$ gum herein* 
bre^en be« gelben gieberd ab. ©efanntermaßen pflegt in ben 
$afenftdbten unb namentlich bon Heuangefommenen biefe unmäßige 
8eben*weife ben auf ber langen ©eereife erbulbeten Entbehrungen 
gewöhnlich gu folgen, unb ba&er ift ba* gelbe gieber in #afenjtdbten 
am fjauftgften unb rafft gang oorgüglich bie gremben hinweg. 

Die ßranfhett pflegt mit 2Ratttgfeit, Unluß gur Arbeit, 9Ke* «erlauf, 
bergefc^lagen^eit be* ®etfte$, mit mattem, dngfllt^em ©eflc^t«* 
auäbruc! gu beginnen; babei pflegen bie 9lugen lei^t gnöt^et gu 
fein, bie ^aut be« @eft^W iß buntter unb Reißer, alt gemö^nlidSf, 
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bie ©brache langfam; ftopffchmergen, föüefenfdjmergen, baS (Gefühl 
beS 3ttfchlagenfetnS in ben Seinen, fo wie allgemeine Unruhe unb 
Unbehaglich feit begleiten biefe drfcheütungen. SBer biefe Vor- 
läufer einer tfranfhett frei fic^ bemerft, ber wirb gut tyim, nfcht 
nur befonbere 5lufmerffamfeit auf feine £ebenSweife gu tyafren, fon* 
bern auch bie noch gu erwähnenben SSörbeugungSmittel gegen ba$ 
gelbe gieber fofort in 9(n»eribung gu bringen unb einen guten 3lrgt 
mö0ltd?ft fc^neQ gu Otattye gu gießen, benn unter Umßänben fann 
bie Äranfheit fchon in g»ei bis bier $agen töbtlicb enben. @torun* 
gen beS-SBerbauungScanalS, welche ftcfy balb als Serftobfiutg, fralb 
als ^Diarrhöe mit 2tufjiofjen unb ^artnätfigem Erbrechen geigen, 
übler ©efehmaef unb fauliger ©eruch aus bem SWunbe, fo wie nicht 
feiten Entleerungen fchwarg gefärbter, bem tfaffeefafc ä^itlic^er 
Stoffe burd? (Erbrechen unb ^Durchfall bewetfen ben gortgang ber 
5franf§eü, welche nun fafl immer »on aufgeregtem, fieberhaftem 
$ulfe, @cfr»etj* ober brennenber Srocfenhett ber #aut, gtefrerph«n- 
tafteen, Schlaflofigfeit ober <5d)laffu<$t begleitet ift. 9H<ht feiten 
treten auch Ärämpfe ober heftige Entgünbungen einzelner 
Organe beim gelben gieber auf, g. SB. Entgünbung ber Bungen, 
welche fleh burch 8ruftf$merg unb Ruften funb gibt; Ent$fmbung 
beS 5Baud?felIö unb ber jDarme, welche oon heftiger Slufrreibung 
beS fceibeS, ßeibfehmergen unb ©chmerghafrigfett beim jDruef auf 
ben ßeifr begleitet iß; Entgünbung ber ßeber unb angrengenben 
Steile, bei weiter nmjjgefärbte (Stühle unb gelbe Hautfarbe beS 
ganzen ftörperS oorfommen, unb Entgünbung beS ©ehirnS, »eiche 
ftdj balb burch X)e(irien, »Übe gieberp^antafteen unb Xoofudjt, 
balb burch ©chlaffucht, X^eilna^mlofigfeit unb SKangel be£ ©ehärS 
unb ber ©praetye funb gibt. 3*n (Sangen ^at bie Äranfheit mit 
bem 9leroenfieber ober Xwfyvit, wie baffelbe in ben nörN 
liehen ©egenben borfommt, bie größte 21e$nlt$fett unb barf biel* 
leicht als gang ibentifö mit bemfelben betrachtet »erben; hur tjf 
ber Verlauf oiel heftiger unb fe^neOer, was einesteils bei allen 
5tranf Reiten in ben fübltchen (Segenben oorgufommen pflegt, an- 
bernthetlS aus ben erholten @<$&bli<$feiten, »eiche in ber ßuft unb 
in ber SebenSwetfe gefugt werben müffen, gu erflären xft, benen 
ber 9lorblänber bei feiner 2uft unb feiner SebenSwetfe faft nie aus* 
gefefct ift. £>le Vlutoerberbnijj, »eiche burch bie früher genannten 
©chdbltchfeiten herbeigeführt wirb, tft als eigentliche Urfache beS 
gelben giefrerS gu betrachten unb fuhrt auch bie föneHe Berfefcung 
unb gäutniß ber Seichen herbei, 
»ortmauug. g)te wirtfamen $orfreugungSmafjregeln fann fleh «g^t* 
lieh ieber Verfanbige aus bem bereits ©efagten felbfl »orfchreiben, 
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inbem er bie ttrfathen be* gelbe» gießet«, b. h- unretnefcuft 
unb 5Dia tf efcler oermetbet, — t^eiW ftnb jie in ben Angaben 
enthalten, treibe wir in 5Be$ug auf bie geben« weife bei ben 
argtü^en Sorfchrtften für Au«wanberer gegeben ^aben. 
^Boflen wir fie inbef furj noch einmal .$ufammenfajfen, fo befielen 
fie im 2Befentlt<hen tn golgenbem: 2)er Auäwanberer, welker in 
einem tropifchen Ältma anfommt, hüte ftch ftreng »or bem ©e* 
nuffe aller frifchen fafttgen grüchte, unb effe ftott berfelben 
$u feiner Srfrifdjung nur getonte ober eingemachte. <Sr trinfe 
unter feiner ©ebtngtong flarfe beraufchente ©e tränte über 
dtäwaffer, ($i£limonabe unb bergleichen, fonbem begnüge 
fleh mit etwa* SBajfer unb Sein ober im 9tothfall2Baffer mit einer 
tllinen Spenge Sranntwem »erfefct. Aufjerbem bürfen biejenigen, 
welche baran gewöhnt ftnb, jum grühftücf unb nach ber SRittag** 
ma^ljett Äaffee genießen, jeboch fei berfelbe nicht $u jtart. unb 
immer werbe er mit üfttlch ober @i , nie aber unb unter feiner SBe* 
bingung mttUhim, (£ognac unb anbern fiarfen (Setränfen oermtfeht. 
gerner forge man in feiner SBotynung für raöglichft reine Suft, 
gehe fleißig au* unb fu$e auf Spaziergängen (Erholung unb dr* 
frifchung, ^üte ftd^ aber »or Uebermübung. 9la<h übereinjtim» 
menben Angaben afler berjenigen , welche in heißen Äänbern gelebt 
haben ober noch leben, ^at ber 9ceuangefommene ftch befonber* &or 
ben feigen Strafen ber Sonne wegen ber (Ermattung, Ueber* 
htyung unb ber barauä folgenben Neigung gu ßnt$ünbnngen unb 
»or bem fHegen wegen ber naffen güße $u hüten, benen man fich 
bei bem leisten Schubpert , ba$ man ju tragen genötigt tfi, au$« 
fefct unb bie leicht 6rtältung«franfhetten aller Art, namentlich 
Diarrhöe herbeiführen unb fo jur ®elegenhett«urfacbe be$ gelben 
gieber* werben tonnen, gür bie borgen« unb Abenbtühle 
fei man bureb ein warme« Ueberfletb ftch ju fdm&en bemüht, wenn 
man anberä genötigt ift, biefen fchäbüchen (Stnjlüjfen ftch aufyt* 
fefren. Außerbem ift bie größte Sfit einliefet t be« ÄörperS 
ju empfe^ten, namentlich möge man täglich ober einem Jag um ben 
anbern mäßig erwärmte Söannenbäber ober auch glußbäber, wo 
man biefelben haben fann , nehmen , in feinem ga0e aber ju lange 
3eü hinburch ben ßinwirfungen be* SBajferS ftch auäfefcen. Sehr 
jweef mäßig unb leicht auch in ber SBohnung einzurichten ftnb, Die* 
gentraufbäb er. Gsnblich forge man für täglichen weichen 
Stuhlgang, wobei man jtcb theilä be$ bei ben „Abführmitteln" 
angegebenen Xhee«, ober auch 1 — 2 Eßlöffel ooH föicimrtöl, ober 
1 Xhcclöffct Cremor tartari bebienen barf. Alle ftarfen 
Abführmittel finb burchau« $u »ermeiben, weil fie ben 
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&armeanal fcbwäcben, gu dntgünbung beffelben 5lnlafj geben unb 
bterbureb eher noch ba$ gelbe gteber ^erbetffl^ren tonnen, ffatt bafj 
jte vor bemfelben fehlten. £)a$ vortreffliche Sorben* 
g ungern tttel gegen alle ftranfheiten unb fo au$ gegen ba$ gelbe 
gteber tjt ein ruhiger, betetet €>inn, welcher bei ber nott)* 
wenbtgen unb gweef mäßigen Bor ficht boeb aOe überflüffige 8ur <$ t 
verbannt. SDaä Bewußtfetn , baß man bureb bie angegebene 8e* 
benäwelfe bem (Srfranfen am gelben gieber wtrflicb vorgubeugen im 
©tanbe \% unb baß erfabrungSmäßtg, wenn ja ungünjligellmftanbe 
ben (gintritt ber flranfbeit herbeiführten , bo\b biefelbe bei allen 
benjenigen, welche eine vernünftige £eben«weife geführt haben , viel 
f<bwä<ber^ bei weitem minber gefährlich unb bureb ärgtlicbe äunft 
leicht gu belegen gu fein pflegt, wäbrenb fle ben Unmäßigen unb 
Hnporftdjttgen ben Job bringt , wirb gur Beruhigung unb gur ©e* 
feitigung allgu groger Hengfilicbfett ba$ 2#etfte beitragen! 



©elbfndjt, 

SBenn au« irgenb einem ©runbe bie in ber Beber bereitete 
®fit>fu$t. @ ö n e n m f n Den j) arm gelangen fann, fo oerbreitet fie jtcb im 
gangen Äörper unb färbt bie$aut unb al(e£beite be$ Äör* 
per« gelb. 3f* eine folebe Färbung eingetreten, fo nennt man bie 
jtrantbeit im Bolfe ®elbfu<bt. &a nun febr verfebtebene Ur* 
fachen ben ftuäjluß ber ©alle au« ber (Dallenblafe verbinbern 
tonnen, fo fdnnen auch fehr verriebene ttrfacben (Selbfucbt h^roor* 
rufen, unb je nach ber Urfacbe muß biefe auch anbers behanbelt 
werben. Söeil aber ber 9Jicbtargt nicht im ©tanbe ift, bie (Selb* 
fucht richtig gu behanbeln, be«balb ift bei bieferÄranfbeit bor allen 
unb jeben Bolfämitteln gu warnen; vielmehr bat ftd^ hier ber 
Äranfe nur an feinen Är^t gu halten! 
Äinber. @ine gelbliche #autfärbung höben viele Beute, ohne gerabe 
franf gu fein, unb man fann baher nicht jeben mit einer gelben 
®efi<ht«farbe gufällig Behafteten für leberfrant erflären. ffienn 
aber bie $aut be$ gangen Äörverö gleichmäßig gelb ifi, unb wenn 
namentlich ba$2Beißeber9lugen gelb gefärbt erfcheint, fo fann 
hier auch ber ßaie ba$ Borbanbenfein ber G&elbfucbt wahrnehmen. 
3n biefem gatte tjt c« unbebingt nothwenbig, baß ber Ärante f o* 
gleich fi* in ba* Bett lege unb bajfelbe nicht verlaffe, bi« er 
wieber gefunb iji, benn (Ruhe unb gleichmäßige 2Bärme i(r 
bei allen Äranfbeiten, welche bie ©elbfucht hervorrufen, nothwenbig. 
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2öer ba* ni$t tbut, wer etwa trofc bcginnenber ©elbfucbt feinen 
©efd^äften no$ nacfygetyt, ber gefäfyrbet ^ierbur^ feine ©efunbfyeit 
x unb fein ßeben. 

23 ei Ätnbern rübrt bie ©elbfitdjt in ber {Regel »an b'rfaü 
tung tjer. @in Säugling mit gelblichem 3lnfe^en tfl immer ein 
Vorwurf für bie Butter ober bie SBarterin unb bewetfl meidend, 
baj? beim SBaben ber $tnber nacfcläfftg »erfahren, mürbe, pber bafj 
bie naffen SSinbeln ni$t fofort bur# trocfene erfefct mürben. 



Da« ©lieberreijjen ober ber iRljeumatUmuä, glufi, Be^cn *ei 
33 erfrag entfielt bur$ (Srfältung unb unterfäeibet ff* nur bem 
©rabe na$ oon ber ©idjt, b. f>. ber 9tyeumati$mu$ fann in 
©i$t übergeben, wenn er lange befielt, ober wenn er feljr heftig 
auftritt. Der 3t$eumattSmu$ tfl fenntltd? burdj jie&enbe 
Sc^mergen, meiere ^aufig bie freie Bewegung ber ©lieber 
^inbern; bie S$mer$en jte&en im ßörper um&er unb »anbem 
»on einem ©liebe auf ba« anbere. Durd? 2Bärme ber Letten 
werben fte in ber Olegel oermeljrt, wafyrenb fie im ©egentljeil eine 
trocfene warme Umfleibung ber ©lieber, g. 93. oon glaneil, min* 
bert. £auftg jteigern ft$ bie Sd>mer$en be$ 9ta$tf. Der föf>eu* 
matiämuS fann mit gteber unb oljne gteber auftreten unb fann 
ebenfowofyl nur langfam unb allmälig an$eftigfcit $unef)men, ober 
aud? olöfcli<$ bei feinem erjten @rf$einen eine bebeutenbe Äranffyeit 
bewirten. 

SBenn ber9tyeumati$mu$ fet)r heftig i% ober wenn er jäfyrli* ©W.. 
wieberfetyrt unb befonberä in ben©elenfen feinen ©tfc l?at, fo pflegt 
man ihn ©i$t ju nennen. Die ©idjt iß alfo feine anbere 
ßranfbeit, al$ ba$ ©lieberreijjen, unb bafj bei i$r häufig fejie 
erbige Stoffe in ben ©elenfen ober in ber 9Jäfce ber ©elenfe abge* 
lagert werben, fogenannte ®id?tfnoten, ©icfytconcremente, fommt 
nur bafjer, baf bie ßntjünbung, aus welker bie ©idjt unb ber 
SftyeumatiSmuS befk&t, in ber 9ial)e ber Äno$en t&ren @ifr $at. 

Die 21 n läge ju r$eumattfd?en Äranf Reiten ift nidjt bei allen Äranfljeit«* 
2Renfdjen gleidj. grüf>erl?in glaubte man, baj? biefe Äranfljeiten * ,üaBC ' 
oon ben Altern auf bie Äinber jt$ oererbten, wa$ ftdj jebodj 
ni$t betätigt. Dagegen fann burd? eine unjwecfmäjnge Sebent 
weife aud? bei ben gefunbeflen 2Kenf$en ber Otyeumatiämu* Verbor- 
genden werben, $ier$u gebort ganj befonberS ber Slufent^alt 
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in einer fumpftgen, feuchten ®egenb, ober ba« Serweilen 
währenb be$ größten Str>€tleö ber Sagefyeit in gezeigten ©tu* 
ben, wie bieä bei gabrif arbeitern unb oerwetchlichten 
«Wenfchen ber galf ifi. d$ ift im ®anjen immer ^wertmäßiger, 
ba$ 3immer f ür>I §u (alten, als eö $u überwärmen, unb eine £em* 
peratur oon 12 — 15 ®rab Meaumur genügt bei einer au$rei<henb 
warmen SBefleibung, namentlich ber güße, im dtntmer oolifontmen. 
gerner (äffen ber Mißbrauch »on Reißen 93äbern, oon 
©cbwtfcmitteln, ober bie ©ewohnhett, wollene ÄleibungS* 
fiücfe auf ber bloßen $aut ju tragen, fehr leicht rheumatifche 
flranfheiten entfielen, 
öorteugunfl. 37iau fann bem ©lieberreißen am beflen baburch »orbeugen, 
baß man alle biejenigen Urfachen, welche jur Äranfbett&mlage 
Gelegenheit geben, »ermetbet, ba§ man bagegen ftch oiel $e* 
wegung im greien macht, häufig falte Säber, im ©ommer 
im glnffe, nimmt unb in ber übrigen 3ahre$$eit wentgfienS am 
2tbenb oor bem 3ubettegehen ftd^ am ganzen Äörper f alt wäf$t, 
baß bie Äleibung $war genügenb fei, um ben ßörper warm ju 
(alten, aber boch leicht unb nicht oerjärtelnb. 
$e«un 9 . «Bei einem jeben heftigen Olheuraattemu* iß e$ nothwenbig, 
ba« 35 ett jit hüten, unb jwar ein Sett, in welchem ber Äranfe 
auf einer 2ftatrafce liegt unb mit wollenen grieöbecfen ftch jubeeft. 
Dem llrtheil be$$rjtfe$ muß e$ überlajfen bleiben, ob bie leibenben 
©lieber in SBatte einjuwicfeln ftnb ober nicht; biefe dtnwicfe* 
lungenoonSBatte ftnb beffer, als bie beim 93olfe beliebten oon 
ÜEBerg ober (Schafwolle. Dabei muß oiel Sßaffer getrunfen werben, 
unb wem ba£ reine SBaffer nicht angenehm erfcheinen follte al$ 
©etränf, ber wähle ftch einen leichten, wenigfienä unfehäblichen 
Xhee au«, }. SB. Sinbenblüthenthee ober 2lltheewur$elabfochung. 
Durch innere SWebicin ifi bei [Rheumatismen fein $ichtar$t im 
©tanbe, wirtliche unb ungefährliche $ülfe $u bringen; e0 muß beren 
2lu$wabl baher bem 91rjte überlaffen bleiben, ©ehr anjurathen 
ifl e$ aber, außer ber üttebicin unb in ben meinen gäöen gang allein 
unb jtatt berfelben Slectrtcität anjuwenben. hierunter »er* 
flehen wir natürlich nt$t bie föetbungäelectricität jener 2Rafcbtnen, 
wie man fte oon Gharlatanen auf ben Steffen unb S^Närften 
fleht, unb wobei eine größere ober geringere Spenge be$ electrifchen 
gluiburaö in einer gtaföe angefammelt wirb, um bie Heroen* 
erfebütterung eine« fogenannten „eleftrifchen Schlage*" heroorju« 
bringen. Diefe 9lrt ber Glectricität wirb heutzutage oon feinem 
bentenben 9fr$te mehr jur Teilung »on ßranfhetten angewenbet; 
bagegen ifl bie 2Kagneto*<llectricität ber fogenannten Dotation* 
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m affinen, fo tote bie (Slectrtcttattentwufelung ber gafoano*elec* 
trifien 3nbuctton$aw>arate, *>orjüglidi> beä »om $rofeffor 
4>affenfiein in ®ot$a erfunbenen, feljr $u rfi&men. fltyeuraa* 
tiföeä 3^n»e^, rljeumattföe Äopff$mer$en ober bte fogenannte 
Äopfgi^t, gi*tiföe Unfälle bet $eftigf**n «rt, gi$tif*e ©cf^wül^e 
toerfdjwtnben gum £$eil mit wa^aft zauberhafter @dj>nelle, unb 
flnb häufig na$ wenigen 9lnwenbungen be« Separat* geheilt , »et* 
ben aber wenigften* tramer gebeffert. 5Die dlectrtcitättentwidfelung 
btefer SWaföine bewirft ein gleichmäßiges pricfelnbe« ©cfö^t , ä^n« 
lieh bem dingefölafenfetn ber ©lieber. Unter aßen Mitteln gegen 
®i$t unb föt)eumati$mu$ tft fte unffreitig ba$ ftcherfre unb befte, 
unb wer bie dualen eine« fogenannten <S>i<htanfafl$ ober ber lange 
anbauernben rheumatifchen Äopffd?mer§en au$ Erfahrung tennt, 
ber wirb biefe Apparate fegnen, fobalb er beren ftnwenbung nur 
ein einzige« ÜM gefetyen hat. 



Durch drfältung, b. h» burd) eine plöfcliche 2tb!ü$!ung ber ©a« Reifet 
äußern #aut wirb regelmäßig eine fiärtere ober f$wäd)ere (Snt* Äatarr &- 
jünbung in ben innern Xbeilen be$Äörper$ hervorgerufen. Senn 
biefe dntgünbung in ben 2Ru$teln, in ben feröfen Rauten, welche 
bte2Ru$feln umgeben ober in ben®elenfen ihren <5ifc \)at, fo pflegt 
man fte [Rheumatismus $u nennen; wenn bagegen bie dntgünbung 
in ben Schleimhäuten »ortommt, fo nennt man fte tfatarrlj. 

Die Schleimhäute tapejiren alle innern $b\)ltn unferS 
Äörper* au* unb forgen burch SIbfonberung berjenigen glüfftgfett, 
welche man Schleim nennt, bafur, baß biefe #ö$len immer feucht 
ftnb. SBon ben Schleimhäuten wirb überwogen bie Oberfläche be* 
«Sugapfel«, ber innern 9tofen$o$Ie, ber ßuftr&hte, ber Bunge, ber 
§bfyt be$ 2Runbe$, ber 2Ragen, Darm, bie Urinblafe. 2ln allen 
biefen Orten tonnen batyer auch Äatarrhe fcorfommen. 

Die Schleimhaut trägt ihren tarnen , wie bereit« erwähnt, 
»on ber Slbfonberung, welche fte erzeugt, »om Schleim. Diefer 
Schleim wirb au« ben ^Blutgefäßen abgefonbert, welche unter ber 
Schleimhaut fleh befinben. Sei jeber (Snfyünbung finbet nun ein 
3ujluß oon mehr ©lut nach ber entjünbeten ©teile Patt, unb Je 
mehr Slutjufiuß nach einer Stelle be$ ÄörperS »orhanben ijl, um 
fo mehr ernährenber Stoff iß an eben biefer ftörperftette angehäuft. 
3e lebhafter bie Ernährung ftottfmbet, um fo mehr wirb auch bon 
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ben Organen abgefonbert, unb baff er fommt e$, bafj bei ßntyttn» 
bung ber Schleimhäute mehr Schleim al£ gewöhnlich »on ben 
©d) leim Rauten erzeugt wirb. JDiefer Schleim macht bie ßatarrhe 
bem 9Ucbtar$t fennttich, fo bei einem Äatarrb ber Schleimhaut 
ber 9tafe, ber butch Schnauben au« ber ÜRafe entfernte Schleim, 
bei bem ftatarrh ber Sungen ber burch #uflen entfernte Auswurf, 
unb beim Äatarrb be$ SDarmeS ber Durchfall. (SBergl. hierüber 
Durchfall.) 3m Anfang ifl ber bei (gntgunbung ber Schleim* 
flaute abgefonberte Schleim bünn unb nimmt erft f |> a ter eine 
bitte <£onßfien$ ah, wo er balb wetfjlicbe, balb gelbe, ei ter* 
ähnliche gärbung bat* Dabei ift btefe vermehrte 8bfonberun& 
von Zu&tn ober ©rennen begleitet. SBie bie fRbeumati«raen f fo 
tonnen auch bie Äatarrhe fowobl mit al* obne allgemeine* gieber 
ffia« m im menfcbltcben Äörper »orfommen. 3uwetlen wirb eine Sln^bt 
® r<m? »on Bewohnern eine« unb be(felben Ort« »on ßatarrben befallen, 
felbfi wenn (te nur fefyr geringen Schäblicbfetten pcb auSgefefet ha» 
ben. 9ll«bann nennt man biefe Äatarrhe wegen ber gleichzeitigen 
(Wranfung vieler «gerfonen an einer unb berfelben flranthett eine 
(£pib ernte, unb bie Äranfyeit felbft Oriwe. Die ®rtw>e ift 
alfo nicht* Slnbere* al« eine fatarrbalifche ©ntjünbung ber Schleim* 
haut, welche bon gieber in ber Kegel begleitet i(t, jich burch aujjer* 
orbentltcbe Schlaffheit, burch Langel an Äräften unb «Wutbloftgteit 
ber (Srfranf ten auszeichnet , unb welche leicht in gefährliche SBrufl* 
entjünbungen übergeben !ann. Die bis Jefct beobachteten ®riwen* 
eptbemten höben in ber Kegel »on Korboft nach Sübweft (Suropa 
burchjogen unb jtnb ber dfyokxa vorhergegangen unb h Ä ^ en ^ r 
nachgefolgt, fo bajj man eine ©rtwenejnberate als Vorläufer, ober 
als SlbfcbiebSgrujj ber Spolera betrachten fann. 
urfa^en uni> Dtefelben Ur fachen, welche jurSrfranfung anföbeumattärauS 
»c^anwung. ^ m ^ rftÄ f eÄ empfänglich machen, bebingen auch eine ÄranfhettS* 
anläge für Katarrhe unb für®riw>e. Deshalb gelten auch hier bie* 
felben SBorbeugungSmafjregeln, wie beim (SHieberretjien; nur 
ift $u bemerten, bafj baS falte SBabe n ganj vorzüglich $wecfmäjiig ' 
tfh Die befte S3Teh<»nblung aller fatarrbaltfcben Ärantyeiten, 
fowett einKichtarjt imStanbe ift, fie auszuführen, befiehl in ruhi- 
gem SSe ehalten im 8ett; babei trinfe man viel unb h« u ftö 
Söaffer, was thetls ben Ausbruch beS ScbwetfjeS begünftigt, 
(vergl. Scbwifcmittel) theils bie fatarrhaltfche ©ntjünbung 
fchn eller »erlaufen lägt. 
ed)nu*fen. Der Schnupfen peinigt oft als fogenannter Stocffcbnupfen 
ben Äranfen, meit burch bie (Sntjünbung ein Mnfch»eflen ber 
Schleimhaut hervorgebracht roirb , wahrenb bie 5lbfonberung be« 
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$$letme« no$ gebinbert ift Da« befle #au«mittel, um btefe m* 
fonberung $er»or$urufen, ober um ben „6cbnuj>fen in ben gluf $u 
bringen", wie man ß$ gewtynli* austrügt, iß $ier eine Briefe 
©Anupftabaf. 5Dicfelbcn Diente t$ut au$ ein ©tü<f$en 
gfanefl, aufweise« man Äam^er aufgerieben bat unb ba« man 
. na$ *rt bei ®etferläw$en bei fttnber flc^ oor ben obern tytil bet 
8ruß binbet; bie emporßeigenben Dünße be« flammet* »erben 
eingeatmet unb bringen einen äftnH$en 9ceij auf ber @$(etmbaut 
$er»or, wie ber 6*nupftabat, ben man in bie ftafe eingießt. (Da« 
über bie Äatarrbe ber Sungen, beö Darme«, be« #alfe« unb Tla* 
gen« (ItroäbnenSwcrtbe, iß bei bem Durcbfall, ben 8 ruß* 
Tran (Reiten, bem $al«»eb unb SRagenbrütfen angeführt.) 



Witt bem 9lu«brucfe #al«»eb wirb im SSolfe jebe Äranf^ett ©a« w$ai«. 
be$ei$net, »ef$e am £alfe<©djmer$en oerurfa<bt. Da nun we ^ ? 
ber £al« au« fetyr Dielen unb oerfebtebenen Xbetlen $ufammengefe$t 
iß unb jeber einzelne biefer % t)cilc franf werben tann , fo begreift 
man unter bem tarnen be« $a(«»ebe« eine grojie 2ln$ai?l ber Der« 
föiebenartigßen ärantyetten. Der #al« be« menfölteben Äöroer« 
bat al« feße ®runb!age bie #al«»trbel, meldte eine gortfefcung $ai*»irbct. 
ber JBrußwtrbel ßnb unb ben ftoof tragen unb welche in ft$ eine 
bobie tRöbre enthalten, in »eldjer ba« fltüctenmarf $um fcbeil liegt. 
Dtefe einzelnen Äno$en»irbel ßnb, ßeben an ber 3<*bl» unter 
einanber bur$ feße, [einige öänber oerbunben; bnreb eine äufjere 
®e»att, wie §. 8. bei einem ©tofje, <S$lage, einem gafl auf ben 
#al«, ja fogar beim #eben einer ferneren Saß oermittelß be« §aU 
fe« fönnen jeboeb biefe SBänber tbethoeife jerriffen »erben, fo ba§ 
bie SBirbel ßcb gegen einanber oerfebieben, b. b- ßcb »errenfen, ober 
e« fann aud> bie £aut, »eldje bie einzelnen ffiirbelfnocben. über« 
gietyt, unb fogar bie innere §ubßan$ be« SBtrbel« fetbß in <5nt« 
§ünbung übergeben. Dtefe beiben ftranfbeiten , bie Verrentung 
unb bie dntjünbung ber ^aläroirbet, bebingt Unbe»egUcbfeit be« 
£a!fe«, @cbmer$ im 4?alfe; meißen« iß bei ibnen ber Äovf auf 
eine @eite gehoben. Dtefe Äranfbeiten tonnen leiebt gefabttic^ 
»erben unb bebürfen bafyer einer febr forgfamen SBebanblung; ber 
Jtrante iß jeboeb bureb m$tä »eher im ©tanbe, bie Teilung §u 
beförbern, at« bafi er ben %norbnungen feine« Birgte« raöglicbß 
fbrgfalttg golge leißete unb bur$ ruhige Sage im &ett ben #al« 
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unb bte QattmxM oor jeber 3lnftrengung unb 33erff Itramerung 
ber ftranfheit gu ff tifcen fuf t 

g»u*fdn. t>it- 9lnorbnung ber einzelnen SBtrbelfnof en bei #alfel unb 
bei SRücfenl laft fif am beflen mit einer aufgereihten ©f nur $er* 
len oergletfen, wobei bte SBtrbelfnofen bte perlen, bal dürfen* 
mar! aber ben burf bie Sßerlen hinburf gebenben gaben barfietten 
würbe. 3(ul biefer üöergletf ung wirb el flar, bafj bieäBtrbel fif 
mft von felbfi bewegen fönnen, gerabe wie eine $erlenffnur ntd^t 
»on fetbfi Bewegung f?at, fonbem baf »on aufien bte Bewegung 
ber SBirbelfaule mitgeteilt werben mufi. Qu biefera Gnbe liegen 
eine äiemlif große Slnjahl oon Stet ff mul fein um bie SMrbet» 
faule oon oben naf unten in oerff iebenen Stiftungen fo befefhgt, 
baj flc immer an gwei »on einanber etwal entfernten fünften ju* 
gleif angewaf fen finb. 2>le meinen biefer 2Rulfeln haben nanu 
iif ungefähr bie gorm eine« Blutegell; bal eine dnbe fefct ftf 
gewöbnlif an einem ber Borfprünge bei SQBirbelfnof enl an, bal 
anbere <£nbe entweber an einem tiefer liegenben SBirbelfnof en, 
wäbrenb ber fogenannte ©auf bei gleiff mulfeil auf ben ba« 
$wiffen Hegenben SBirbetn nur burf lofel Bmbegewebe angeheftet 
aufliegt, ober ber ÜÄulfel erflredt ftf oon einem 2Birbel naf einer 
feitltf gelegenen töiwe. gnbem biefe 2Jtolfeln ftf gufammenjiehen 
unb berfürgen, gießen fte bie beweglichen SBirbel, an benen fie mit 
bem einen dnbe angewaf fen finb, nach b*n fftt biefen 3!ugenblicf 
unbeweglichen ^^etlen hin, »on benen fie mit bem anbem <£nbe ent» 
fpringen. 3* De Bewegung unferl #alfel (unb überhaupt jebe 
Bewegung unferl Äörperl) wirb auf biefe Seife burch 3ufammen» 
gtehung ber SWulfeln hervorgebracht; wenn aber bie SWulfeln franf 
ftnb, fo tonnen fte ftf nicht mehr bewegen, benn burch bie drfran* 
fung irgenb einel ^heitel unferl ftörperl pflegt gewohnlich bie 
Verrichtung, weife biefer Xfytil in unferm Äöroer aulübt, gehört 
gu werben. Söenn baher bie Sftulfeln erfranfen , fo finb bie Be* 
wegung bei #alfel mit <Sf merken oerbunben unb finb jum tytil 
gan$ unmöglich aufführen. 2>iel finbet ftatt , wenn burf einen 
©ttf , #ieb ober ©tog bie SWulfeln berieft unb in dntgünbung 
gebraft worben finb, ober wenn in golge oon (Irfältung ein 
OTtulfelrheumatilmul entlauben tfL 2)er ledere tft fo gu behan« 
beln, wie biel beim ®lieberreifjen erwähnt worben iß; bei ber@nt* 
jünbung ber SWulfeln aber burf äufjere Berlefcung ifi barauf gu 
aften, ob bie ^aut oerlefct worben ifl ober nif t. JDie paffenbe 
%xt ber Bebanblung für biefe gafle if* bei „groftbeulen" erwähnt 

«awwen. Die Bewegungen , weife im Jnnern unferl #alfel beim $er* 
nieberff lucfcn ber Reifen fiattfinben, werben ebenfalls burf SWul* 
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fein an unferm (Säumen ausgeführt, (Sine jcbc Äranfhctt bie* 
fet SWuSteln macht baS ©chlucfen f^mer^aft. «ugerbcra fann 
aber auch bic (Schleimhaut, welche unfere 2Runb$ö&ie unb bie 
©aumenbogen überseht, in ßntjünbung (Äatarrb) geraden, wo* 
burch eine Slnfchweliung uub @*mer^afttgfett biefer I^eilebebingt 
wirb, «uch ^ierburc^ wirb baS ©chlucfen gehinbcrt; $ugletch wirb, 
wie bei jebem Äatarrh, mehr ©chletm als gewöhnlich abgefonbert, 
welcher burch (Räuspern unb ©oucfen entfernt werben mufi. 2lm 
hdufigjten wirb ber ©chleim beS SRunbeS burch 9lnfd)wellung unb 
(Intgünbung ber ÜRanbetn »ermehrt, ober jener fcrüfengebtlbe, 
welche auf betben Seiten beS ©chlunbfopfeS jwifchen ben beiben 
©aumenbogen liegen unb ben SBtffen beim #eruntergleitcn burch 
Uebergtehen mit ©chletm f$tu>frig machen, dnbltch fann baS 
3ä$f$en anfchwellen, welkes in ber SRttte beS ©chlunbeS frei 
herabhängt unb für bie hintern ©aumenfegel gum 33erf$lte§en beS 
(Einganges in bie9tofe aus bem ÜDhmbe bient, woburch baS @<hlin* 
gen ebenfalls gehindert wirb. 3 n SWtttelbeutfchlanb pflegt man 
biefc ftranfheit „baS gallen beS 3äpfchtnS" gu nennen. jDie 33c* 
hanblung biefer genannten (Srfranfungen beS innern ©chtunbeS ifi 
ziemlich einfach, unb nur feiten 'wirb es nbthtg, hierbei SWebictn ju 
gebrauten. 2Me erße Aufgabe befielt in ber SRinberung ber (Int* 
günbung. 3« biefem dnbe mufj man ben €>d>leim fortfchaffen unb 
burch örtliche Äühlung bie SBlutgefäfje $um3ufammen$tehen bringen. 
Qafytx ift bie #au»tregel für berarttgeÄranfe, fi alle halbe ©tun« 
ben mit einer SDlifchung aus einem Steile dfftg ju brei ü^etlen 
SBaffer (atfo einer TOfchung, in welker ber (Iffig ben öierten I^eil 
ausmacht) mehrmals ju gurgeln, fo bafj baburch aller ©chleim ent- 
fernt unb bie ©chleimhaut wirtlich gefüllt wirb. £aS ©urgei* 
waffer barf aber nicht eisfalt fein, fonbern nur fo fühl, als eben 
SBaffer gu fein pflegt, welkes eine bis jwei©tunben lang im 3im* 
mer geftanben hat. ©anj fchäbltch aber ifl es, mit warmer glüffig* 
feit fleh ju gurgeln, 3. SB. mit 9Jtol»enthee, welker gewöhnlich bon 
alten 91er§ten empfohlen wirb, gerner mufj ber #alS burch ein 
letztes Such oor (Srfältung gefehlt werben, ohne baß man ihn 
übermäfig erwärmt; bie güjje bagegen müffen fo warm als möglich 
fein, ber Äopf aber fühl. 91m beften iji eS, fleh im Seiner auf* 
^halten unb felhjt bei gutem SBetter nicht eher auszugehen , als bis 
bie @nt£unbung beträchtlich nachgelajfcn hat. X)ie fiuft beS $im» 
mers fei aber e^er fühl als warm, {ebenfalls fo rein wie möglich. 
2)er ftranfe liege am beßen mit erhöhtem Äopfe auf bem Soph^ 
ober im SBett. SBenn nun bur<h biefc einfachen Sorfehrungen bie 
Cntgönbung beS ^alfeS geminbert wirb , fo tß bie jweite &aupt* 
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aufgäbe, alle <2>d>äMt$fctten $a »ermeiben, bannt bie Ärantbelt 
ni$t 9on neuem wieber erregt »erbe. Unter tiefe 6$äMt$feiten 
gehört fcor 5CUcm alle« ^ei§e ober eidfalte ©etranf unb @ffen, aüe 
aufregenben unb ade berauföenben ®etranfe, alle fe$r rnfanten, 
föarfen Reifen, fetbft ©at$ unb Pfeffer. £>erÄranfe geniefe ba* 
$er mcglicbfl milbe unb einfache Stoffe, viel äftücfy, 91ltbee, ©alep* 
abfodjung , $afergrü$e unb nur tntlbe, nicr)t gu retjenbe Steifen. 
bur$($enufj gebaefener Pflaumen ober bur# frtfd>e« Cbp ober burdj 
ben bei ben Bbfubnmtteln angegebenen X$ee au* glattem SSegbom 
forge ber Äranfe für täglicben ©tuljlgang. SDabei mu§ er fo wenig 
wie möglicb foredjen unb ben #al« bewegen , unb barf nie burd? 
JRautyern, fonbern nur bureb ©nrgeln mit SBaffer ben im #alfe 
angefammelten ©(bleim entfernen. d« oerftebt fi<b »on felbft, baf 
3ug»inb ober (Sinatbmung falter Äuft bureb ba« offene genfer, 
namentltcb $ur ffiinter*$eit, $u oermeiben if*. @S tft am g»e* 
mäfngfien, biefe S&orfebrungen gu treffen, fobalb bie <£nt$ünbung 
beginnt; tft fle bereit« »orgefd?rttten unb ftnb bie 2Ranbeln fd)on 
febr angefallen, fo wirb bie #ülfe be$ 9lr§te$ meinen« »on* 
nätyen fein. 

£ie Äranf^eiten ber <Sp eif erö r)re, bur<$ weldje bie@petfen 
au« bem ©cblunbe in ben SWagen gefubrt werben, tonnen nur oon 
einem 9lrjte erfannt werben, unb biefer mufj aueb bie für ben jebe$* 
maligen Satt notbwenbigen SBerbaltungSmafjregeln angeben. £>ie 
Äranf betten ber ©peiferöfyre finb febr feiten, jeiebnen ftd) aber, 
wenn fle einmal eingetreten ftnb, bureb febr grofje unb oft unüber* 
wtnbbare #tnbermffe beim 9tteberf$lu<fen ber ©peifen au«. 

Ä 2u"& u c nl> ^ranfbeiten M Äebllo^fe« unb ber Buftrofcre, 

welche in ber Siegel in fatarrljaltfcber (Sntjünbung befielen, geben 
ftdr> burdj> ^eif erfeit unb Sefebwerbc beim ©preeben tunb. Set 
i^rem erften Auftreten ftnb fte meijten« (et$t£uüberwinben, wä$renb 
fte feljr bartnäefiger Watur werben, wenn fie fdjon längere 3*tt an« 
gebauert traben. 6« iß baber febr anjuratben, fo balb al« mogltcb 
bei jeber §etferfeü einen 5lrjt ju SRat&e $u gießen unb mebt etwa 
bureb eigne Äuren »on SEBafferumfcblägen unb anbern oft febr »er* 
berbltcben, ja unter Umjtanben fogar töbtlteben 3*olfSmitteln eine 
SBetyanblung gu oerfueben. Sie bei jeber Äranfyeit ber Sltbeut* 
organe, fo ift aueb bei ben flranf Reiten ber Suftrb^re unb beäÄeljt* 
fo»fd bie falte guft forgfälitg ju oermetben, unb e* finb bie bei ben 
Sungenfranfbeiten angegebenen 33orfic$t«mafjregeln ju befolgen. 
$on bem größten ©*aben ift bei jeber fcetferfeit ber <&enufi fe$r 
beif er ober fe$r falter ®etränfe; bagegen ifi Körperbewegung unb 
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gaben in ben meiften gätten ju empfehlen, »o&u man jeboch am 
äwecfmäßtgjten erfr ben ffiath eine« Sfrjte* &u hören hat. 

£>er fogenannte Äropf bejteht in einer flnfehwettung bet *n»f. 
X^reoibenbrüfe ober Schilbbrüfe unb trägt feinen tarnen oon ber 
9lebnltcbfett , welche eine Hnfchwettung ber untern £$eüe be* $alfe* 
bei ben 2Renf$en mit bem $alfe ber Sögel hat, bei benen im Äropf 
nach bem Steffen bie Spetfen fich anfammetn. $Benn bie 5tnf^wel* 
hing be* Äropfeä bebeutenb ifi, fo tonnen baburch fer)r unangenehme 
Sefdwerben be* &thmen* unb Clingen« entfielen, ©eine Teilung 
fann ber ßrante nicht felbji unternehmen, fonbern muß biefelbeber 
ärztlichen Äunft überlaffen. 



3n ben großen Ölutabern, meiere auf bem SWajibarm unb aufaBonuf» 
ber Urinblafe jteb oerbreiten, jtoeft pwetlen ba* Slut, inbem e« mtn 
burch feine eigne Schwere ftdj na<h unten fentt. §terbur$ »erben 
$unächft bie 8lutabern erweitert, entweber gleichmäßig in intern 
ganzen Serlauf, fo baß fte bie gorm unb (Sejtalt biefer ©änfefeber« 
fiele erhalten, ober an einzelnen Stellen »oraugäweife. 9ln biefen 
Stellen bunten fid^ bie ^Blutgefäße bann au* ju «einen Säcfen, 
welche man »lutaberfnoten gu nennen pflegt. Diefe Erweiterungen 
ber SBlutabern am 2Raftbarm unb an ber Slafe nennt man $ämor* 
reiben. Der Äranfe empfinbet bei ihnen balb 3ucfen, balb fcruef, 
ober auch ziemlich heftige brennenbe Schmerlen an ben betreffenben 
2h«Jen. Seil aber bie Slutabern unter einer fogenannten Schleim* 
haut, b. h- einer ©chfeim abfonbemben #aut liegen unb burch ihre 
Erweiterung biefer £aut mehr Slut unb be*h<rtb mehr emdhrenbe 
glüfttflfett jufuhren , fo i(l eint »eitere $ol$t ber $amorrhoiben 
SCuäfluß oon Schleim burch bie Oeffnungen be$ SWajtbarm* ober 
ber Urinblafe. Söenn bie »on SMut ffrojjenben ^Blutgefäße auf bie 
banebenliegenben Heroen brtiefen, fo fühlt ber Äranfe Schmerj, unb 
hierauf erflärt fleh namentlich ber bei #ämorrhoiben fo äußerjl 
häufig oorfommenbe töreujfchmerj, b. h* *i& ®efuhl &on brennen 
unb gtehenbem Steden im untern Xfjtiit be$ föücfen*. Senn enb* 
lieh bie SBlutaberfnoten ober bie faefförmigen Erweiterungen ber 
S3lutabern $u übermäßig mit SBIut »oHgefuÜt finb, fo planen pe, 
unb bann fließt außer bem Schleim auch *Blut au*, welcher 3uftanb 
©luthämorr^oiben ober gülbene Stber genannt wirb. 3uweüen 
lehrt ba$$lafcen biefer Sölutaberfnoten in regelmäßigen 3eiträumen 
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t»ieber. $te $ämorr$oiben fommen häufiger bei Männern al$ bei 
grauen »or. 3^ r * $au}>turfad)en ftnb ftfcenbe £eben6weife unb 
#ergfetyler, obwohl au$ anbete Äranffjetten, wel#e Störungen im 
ÄteiSlauf be$ JBlute* »erurfa^en, bie #ämorr$oiben $er»orrufen 
fonnen. 

»c^anMnng. 5Da bie $amorr$oiben fe$r oerf$iebenetlrfa$en ^abenfönnen 
unb ba fte jebedmal biefen Utfadjen entfpre$enb betyanbelt »erben 
muffen, ber 9tt$targt aber nid^t im €>tanbe iji, bie Urfacben ge* 
Ijorig gu erfennen, fo gefyt hieraus Ijieroor, baf* man gut 8e(janb* 
lung biefer Äranf&eit eine« gewtffentyaften 5Irgteö bebarf, unb baf 
e$ nidjtmogtid) ifi, fie mit Hausmitteln ober öon.#änbIem an* 
geprtefenen SBunbargneten gu befömpfen. üRur für diejenigen, 
wel$e eine fifcenbe SebenSwetfe tyaben, ifi e$ willig, bur$ fletfjige 
Körperbewegung, namenttidj bur$ Jurnen unb Baben ben Um* 
lauf bei $lute$ gu unterftüfcen unb auf biefe üBeife bem <£ni(fr$en 
»on ©lutflecfungen »orgubeugen. 

Au* bem ©efagten gebt au$ gur Genüge $er»or, wa* »on 
bem alten Aberglauben gu Ratten fei, al$ fbnnten bie 4>amorr$otben 
au$ in ber 93rufi ober im Hälfe t^ren @i$ tyaben unb bort Hüften, 
Hetferfeit unb anbere 23efcb»erben oerurfa^en ! 



(S$ lajfen ft# »ort ben frantyaften SBeränberungen ber £aut 
fünf Arten unterfcfyetben: 1) SBerbidungen, 2) ßntgünbungen unb 
5Mutgubrang, 3) ßrantyetten, weldje burd> Spiere beroorgerufen 
»erben, 4) <£}efd;wütffe unb 9ceubilbungen auf ber Haut, 5) dr* 
Meinungen, welche von ben Serben abfangen, 
»er« Unter ben SSerbirfungen ber äußern ^aut übergeben n>tr bie* 

H(fun 8 en. j cn ^ citr m {ty nur r e n cn finben, wie bie Ho*nau$»ü<$fe, bie 

gtföföuwenfrantyeit unb bie (Slep&anten&autfrantyeit, unb be* 
trauten bagegen btc (Schroteten, Hühneraugen unb ©argen genauer, 
welche gwar an unb für ft$ geringfügig jinb unb ber ®efunb$eit 
unb bem Äeben nur feiten ©efa^r btoljen, bie aber bo$ i&rer häufig* 
feit unb ber Unannefcmltcbfetten wegen, »on benen fte begleitet jinb, 
unfere Aufmertfamfeit »erbienen. 

$ie (Schwielen »erben bur$ SDrutf auf bie Haut $ett>or* 
gerufen. Senn g.SB. Semanb eine me$anif(be Arbeit, wie Sagen, 
Holg^adfen, © 0 $ren oornimmt, welker an berartige Seföäftigungen 
ni$t ge»ö^it ifi, fo wirb er auf feiner weisen unb bünnen $aut 
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ben $>ru<f ber 3nfirumente beutltchet füllen, als ein an biefe ©e* 
fchäftigungen gewöhnter Arbeiter, unb e$ werben fogar ©chmer$en 
burch benSDrucf entfielen; jugleich aber bewirft berfelbe vermehrten 
S3lutjuflug nach ber gebrücften ©teile, in geige beffen eine ver- 
mehrte Ernährung ber Haut, welche entweber burch Slbfonberung 
von glüfftgfeit unter bie äufjere ©chicht ber Haut ©lafen hervor- 
ruft, ober welche bas 2Bachstbumt>er Haut an biefer ©teile beför- 
bert unb fle biefer werben lägt. SDiefc 33erbicfung ber Haut an 
einer umfehriebenen ©teile in golge früher ausgeübten 2>rucfeS auf 
biefelbe nennt man eine ©chwiele, wie man biefelben an ben Hän- 
ben aller ®cwerbtreibenben wahrnehmen tann. Slber nicht allein 
auf ben Hanben, fonbern auf bem gangen Körper tonnen Derartige 
©djwielen hervorgerufen werben, wenn ein 5Drucf lange 3ett genug 
auf irgenb eine Stelle ber $aut eingewirft hat. ©olchen £>rucf 
verurfacht ^äuftg unfere meiftenS ungefchieft gearbeitete gujjbefleibung 
namentlich wegen $u formaler Sohlen auf bem SRücfenberfleinen 
3e$e, unb es entfielt bafelbjt eine ©chwiele. ÜEBennaber berDrucf 
nicht aufhört, nachbem bie ©chwiele ftd^ bereits gebilbet hat, fo »er» 
gröfert fufy im Anfang bie kornartige üßerbtefung ber Haut nach ben 
©etten unb bie ©djwtele wirb breiter; fpäterhtn aber vergrößert fte 
ftch auch nac^ Dem Snnem beS gufjeS gegen ben Änochen gu , unb 
bie ©chwiele wirb erß biefer, bann verlängert fie ftch gegen ben 
Änochen gu in eine ©pifce gleich einer 2Bur$el, welche bteSBeichtheile 
beS gufjeS auSetnanber treibt unb baburch eine trichterförmige 33er* 
tiefung bitbet, in welcher fte fo enthalten ift, wie eine [Rübe in ber 
(Srbe fieeft. liefen 3«ftanb nennt man baS kühner au ge, fo tag 
atfo bie ©chwiele ber Anfang beS Hühnerauges %u fein pflegt unb 
oberflächlicher auf ber Haut beS gufjeS liegt, währenb baS Hühner- 
auge burch biefe hornige ©pifce in baSjnnere beS gufjeS einbringt 

$)ie empfinblichen ©chmerjen unb bie 93ehinberung beim ® ehen, ™' 
welche ©chwielen unb Hühneraugen hervorrufen, lajfen benSBunfch 
nach beren Heilung gerechtfertigt erfeheinen; nur finb bie gewöhnlich 
baju angewenbeten Littel nicht im ©tanbe, bie Heilung ju be- 
werf jtelltgen. 5DaS einmalige 3tuSf<hneiben von Hühneraugen ober 
©Twielen, welches niebere Ghinirgen U nb fogenannte Hühneraugen- 
operateure vorzunehmen pflegen, bringt nur bie hornige SBerbicfung 
hinweg, ohne beren SReubilbung %\x verhinbern. £ie jwecfmajjigjte 
SSeife gur Heilung ber Hühneraugen bürfte etwa folgenbe fein* 
2Ran lege ftch am 9benb irgenb ein erwetchenbeS $flafter (ÜRutter- 
pflaßer, bief geftricheneS Heftpflafler, Äümmelpflafter) ober ein fettes 
33latt eines (SactuS ober beS HauSlaubeS (Sempervivum tectorum), 
von beffen einer ©eite man bie Haut abgezogen hat, ober am befien 
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ein a^tfa^^ufammengelegte« @tücfwei^eSetntt3aTit»,n>clc^c« reichlich 
in gutem, föarfau (Sfftg getränft tß, auf bie@chwiele ober baiHüb* 
nerauge auf unb btnbe SÖachitaffet barüber, batnit feine öerbunjhmg 
eintreten fönne unb bai SBIatt ober bai (Ifßgbäufchchen nicht aui= 
troefne. 9lm anbern borgen wirb man beim Slufßehen bie obere 
©deicht bei Hühneraugei erweist ftnben. jDiefe erneute Ober« 
fläche muß man entfernen , unb gwar bebiene man fleh bagu einer 
©$eere unb nicht eine« SÄefferi; »er mit einem ÜÄefer ß<h ober 
Slnbem Hühneraugen unb Hautfchwielen abfehneibet, !ann leicht, 
tnbem er bie Glinge etwa« gu fchräg fialt, in bai %nntxt bei guß ei 
fchneiben; fobalb ein ©chnttt an ber 3«h* f<> tief eingebtungen tß, 
baß ei blutet, fo iß ei nur noch eine 3ufdtttgfeit, wenn bai 8eben 
bei ®ef$nittenen nicht gefährbet iß. SBenn nämlich 9to»en burch 
einen berartigen ©chnitt am guge oerlefrt worben finb , fo iß fchon 
$äußg Äramfcf , SRaulfoerre unb Sob bie golge baoon gewefen. 
dagegen iß man »or berartigen Unglücfifällen geßchert, wenn bie 
erweichten Sheile ber ©djwiele mit einer ©cheere abgefchnitten »er* 
ben. 2Ran »erfährt hierbei fo, bajj man bie Speere ein tiein wenig 
öffnet ; geöffnet brüeft man ße auf bie erweichte ©chwiele auf, fo 
baß gwifchen beiben ©dj>neiben ber Speere eine Hautfalte ber 
©c|wtele in bie Höh* quillt; biefe ^autfalte fdjneibet man burch 
fchneflei <Sd^licßcn ber ©cheereiiblätter ab. 9?achbem man nun burch 
ben erßen ©chnitt gleichfam eine [Rinne in bteSubßang ber ©chwiele 
hmeingefchnttten hat, rücft man auf gleite SBBeife mit geöffneter 
(Speere nach ben ©eiten hin weiter fort unb »erfährt gang ebenfo, 
um nach unb nach bie gange Oberfläche ber ©chwiele abgufcbneibeiu 
Hiermit iß gwar bai gange Hühnerauge ober bie gange ©chwiele 
noch feineiwegi »ertilgt, man läßt ei aber für ben erßen Sag babei 
fcewenben. 9m nächßen 9benb wirb oon neuem erwetdjenbei 
$ßaßer ober Hauilaubblättchen ober (Ifßgbäufchchen aufgelegt, bie 
erweichte Oberfläche abermali abgefchnüten. ©o fahrt man Sag 
für Sag fort unb gelangt gewöhnlich nach gwet bti oier Sagen ba- 
hnt, baß man bie ©chwiele »ollßänbig befeitigt ^at ober beim 
Hühnerauge bai lefcte ©»ifcchen burch fanftei 3ie^cn unb jDrücfen 
herauiheben fann. Hm nun bie SBieberbilbung bei Hühnerauges 
gu »erhinbern, muß man guerß ben 2>rucf am gujje gu »ermetben 
fudjen, inbem man gut gefertigte »affenbe ©tiefei ober ©chuhe tragt 
gerner muß man auch eine gleichmägigere (Ernährung ber Haut 
auf biefer ©teile gu bewirfen fuehen, unb gu biefem 3wecf reibe man 
ßch Jeben 9benb unb jeben borgen mit @fßg unb einem Stödten 
glanefl auf ber©teüe ein, wo bai Hühnerauge gefeffen hat. Häufig 
iß ei hi«bur<h gang befeitigt worben ; guweilen reicht bai aber nicht 
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au«, unb man mufj nach einiger 3ett abermal« sunt (Erweichen unb 
Slbfcbnetben ber Schwiele feine 3uffacht nehmen. 

Unter ben 2B argen »erfteht man f leine runbliche Höcter auf »arjen. 
ber Haut , welche meiften« eine hatte , rauhe Oberfläche haben, Don 
benen aber gur deit bie Urfaeben t^rer ßntftebung noch böllig un* 
befannt finb. SDie SBargen finb nur feiten bei bem betriebe einiger 
©ewerbe t»on «Radjtheil. 3n ber föegel bemüht man ftcb um bereu 
Teilung nur au« (Ittelfeit. 3ur Teilung ber SBargen gibt es Der- 
fdjiebene Sege: entweber fann man jie gang in berfelben üBeife wie 
bie Hautfchwielen unb bie Hühneraugen burch (Erweichen unb bar* 
auf folgenbe« Slbfchnetben ber erweichten Oberfläche gum SSer- 
fcbwtnben bringen, ober man fdjneibet mit einer Speere ober einem 
Keffer bie gange SBarge nahe andrer SGBurgel weg unb jliUt barauf 
bie SBlutung burch ÜBetupfen mit HöH*njtein, glühenbem difen ober 
einem anbern Slejjmittel; am beften überlädt man bie« aber einem 
5lr§te. 5Die einfädle unb meinen« »oüferamen au«retchenbe Wlt* 
thobe, bie SBargen gu feilen, befteht barin, baf man mit einer 9?a* 
bei einen gaben Qtoxxn bureh ben gufj be« flehten Serge«, weisen 
bie SBarge barfteüt, hinburchgteht ; al«bann febneibet man bie bei« 
ben (Enben be« gaben« ab, fo ba§ nur wenig bat-on au« ber Haut 
hervorragt. (Ebenfo »erfährt man mit einem gwetten gaben, ben 
man in ber Ctuerrichtung burch ben ®runb ber SEBarge l?inbur$* 
führt, ebenfall« an beiben (Enben abfehneibet, fo baß in ber Haut 
ein gabenfreug liegt» $)urch biefe gäbchen wirb in ber Bieget eine 
flehte ßntgünbung unb (Eiterung verutfacht , welche ein 5I6(lcrben 
ber ©arge gur golge tyat. (E« läfjt ftch bie« jeboch nur bei benje* 
nigen SBargen anwenben , welche wie ein Knötchen über bie Haut 
ftd^ ergeben; bei benjenigen, welche ber ^axxt mehr flach aufliegen, 
würbe man auf biefe SBeife feine Heilung gu Stanbe bringen fön» 
uen. 3^ gött bie 2Barge etwa einem ®elenf nahe wäre , wäre e« 
natürlich nothwenbtg, fo lange bie (Eiterung unb (Entgünbungbauert, 
ben ginger m5glid)ft gu fronen unb ruhig gu halten. Unter allen 
brei Heilarten empfiehlt fieb jeboch bie be« (Erweichen« unb 21b* 
f Reiben« wie bei ben Hühneraugen al« bie befle. 

SDie (E n t g ü n b u n g e n ber H <* u t, welche ftch burch vermehrten «ntjün. 
Slutguflug nach *>er Haut, 3ucfen unb meinen« auch Störungen un8e,u 
im SWgemeinbefhtben be« gangen florier« au«getchnen, tonnen fleh 
theil« nur an einzelnen Stellen »orftnben, wie g. SB. bie. (Hofe, ber 
Stothlauf , ober tonnen über ben gangen Äörper gleichmäßig ver- 
breitet fein, wie bie eigentlichen Hautfrantheiten , Scharlach, ÜÄa» 
fern, griefel, SRotheln. Sei ben genannten Äranfheiten bewirft 
bie (Entgünbung meinen« nur eine fööthung ber Haut, guweilen 
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aber veranlagt fle auch ©laschen, wie beim ©chweißfriefel unb bem 
93Iafenau^fd^lag, bem näffenben ©runb unb ber Slafenrofe ; in 
anbern gäflen aber »erben größere ober Heinere 9tät$$en unb 
Beulen burch fle hervorgebracht, welche bei ben ginnen bereits er« 
»a^nt »orben ftnb. 2)ie $autfranfhetten tann ber 2aie burchauS 
nicht felbft behanbeln, fonbern er bebarf baju beä SBeiratheS eines 
erfahrenen 3tr$teS. $)urch mäßige $)iät, burch ruhige« Verhalten 
in gleichmäßiger Temperatur, nicht $u gehegten 3immern im SBinter 
unb burch fleißiges 2Baf[ertrinfen fann bagegen ber 9?td?tarjt bie 
3Jcut)e Str^ted »efentlieh bei tiefen ßranfheiten unterftftyen. 
9We Hausmittel finb aber flreng ju »ertönen. (2krgl. groftbatten.) 

«r^e. $)aß Xhtere in ber £aut, unb j»ar in ben Xafgbrüfen ber 

$aut ocrfommen, i(l bei ben ginnen bereits erwähnt »orben. 
SDiefe fletnsn Ztyitxtyn (eben jeboch in ber £aut, ohne bie geringfte 
93efch»erbe ju oerurfachen, unb bie meinen SWenfchen tragen beren 
20 — 80 ©tücf in ben Satgbrüfen ihrer 9?afe, beren Oejfnungen 
man als f<h»ar$e $ünftchen »ahrnimmt, ohne je oon biefen 9$e* 
»obnern irgenb etwas ju bemerfen. dine anbere ©orte SWilben 
aber, »eiche ben Sflübcn auf bem Äafe fer)r ähnlich ijt, niftet ftdj 
$u»eiten auf bem üHüelen ber #anb jwifchen ben SBurjeln ber 
ginger ein unb wühlt gleich einem Maulwurf fleine Äanäle in ber 
$aut, welche eitern. 53Diefe 9JWbe »irb bie Äräfcemilbe genannt, 
weit fte ben befannten, burch etternbe Blasien {ich funb gebenben 
SluSfehlag ber Jiräfce h«»orruft ©ei forgfamem Sichtgeben auf 
fleine diterbtäSchen an bem genannten Orte, fofortiger 3*rftöruna, 
berfelben unb Saften ber £änbe mit grüner ©eife ober Kerpen* 
tinöi fann man meifienS ben 9luSfchlag »erhüten. gebt aber bie 
SJttlbe längere 3«t unter ber #aut unb ^at (ie ihre Gier in biefelbe 
einmal gelegt, fo bebarf bie Teilung ber flräfce, »eiche jtch burch 
ßiterbläSchen auf ben Sirmcn unb ©chenfeln funb gibt, ber ärjt* 
liehen £ülfe. 

«tub«. S5on ben fteubilbungen, welche in ber $aut »orfommen, 

iTmml fann ber 2aie bie gettgef<h»ülfte, ben ÄrebS, bie freffenbe gleite unb 
troffen. flnpere ntc^t behanbeln; bagegen gibt es in ber SBolfSmebicin eine 
Spenge oon SWitteln gegen ßeberflecfe unb gegen ©ommerfpr offen. 
2^ärjfcr)nee, fWatblüthenthee, SBefrrechen, ©umpathte unb ähnliche 
Littel foflen biefe gelben ober braunen ober f<h»arjen glecfe unb 
gleichen oertreiben ; eine Betrachtung ber Statur berfelben »irb 
jebem fcefer lehren, ob bteS möglich fei ober niebt. 5Dte menfeh* 
liehe #aut geigt fleh äußerlich als ein hantiger, mit gett unb geuch» 
tigfeit burchtränfter Ueberjug, »elcber an ben meinen ©teilen bon 
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ber T)\dt eine« mittlem ^ejferrücfen« ift. Unter bemfelben liegt 
eine Sdjidjt Keiner Blutgefäße; biefe fonbern einen färbenbeit 
braunen Stoff, welken man $igment nennt, ab, unb ber in ber 
$aut ber Sieget unb Mulatten gleicfymäftg verbrettet, bie biefen 
Bölferftamme eigene bunfle Hautfarbe gibt. $ur$ bie burcfjftdjttge 
4>ornfd>i$t flimmert bie 2lnfammtung ber bunflen garbe fctnburcb. 
9lu« biefem SBerfcältnifj erfennt man bereit*, ob Safdjmäffer, »el$e 
gar md)t bt« gur färbenben @d>ict)t gelangen fönnen , bie (Intfar* 
bung ber ^aut unb bamit bie Teilung ber Sommerforoffen $u be» 
roirfen im Staube fein fönnen ober nt#t. 5Da« einige »irflidf 
gute «Wittel jur Teilung ber Sommerforoffen befielt barin, baf 
man — »on einem gefdjtdten (S&irurgen jebe einzelne Sommer* 
fproffe mit bem «Keffer $erau«f Reiben läßt; »er eitel genug ift, 
mag ficb btefer Äur unterwerfen, bie jmar fctymer^aft, aber ni$t 
gan$ ft$er ift* $ie Scbönbeit«mtttel, SBenu«mil<$ unb anbere 
nüfcen entweber nidjt* ober finb fdjäbltcb. 5lm beften ift e* ba^er, 
bie Sommerforoffen ru^ig $a tragen. 

Die Störungen in ber Xljättgfett ber 3?er»en fönnen tl>eifö Äranrijettcit 
in 2äl)mung ber ®efüf>l«ner»en ber £aut, b. alfo in ©efüfcl* *£r£5?' 
I o f i gf e i t, t$eü« in einer gefteigerten (£mpftnbli$feit ber $>autner»en, 
alfo in fcautjuefen befielen. 2>a« (entere tft eine ber üfrelften 
unb ben Äranfen am metften »eintgenben £autfranf$etten , beren 
Teilung oft bem eifrigen Streben ber gemiffen^afteften Sierße miber* 
ftetyt. Bei fcrop&ulöfen «ßerfonen $abe iä) jumeilen ba« $autjucfen 
nacb ©enuß oon ßeberttyran, Slbenb« unb borgen« ein (Ißlöffel, 
mfömtnben feljen; bei anbern ^aben häufige SBaföungen mit 
SBafer ober mit 9lrjneien günftige SBirfung geäußert; $äuf!g aber 
ift au$ Sitte* umfonft geroefen, M« na$ einiger 3*tt bie föetjbarfeit 
ber $autneroen üon felbft aufhörte unb ba« 3 u ^ n fcerfcfywanb. d« 
ift bafyer nitfyt möglich, ein fiebere* Littel gegen biefe unangenehme 
CSrfdjetnung ju geben, unb ba bie Urfactyen fefyr »erfdjjteben fein fön- 
nen, welche berglei^en 9?er»enaufregung bemirfen, fo märe wo^l ju 
ratzen, immer bie Teilung einem 2lr$te $u übertragen, ftatt felber 
§anb anzulegen. 

3n ber neueren 3eit ift ba« fogenannte „tfummerfelb'fäe 
SBafawaffer" al« ein »orjügli^e« Littel gegen gleiten an#*,g$S$. 
»riefen unb in ben $anbel gebraut »orben. @« beftefct bajfelbe 
au« ©^»efelblumen, etwa« Äam»t>er unb SBaffer, unb ba fomo&l 
ber Sd?mefel al« ber flamo&er in SBaffer ft$ ni#t löft, ba audj 
fein« berfelben beim 5lufftrei*en auf bie #aut biefelbe bur^brin* 
gen fann unb ba^er »on ben Blutgefäßen be* Äörber« nidjt aufge* 
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nommen wirb, fo ift e« »fllltg gtetd>gtlttg, ob man feinen ©anb 
über ©$wefel unb Äamp^er mit SBaffer mengt. $rofbem Ijabe 
t* e« ni$t unterlaufen, ba ba« Wittel wenigften« unfdyibltd} war, 
e« einige Wale bei Äranftn anjuwenben, unb fann nid^t leugnen, 
bafi id> bei trotfenen, ji$ abföuppenben gleiten mtylt^en (Srfolg 
»om (gebraute biefe« Wittel« gefefcen $abe. 2)a nun aber ba« 
Äummerfelb'fäe 2Baf*waffer bur* bie fefien ©toffe, weldje in 
if>m finb, au« ben angegebenen dkünben unmöglich wirffam 
fein fann, fo blieb al« einjige Wbgli^feit übrig, baf bie 33e* 
ne$ung be« Söaffer« auf ber frantyaften #aut|*elle günfrigen <Ir* 
folg haben fönne. 3$ l«S bafcr mit reinem 2B äff er, (wel*e« 
t* aber bei einigen Äranfen au« ber Bpotyefe »erföretben mufjte, 
bamit ei ba« 2lnfe$n eine« Heilmittel« fcabe; »eil bie törichten 
Äeute fi$ weigerten, mit einfachem SBaffer bie 2öaf*ungen »orgu* 
nehmen unb um jeben $ret« etwa« au« ber 9tyotfyefe (jaben wollten), 
Worgen« unb Slbenb« bie Äranfen bie fi* fdjälenbe $autfklle 
waf^en, unb fie^e ba, ba« reine ©runnenwaffer leitete 
biefe Iben guten $)tenfle, wieba« „Äummerfelb'föe" berühmte 
unb fetyr f oflfpielige SBaföwajfer! — 
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eaae, gorm Da« menfölidje $erj liegt in ber SBruftyö&le bi*t hinter ben 
Ä«j£ ffiiwen auf bem 3»er$feü unb über bem Wagen, etwa« na* linf« 
mit feiner ©pifce gewenbet, in f*räger 9tt*tung »on linf« unten 
na* re*t« oben, d« $at bie gorm einer furjen unb fe$r birfcn 
ffiübe, b. e« ifl runb, mit einem Sumpfen unb einem jugefptfcten 
ßnbe unb befielt au« Wu«felfletf*. 2Bä$renb aber bie meinen 
Wu«feln be« menföltdjen Äörper« eine fefte gleifd^raajfe bilben, 
ifl bagegen ba« £er$ tyofyl unb fietyt in SBerbtnbung mit ben gro* 
fen SBlutgefdjj en be« Äörper«, wel*e ba« ganje SBlut *on ber einen 
Seite in ba« $er$ hineinführen, worauf ba« #er$ bur* feine 3"* 
fammengie^ungen ba« in feine §tylt tytneingefloffene 8lut na* ber 
entgegengefefcten ©eile in groje *Pul«abem hineinträgt, hierin 
begeht ber 9fufcen be« Herfen«, bajj e«, inbem e« ©lut in jl* auf* 
nimmt unb wieber weiter ftrifct, ben Ärei«lauf be« 8lute« bur* 
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ben gangen Äorper unterbau. Damit ba« Blut aber immer in 
einer beßtmmten 9ii$tung ßie&e, iß bie innere $Ö$le be« #er$en« 
burd> 2Ru«telfcbeibewanb in oier Abteilungen eingeteilt. 3* 
§wei tiefer Abteilungen (leben burcb grojje Ceffnungen mit einan* 
ber in Berbinbung ; vor biefe Oeffnungen iß aber auf eine fünft* 
liebe Seife ein Stücf febr feßer unb bünner #aut au«gefpannt, 
welcbe wie ein Sentit wirft, inbem jte wobl bem Blute ben 3utritt 
»on ber einen Seite gemattet, aber ber&mbert, bajj bajfetbe na$ ber* 
felben 9tidjtung, von ber ei ^ergeßojfen, wieber gurüd fliegen tonne. 
$ierbur$ wirb bem Blute bei feiner Strömung eine beßimmte 
5U#tung erteilt. Da« Slnfc^lagen be« Blute« gegen biefe fcäuie 
bringt eigentümliche Xöne §uwege, welche man bur$ Auflegen be« 
C^re« auf bie ©ruß eine« lebenben SWenföen ober X&iere« ^ören 
fann, unb au« beten ftiange ber Arjt bie flrantyetten be« $er$en« 
gu erfennen im Stanbe iß. Daher flnb Aerjte , rottet mit ber 
neuern Unterfuebung«mctbobe beS bergen« burcb ba« Bebten 
ber #erjtöne nicht bertraut ßnb, auch nicht im Stanbe, bie Ärant* 
Reiten be« #erjen« ju erfennen unb ju feilen. 

ffiir füllen ba« #er$ in unferer Bruß beßdnbig f lopfen, ÄJJpJffi 
balb mir eine §anb auf bie Stelle legen, reo baffelbe liegt. Diefe« 
febetnbare Älopfen beßeht nur in einem 3uf<wtmengiehen unb barauf 
folgenben drfdjlaffen be« Noblen #erjmu«fel«. Bei ber 3ufam* 
mengiebung be« 4>er$en« wirb bie innere #ohle beffelben fleiner 
unb ba« Blut wirb batyet au« berfelben h*™u«getrieben ; bei ber 
Grfcblaffung betynt ßcb ba« £>er$ wteber au« unb ba« Blut tann 
*$on ber anbern Seite wieberum nachbringen. 2Bie jeber anbere 
3Ru«tel be« ßorper«, fo wirb aueb ba« $erg bei feiner ßufammen* 
gie^ung f ärger unb runber unb ^ebt baburch bie Brußmanb etwa« 
in bie #obc. 3Ran tann ß$ Mt* Auf eine fehr einfache unb leiste 
SBetfe beutltcb machen, inbem man, mit Au«fcblufj be« Daumen«, 
»ter Singer einer 4>anb in folgenber SBeife ballt: man trümme bie 
beiben oberßen ©lieber ber Singer unb bewege alle »ier Singer in 
biefer getrümmten Stellung oermittelß be« an ber 4>anb befeßigten 
untern britten <$ liebe« hin «nb wieber, bann wirb bie #anb balb 
lang unb ßach , balb furg unb runb , unb ße gleist im erßen 
3ußanbe bem errafften , im gweiten 3ußanbe bem ßcb ju* 
fammenjtehenben #er$en. ßegt man nun bie $anb währenb 
foleber Bewegungen unter ein Xucb ober eine Decfe, fo wirb bie 
Decfe Jebe«mal in bie #öbe gehoben, wenn bie 4>anb runb wirb, 
unb ßntt nieber, wenn ße ßa* wirb. Auf biefelbe Seife brüeft 
ba« $erj bei feiner 3ufammengie^ung baburch, baji e« runber wirb, 
bie Brußwanb etwa« nach äugen unb fann fogar ben barauf ge« 
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festen gtoger fichtbar in bte #öhe heben. 2Beü aber bte 3ufam s 
mengiehung be$ bergen* fe^r Dlöfclich gefdjieht, fo füllen wir ben 
2>ruet berfelben gleidjj einem Schlage , unb nennen tiefen ©<hlag 
^eraflofcfen. 

^erifio^fen ©te 3wfatttmett$iehungen be« $er$en« werben bermehrt burch 
aWÄÄ^fc Aufregungen aller Art, befonber« bei blutarmen unb jungen $er* 
fönen, alfo bei allen benen, welche fe^r reizbar flnb. föefybarfeit 
nennt man aber biejenige digenfehaft be« menfehlichen ßoroer«, »er* 
möge beren er nach äufjern (Einwirfungen einen »eränberten 3«ftonb 
geigt, al« oor Jener dtnwirfung. 3*ber äflenfeh ifl retybar, ber eine 
mehr, ber anbere weniger. Auf fehr reizbare Seute ^aben äußere 
(ginwirf ungen gewohnlich einen fehr fenntli^en (linflufj , j. 33. är* 
gern ftch folcfje fieute leicht, b. h- burch bie dinwirfung »on irgenb 
etwa« auf er ihnen ®ef<hehenbe«, wa« i^nen unangenehm ober nur 
ungewohnt unb be^^alb, weil e« nic^t häufig »orfommt, unange« 
nehm erfcheint, wirb ber 3uftanb i^rcr ®emüth«ftimmung oerän* 
bert, inbem fie. ftatt ruhig, lebhaft, ftatt aufrieben, unjufricben, 
ftatt Reiter, »erbrüfjlich werben unb bie« burch ißr ©enehraen in 
SBort unb (Sefie auäbrücfen. Darum freuen ft<h fehr reizbare 
2eute auch lebhafter al« anbere, werben leidster muthlo« , furj, fie 
flnb mit einem 2öorte alle« ba«, wa« man früher einen ©angmni« 
fer nannte. 2Bte ber 9tei$ auf ihren geiftigen 3«ft^nb fchnell unb 
leicht erreg enb einwirft, fo \)at er biefelbe Söirfung auch auf ihren 
forderlichen, ©ehr reizbare Seute werben bafcer leidet mübe, oon 
Äranfhetten leidet hinfällig , burch geringe Anffrengung fdmell er* 
hifct, unb fehr reizbare ßeute haben baher bei »erhältnifjmäfiig un« 
bebeutenber Aufregung auch leicht $erjflopfen. SDa« heftige Älo* 
»fen be« bergen« in ber ©ruft beutet be«halb feine«weg« immer 
eine Äranfheit an, fonbern häufig nur einen 3uftanb be« ganzen 
Körper«. 3« btn attermeijten gällen wirb ein gewiffenhafter Arjt, 
ben man gu SRathe jie^t, biefen 3uf*anb für ©lutarmuth erflären 
müffen, über welken 3uftonb wir unter ©letchfucht bereit« ba« 
Schere angeführt haben, 
«gg Dietfranf hetten be« £ er jen« ftnb ebenfall« oon heftigem 

ran ^«ten. ^txßo^ftn auger einer 2Kenge anberer fer>r unangenehmer ßrfchei* 
nungen begleitet. (S* befielen bie ^ergfranfhetten im üffiefentlichen 
in @nt$ünbungen theil« ber äußern Oberfläche beö bergen«, ober 
auc^ innerer 3;r>cile beffelben. Dur* bie dntgünbung erbält ber 
entjünbete Z\)til M ^er^enö eine rauhere Oberfläche, al$ oor^er; 
ba« Dhr eine« geübten 5lrgte« nimmt bafer bei ben Bewegungen 
be« ^erjen« 9leibung«gera uf cbe wahr, inbem baffelbe an anbern 
Zi)eiUn »orübergleitet, unb fann an ber eigentümlichen SSerdnbe» 



Digitized by GoOgL 



AtrjfclMfct. 249 

rung be« ®eräufcbeS bie. ©teilen ber Gntjünbung mit ©icherhett 
beftimmen. £)ie golgen ber (Sntaünbungen auf bte Älawen unb 
auf anbete Heile be« £er$en« bringen »teberum anbere £bne unb 
©eräufche heroor. 3e nach betn Umfianb, ob eine Gntaünbung 
im ^erjen getabe oorhanben fei, ober ob ber Äranfe nur an ben 
golgen einer porhanben gcwefenen Gntjünbung leibe, mujj ba« 
Verhalten be« Äranfen abgeanbert »erben, unb ba hierbei jugleich 
bie forderlichen (Sigenthümlichfetten eine« leben Äranfen ju Berti cf* 
ftchttgen {inb , unb ba ber 9li(Jtarjt »eber ben &rantyett£$uftanb r 
noch bie in grage fommenben förderlichen digenthtimlichfeiten an 
fleh unb ftnbern gu ertennen oermag, fo i(i e« unmöglich, allgemeine 
S3erhaltung«regeln für bie #ergfranfheiten anzugeben, fonbern e« 
mufi fleh jeber Äranfe oon bem ihn behanbelnben Slrjte biefelben 
erbitten. 

3m Allgemeinen tann man nur benjenigen $erfonen, »eiche ©e^anMung. 
häufig am ^er^flo^fen leiben, anraten, bafj jie fo»ohl in al« aufjer 
bem SBett bie güfje möglich)! »arm, ben Äoj>f bagegenunb ben 
ganzen Dbe rförperftiblerju galten höben. £>e«halb bärfen fte 
beim ©chlafen nie bie gtifje außerhalb be« Settel ^aben, fonbern 
muffen gerabe biefe $hetle gan$ befonber« »arm jubecfen; bagegen 
liege ber Äo&f frei, am Heb jten auf einem SRofibaarftjfen, Patt auf 
geberbetten, »erbe oon fetner Üftachtmtijje unb bei grauen nur »on 
einem fehr leisten Häubchen umfüllt; ber Cberföroer fei nur Icicr>t 
$ugebecft. 2Jton »ermeibe babei bie Sage auf ber regten ©ette. 
93eim 3lu«gehen forge man für bauerhafte«, »arme« ©<hub»erf, im 
SBinter für »ollene (Strümpfe, &u Jeber 3ahre«jeit für Unterbein* 
ffetber. 3m ©ommer müjfen bie ©trumpfe »enigften« breimal 
wöchentlich ge»e<hfelt »erben, bamit jie nicht, burch ben ©ch»elji 
be« gujje« ^art gemalt, mehr falten, al« »armen. 2flan fer)e fer*# 
ner barauf, bafj nicht burch ©tehenbleiben an jugigen ©trajjenecfen, 
burch ©ifcen im greien, ober burch Hufenthalt in ©tuben, in »el* 
chen mangelhaft oerfeblojfene Spuren 3ugwinb an bie gtifje gelan* 
gen taffen, biefe ZtyiU erfdltet »erben tonnen. 5Die übrige Älei* 
bung be« Äörper« fei nicht $u »arm, fchtifce aber gehörig oor Gr* 
fältung. 

3m ®enufj ber aufregenben unb beraufchenben ®e* cwt 
trdnf emufj bie gröfjte 93 or ficht ange»enbet »erben. ÜÄan geniefje 
batyer am liebften feinen Staffee unb feinen $bee, fo lange ba« 4?ergflo* 
pfen noch fcorbanben ; ftatt beflfengum grühftucf SRilcb, (Sacao ober &hc» 
cotabe, be« 2lbenb« teilte« „gut au«gegohrene«" SBier, nach bem 
SÄtttagejfen 2Baffer unb währenb bemfelben Safer mit SBein. Sflan 
»ermeibe alle übertriebenen ®e»ur$e, ohne boch burch ju fabe 
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(greifen ben 2ttagen ju »ergarteln, wa$ immer gefcbiefjt, wenn man 
bte Gewürge gang »on ben ©Reifen entfernt, wie e* g. 8. bie £o* 
mbopatyen motten. 

3u metbcn fitib ferner übermäßige 3lnftrengungen be* 
ÄürperS unb be$ Geifte«. ©ogut unbwo$(tbätig für betartige Äranfe 
eine llebung ber färperlidjen fträfte tji, fo großen <2>*aben bringt 
tbncn bie bt* gur Uebermtibung fortgefefcte 3tnfrrengung. Gang ba* 
Gleite gilt oon geizigen Arbeiten, bei welken 9to<btwa<$en, 2lr* 
beiten gtetd? na<b bem SKittagSeffen unb fe$r lange fortgefefrte gei* 
(ttge &nfrrengungen ober au$ Gemütsbewegungen föäblia) finb. 
9Ja* bem Arbeiten erfefce man bte Gräfte bur* genügenb langen 
<5cbtaf unb fu<be jt<b bur* ben feften Sorfafc mbgUdj>ft riet 9to$e 
unb 9fot$e be« Gemütfc* angueignen. 

Äräftige g(etf(bf»etfen, gute Wliid), ber Genuß 
frifdjer 8uft unb tagti*e$ 93 a ben müffen femer gur @tär» 
fung beö ßor&er* ba$ 3(mge beitragen. 



$)&i)ntxauQtn i f. £autfranf$etten. 



gjtsttgrrkttr. 

*r*un ft w * ^* e * ^ em 8 r0 ^ en $bei(e beä SBotteä fle^t bte #ungertur in 
e Äu?. 8cr ' otetem 5lnfebn, fo wie fle e$ e$ebem au$ bei ben meijteit 5Ter^ten 
war. Dem Grabe nadj fann man fie in brei oerfcfyiebene Söeifen 
ber Stnwenbung eintbetten. 1) (Sin einmalige* jungem unb 
♦ Uebergeben einer 2Ra&lgett iffc bäuftg na<b einer fiattgebabten gu 
reicbltcben SRablgeit an Reifen unb Getränfen, na* Geraüt^be* 
wegungen ober bei Äo»ff*merg oon großem 9to$en unb gibt bem 
SWagen Gelegenbeit gum ÄuSruben. Denn wie ein 2Renf* na* 
einer anfhrengenben Arbeit notwendiger ffieife ber JRu^e bebarf, 
fo bebarf au* jeber Zfcil unb jebe* Organ eine« 2Renf*en rta* 
groger Slnfirengung wieberum ber föube. SDa* Verbauen einer 
großen «Wenge <S»eifen tfl aber für jeben SWagen eine »nfrrengung, 
ba$er $at berfelbe ba$ SBebürfmß, na* einer gu rei*lt*en fflafyU 
geh bur* längere« gaften fi* auSguruben. 3n äbnli*er Seife 
bebarf au* ber üflagen ber 9lu$e, fo wie wir bei Äo»ff*mergen unb 
na* befttgen Gemütbäbewefliingen gum Arbeiten nt*t fonberlt* 
aufgelegt gu fein pflegen, fonbern ba* SSebürfhiß ber Stärfung 
bur* Stube $aben. 3m Gangen i|i biefe %xt ber £ungerfur 
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füglich für wotyijtbtnU unb fehr ruhig lebenbe Beute $u empfehlen. 
2) 2Ranfannbte $ ung er für auch langer fortfefcen, bis enMtct ein 
wüthenber #ei§hunger eintritt, Diefe tfur wenbete manfonfi 
bei tobfüchttgeu ©eifrcSfranfen an, ober bebtente ficb auch i^rer, um 
Verbrecher jum ©ejtänbntjj ju bewegen; jefet ift fic meijtenS in bei* 
ben gäUe n auger ©ebrauch, »eil fie fich fafl nie nüfrlich , fonbern in 
ihren golgen immer fchäblich erliefen t)at. 3) Die fogenanntegrofje 
junger für befielt barin, bafj mehrere 2Bo<hen ^inbur^ nur 
ba« jur (Erhaltung beS geben« unbebingt 9?othwenbig|te »on bem 
tfranfen gegeffen werben burfte; man entjog ihm §u biefem 3we<f 
attmälig bie Nahrung, inbem er täglich etwa« weniger erhielt, bis 
er enblich einen Jag lang nur mit einer ©emmel unb beliebigem 
SSkffer als ©etränt jt<h begnügen mufte. grüner würbe biefe 
Äurmethobe »on otelen &er$ten angewenbet unb bei ben »erfdjie* 
benfien Jfranfhetten, bie gerabe biefe Äerjte nicht beffer $u behan« 
beln oerjknben; fie ^at jtch tnbeffen nur fef>r feiten als nüfclich er» 
wtefen, ift aber meijtenS von fchäbücben golgen begleitet. 

Unbebingt fchäblich ijl eine ^ungerfur bon mehr als einem 'ÖSA* 
Jage für Äinber, für ©reife, für flillenbe unb fchmangere 
g r a u e n, für b 1 u t a r m e 2 e u t e unb für 21 r m e, welche alle ber 9?ah* 
rung überaus bebürftig jinb. (IS wirb nämlich burcb $u langes (£nt* 
Riehen »onftährfroffenbaS SBtut genötigt, ben Xr)etlen beS flörperS 
baS jur Ernährung 9?öthige ju entnehmen, unb auf biefe Seife wirb 
eine 3etfejung ber Säfte herbeigeführt, welche bte meinen Organe 
für einige Jage untauglich macht, ihre gewohnten Serrichtungen 
auszuführen. 95on ber ^ungerfur tff aber ber Langel an 9?ah* 
rungSbebürfntfj wohl ju unterfcheiben, welcher bei Äranfen häufig 
auftritt unb ber juweilen wochenlang anbauern fann, ohne ba§ er 
fchabliche golgen hat. 

Die $ungerfur ift bann am fchäblicbfkn , wenn ber ftorpcr 
nicht gehörig erwärmt wirb. SBarme Älctbung unb SRut)e im 8ett 
erfefcen bem ^ungernben gewiffermafjen baS SBebürfnifi ber Speife; 
junger unb ßälte jufammen aber reiben fchnell bie Gräfte auf unb 
werben leicht töbtlich, wie e$ ber föücf jug ber granjofen aus SRug* 
lanb im ©rojjen gejeigt hat. 2lucb \)itx tritt eine 3«f*fcung ber 
S3e(lanbtheile beS ÄbrperS ein, inbem bie $ur Erwärmung nötigen 
Stoffe ben einzelnen ©liebem entzogen werben. 

Die ©efunbheit beS ÄörperS begeht barin, ba§ ber gen offene ffiann 

SfcahrungSftoff fchnell oerbraucht werbe unb bag auf biefe SBeife nü * l< * ? 
ber fcbon früher mehrfach erwähnte Stoffwechfel fo lebhaft als mög- 
lich ftt» fcUf« @toffwe<hfel wirb aber gehemmt bur<h junger, 
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b. h. burch fanget an Aufnahme »on ©toff. £ie ^ungerfut 
i|l baher nur al$ Ausgleichung nach übermäßigem GÜenug gu 
empfehlen. 



*fiufiftM»ber 3( u ^ fon Sücfoem ber alten üftebiciner unb a\i$ ben SBefcbreu 
fiTSt»««« b« ftmnt&t«, »el* in bleiben entölten ftnb , fann 
man gwar ben ©chlufj gießen, ba§ bie ftranf fetten tfor taufenb 
Sahren oon berfelben Art gewefen flnb , wie mit fte heute noch fee* 
obachten , unb ba ji ein falte* Sieber, an meinem ber $atrtar$ 
Abraham gelitten hat, in ber nämlichen SBetfe aufgetreten tfr , wie 
e$ jich in ber ®egenwart getgt; allein menn auch bie3lrt berÄranfc 
Reiten nicht gewecbfelt bat, fo wechfelt boch bie 3a hl berjenia,en, 
meiere gu irgenb einer 3eit ober in irgenb einem ßänberfrrich grabe 
berrfebenb ftnb. ©ei ben ©ruftfranfheiten haben mir bereit* ®e# 
legenheit genommen, oon bem SBecbfel gu f»rechen, welker gwifchen. 
bem falten Sieber unb ben öruftfranfheiten nach Hrt ber wecbfeln* 
ben S3cf(^affenr)eit be* 93oben$ ftattfmbet. <So wechfeln auch in 
golge ber wechfelnben ©ebräuche unb SebenSweife eine* SSolfeS gu 
»ergebenen ja Wunberten ^ e ^au^tfd^li^ »orfommenben&ranf* 
Reiten, unb währenb in golge ber Unreinltcbfett, ber S3olleret 
unb ber otelen fetten ©peifen, gur 3*it 2ubwig be$ #etll* 
gen fcen granfreieb bie Äräje eine ber »erbreitetfien ftranfbeiten 
war, ifi biefelbe in ber ©egenwart burch bie entgegengefefcten 93c* 
bingungen in granfreich eine feltene geworben, unb biefelbe tfranf* 
hett (in £>eutfchlanb faji nie fet)r häufig) ift boch im Sah« 1851 
in Reffen burch ba* 3ufammenbrängen oieler ©olbaten an einem 
Orte in golge ber Politiken Vorgänge fo häufig geworben, ba§ 
felbft ba* bortige ÜJiinifterium jtcb genötigt fat) # »oligetUche ©c* 
funbhett*majjregeln bagegen gu ergreifen. 3n golge ber »erfeljrten 
drgtehnng ber ©egenwart, welche oiel mer)r bie 2lu*bilbung be* 
©eijk*, al* be* ßorper* berücfjtcbtigt unb bie Sugenb mit ßennt* 
nijfen oolfyfro&ft, ftatt beren S^arafter au*gubüben, unb jtatt burch 
förderliche Uebung, turnen unb bergletdjen für bie gur ©efunbheit 
notbwenbige Ueberetnjtimmung gwifchen ben Gräften be* Äörper* 
unb be* ©eifle* gu forgen, burch bie unpaffenbe 2eben*wetfe ferner, 
welche bei ben ©rwachfenen ben übertriebenen ©ebraueb oon ©e» 
würgen, oon aufregenben unb berauföenben ©etranfen herbei- 
geführt hat unb bie oft leichtfinniger unb fchänbli$er SBeife bie 
(£lterntngewiffenlofcr©ebanfcnlcftgfeit felbfiben Ä in bem Üaffee, 
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Sein, ©ier unb fctqueur reiben läßt, ftnb in ber (Gegenwart bie 
fteroenfranfheiten fo ^äitflg geworben, tote fte es wohl noch nie 
waren, unb haben baS entnervte unb ü^erretgte ©efchlecht gezeugt 
welches btc drbärmltchfett ber StaatSjufränbe unfern 3 e t^liet5 
fcerfchulbet hat Unter allen Uleroentranfheiten ift aber #t;toochon* 
brie unb £i)fterie am meijten »erbreitet. 

5Die $r;pochontrie (ober 2BUjfu<ht, ©Oleen) unb bie «^«nuna 
jlerie (ober SWutterolage, SWutterftauoe, SaoeurS) finb eigentlich ffil 
eine unb biefelbe ßranfheit, welche aber bei bem weiblichen unb 
männlichen (Sefdjlecht je nach ben (Sigenthümlichfetten beS tföroer* 
fcaueS unb ber 9?err>enrei$barteit eine« jeben berfelben fich etwas 
»erfchieben ^eigt, unb bie batyer bei 3Wännern ben tarnen ber 4>h* 
pochonbrie, bei grauen ben Hamen fcofierte trägt 

£)ieÄranf heit ber#tt»ocbonbrie $etgt ft$ bei ben Tt ä n n e r n 
juerß burch eine getrübte, grübelnbe, grtllenfangenbe , mißtrauifche 
unb ärgerliche (SemüthSjttmmung , welche aber zuweilen noch mit 
übertriebener ßujtigfett launenhaft abwechfelt, burch gune^menbe 
Siebe jur (Sinfamtett, allgemeine, aber mehr fchetnbare, als wirt- 
liche Slbfpannung ber TOu^f elf räfte , Unlujt gu ben gewohnten 2lr* 
betten, roogu ftch noch mancherlei Störungen ber SBerbauung, man« 
getnbe ober übermäßige (£ßlu(i faber ober bitterer ®efdnnacf, ©ob* 
brennen, ®efür)t t»on Schwere unb SBollfetn beS Unterleibes, 
9lnfchwellung ber $erjgrube unb träge Stuhlausleerung gefeßen. 
Späterhin geht jene oeränberte ®emütt)Sjtimmung An eine eigen« 
thümliche Selbftfucht über, fo baß ber Äranfe t»on ben äußern (Sr* 
eignijfen nur wenig erregt wirb, alle Eufmerf famfett auf ben eigenen 
förderlichen 3u^anb richtet, über benfelben anhaltenb nachgrübelt, 
ärztliche SBücher jlubirt unb wunberliche Theorien jur Grfldrung 
feiner Äranfheit auSfotnnt Ueber Hefe $irngefptnnfie »erträgt er 
feinen SBiberforuch unb ift bestyalb auch fet)r ju bem SBechfel unter 
ben Don ihm Gefragten Slerjten geneigt, weil feiner Meinung nach 
fein einziger berfelben genau genug ju SBerfe geht £abet wirb 
ber tfranfe immer mehr »erfchloffen, einfplbig, rechthaberifch, men* 
fchenfcheu unb blicft hoffnungslos in feine eigne 3ufunft, obwohl 
er im Uebrigen trofc aller feiner klagen fein ßeben fer>r liebt unb 
fleh wohl h«tet, eS $u oerfürjen. SDaS dinjige, was ihm ange- 
nehme Unterhaltung gewährt, i(l bie (Stählung feiner oielen förper- 
liehen SBefchwerben, wobei ihn nichts mehr ärgerlich unb felbft wü* 
thenb machen fann, als wenn Semanb biefe S3efchwerben bloS für 
eingebilbet fyalt, ba er boch im ©egenthetl fich wohl bewußt ift, 
biefelben wirflich $u empfinben. ®an$ befonberS flagt ber äranfe 
unter anbern: über herum$tehenbe ©chmerjen faß in allen Xheilen 
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be$ Stbxptxt, über öftere« grofieln unb folgende $i$t ber Spaut, 
über&hrenfaufen, ßopffctymergen (welche häufig nur auf eine f leine 
©teile befchranft ftnb) , SRüefenfchmergen, ©c^wtnbel, £äufcbungen 
be$ ®eftd?t$ unb be« ®ebör« (gunten »or ben 5lugen obersten* 
faufen, ©locfenlauten), unb über mangelhafte Serbauung; er freftefjt 
feine 3unge unb ©efichWfarbe im Spiegel, prüft feine Körper* 
iefcbaffenhejt mit fleinltcher üBorforge, hh\t genaue ßontrole über 
Ötbgang &on ©tuhl unb ^Blähungen. 2)a$ äufjere Slnfehen beä 
©eftcht« unb Körper« geigt eine gute (Ernährung, aber bie ©eftc^tö« 
färbe ift bunfel unb erbfahl unb babei ber SBlttf meijien« etwa« 
furchtfam unb fchetu SDer Urin tfl meißen« trübe unb bunfel 
gefärbt. 

2)iefe »ortreffÜcheSBefchreibung be«3uftanbe« eine« hW*>$on* 
bern 2Äanne« ift fajl wörtlich einem mebicintfehen Lehrbuch ent* 
nommen, unb jeber ßefer wirb im Äreife feiner SBefannten Beifpiele 
für biefen 3uftanb finben tonnen. 
aiM« »eiat m 2)ie #p perie geigt fid> auf eine ähnliche Seife; nur tritt ber 
mn ™ *löfrltche SBechfel in ber ®emüth«fKmmung unb im Äor»erbeftn ben 
beutltcher her»or. #pfhrtfche grauen unb SWäbchen ftnb meiften« 
launenhaft, ^aben Sachen unb ©einen in einem ©ad, geigen fleh 
binnen wenigen Minuten fröhlich, auSgelajfen luftig unb balb 
barauf traurig , melancholtfch , fo ba§ fte ftch im »ollen drnfl ben 
£ob wünfehen; obwohl ftch weber für ihre gröhlichfett, noch für 
ihre Xrauer ein wirtlich faltbarer ®runb aufftnben läjjt. Sljre 
©inne«wahtnehmungen finb fo fdjarf, ba§ grelle ^Beleuchtung, laute 
Zerit, Rattere (Gerüche (felbft von $arfümerien, "welche fie früher 
leibenfehaftlicb liebten) empfinbliche ©djmergen Derurfachen. >Die 
(Smpfinbltchtett ber Äörpernemn iß ebenfalls geweigert, fo baf* fte 
lieber grojt noch $ifee ertragen tonnen, bafj fte balb 00m geringen 
2Bege bi« gum Umfallen unb gum Dhnutachtigwerben ermüben, balb 
wieber weite unb fhtnbenlange gufipartten ohne große 5(nftrengung 
»ertragen tonnen. Salb tonnen fte bie Äleibnng nicht tnatyb unb 
eng genug, balb nicht weit genug erhalten. Salb hoben fie ben 
gangen Xag über Sfjluji unb vermehren oft gleifchfoetfen, troefene« 
S3rob, unreife« Cbft, Salgltchte, treibe unb etelerregenbe (Segen* 
fianbe mit bemfelben 31w>etit unb balb nehmen fie wieber tagelang 
nicht« al$ Sßaffer unb ßuft gu ftch. 2)en einen £ag fühlen fte ftdj 
wohl, ftnb leben«lufKg , bauen grofje $läne in bie >jutunfi, ben 
ndchften oielleicht leiben fte nach einer unbebeutenben @emüth«be* 
wegung, einem f leinen SDiätfehler , etwa« üBerfühlung ober anbern 
Urfachen an bem fie »eintgenben 3uftanb, welchen man einen h&fte* 
rifchen Unfall nennt. G« beginnt berfelbe meiden« mit einem 
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Drang gum Urinlajfen, (Sahnen, 2) ebnen ber ©lieber, $ie$enben 
©djmerjen, Äalte im $interto*f, Drutf in ber SWagengegenb, 
<Sd?mer§en im SRagen, Slufbläljung ber Därme (SBaoeurä), 3ufam* 
men^ie^uitö ber 2Ku$feln in <Sd>lunb nnb ©peiferöbre, burdj weldje 
ba« ®efu>l fceroorgebradjt wirb, al$ ob eine ßugel im ^alfe fäjje 
ober »on bem Unterleib au« in ben #al* in bie #ö$e ßet^e nnb 
bafelb^ jerpla^c) , 2lngfr, 3lt$emnotl}, ^erjtloofen, %liffc^mer^n 
im Seibe (wel$e fcäuflg »on ber dmofinbung begleitet finb, M 
ob ein lebenbe* £l>ter in bemfelben ftd> bewege), ober bie ßfel, (Sr* 
bredjen »on 2Baffer, Sluffiofjen, SBeinen, ©d;lud)$en, Abgang »on 
SBläljungen- Ijeroorrufen. 3u biefem allen tonnen fi<$ no$ »eint* 
genbe &opffdjmer$en nur einer einzelnen ©teile ober einer @ette 
^efeflen, welker au$ nt$t feiten mit framofljaftem £a$en ober 
frampftaftem SBeinen unb ©freien fid) »erbtnbet. Der 9l»j>etit 
tfi wä^renb eine« folgen Unfalls meift gering; $ücfenf$mer$en 
nnb »ergebene Störungen in ber 93errtd;tung einzelner ßoroer* 
tt)ctfe tonnen ifjn ebenfall« begleiten. SBci einem Bpfterifd^en Slnfatt 
fönnen nur einige, fogar nur wenige biefer drfäetnungen, juweilen 
aber aud> ade »orfommen. 

2lu$ biefen ^Betreibungen ber #»»odjonbrte unb ber #tyjterie 
erfteljt jeber fieferletcfytbte&ejjnlicbteitunb bieSBerfcfyiebenljeit 
beiber Äranfyetten. Die Ueberetnfitmmung jwifcfyen beiben befielt 
&au»tfä$lt<$ in bem »löfcli<$en 2Be*fel ber auf einanber folgenben 
®emütb$jtimmungen unb töör»erjuftänbe , in ber fo fetyr gejteiger* 
ten(£m»finbltdjfe'tt, oermöge welker ßm»flnbungen, welche gefunden 
Beuten taum unangenehm finb , ben Äranfen »eintgenbe ©cbmerjen 
gu bereiten im ©tanbe ftnb. Ueberljaityt »einigen biefe ärant* 
• Reiten bte ba»on ^Betroffenen meljr, al* ein lebenögefä$rlt$e$ 9?er* 
»enfieber, unb machen ffe, obwohl föeinbar no$ fräftig, burd? bie 
©törung jegli$er Sebenäfreube fowofcl al* ber 93eruf$tyätigfeit 
wahrhaft ungiütfltdj. Die ÄranfyettSerföeinungen weic&en aber 
barin »on einanber ab, bag bei Scannern am Ijaufigften ber Darm 
erfa§t wirb unb baljer 93erbauung$ftörungen eintreten. Die ©u$t 
$u (Grübeleien, bie bejtänbtge föidjtung ber 21ufmertfamfett auf ben 
eignen Äöroergufianb bewirft nun, bafj ber Äranfe jebe nur erbent* 
lict>c $rant|)eit in feinen 93erbauung$orgauen gu bemerfen glaubt, 
unb ba er nun mit befonberer Vorliebe mebictnifcfye ©Triften 
burcfclteft, fo ergebt e$ tym metfl, wie bem 33u<fcbtnber be$ unffrrb* 
lt$en 3lr$teö Unjer, weiter ft$ jebeämal etnbtlbete, bie ßrant* 
Rettert $u tyaben , bie in ben Qüitytxn betrieben waren , wel$e er 
gerabe für feinen berühmten ßunben einbanb unb bie er jebeömal 
gewiffentyaft bur#la$, S5ei grauen bagegen tommen ftatt bejfen 
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häufiger unwittfürttche 3ufftttimen£tehungen ber SRuäfeln bor, wo« 
mit jich weniger bie Neigung , über ben eignen ßuftonb nach^uben* 
fen, alä berSBunfch, Slnberefür benfelben $u interefftren, berbinbet 
4>terau$ entfielt bie ®efprdchigfeit bet .^(frrtfdjen grauen unb 
äftäbchen bei 2J?ittheilung ihrer förderlichen Seiben, femer ber Unb 
flanb, baß ihre $han tafle ihnen regelmäßig ben Streich foielt, 
beim <$r$ähkn bie Seiben noch biet fcblimmer gu machen unb bar* 
aufteilen, al$ ße wirtlich ffnb, enblich bie Sucht, ihre Äranf heften 
nicht nur burch bie (Stählung, fonbern auch burch bie Z$at gn 
berfchtimmern, um bamit 5luffehen ju erregen; wie benn in jeber 
größern $eilanflalt weibliche Äranfe ftch beobachten (äffen, welche 
burch 93erfchlu<fen bon Stecfnabeln ober burch (Sinfchieben berfelben 
unter bie 4>aut, burch ®enuß anberer fchäbücher Subftonjen, bur* 
freiwillige« Erbrechen unb oft fogar burch bie »unberufen bittet 
ihre äranf heit ff* berfchltmmern, um bie 5lufmerffam!eit betHerjte 
auf fich borgugSweife ju lenfen. 
«inb tiefe Der 2t Umgang ber ^ppochonbrie unb $9(terfei£ immer ein 
imxwi erfreulicher, nämlich in ©enefung. SBenn aber au* bie Ärantyeit 
ohne alle ®efa$r für ba$ ßeben ber bon tyr betroffenen ift, fo ift 
fte boch, wie bereite ermähnt, nicht« befto weniger im Stanbe, bie« 
felben für ben Verlauf ber Äranfheit bolljtänbig u n gl ü (flieh ju 
machen, unb mir freuen un« baljer um fo mehr, bie 2Äittel hier 
angeben ju fönnen, burch welche bie Äranfen ihren 3"ftonb jich ju • 
erleichtern oermögen. 
*f«ung. SMel mistiger, al« SWebirin, ift bei SBehanblung biefer Äranf* 
Reiten bie richtige 51 u Sroatyl ber 2eben«wetfe. Der <$rab ber 
täglichen Arbeit unb ftufye, bie 3*it unb bie 9rt be« Schlafe« muß 
oom 2fr£t gehörig geregelt werben ; babei muß ber üranfe wo mög* 
Ii* täglich baben unb burch gehörige Körperbewegung (namentlich 
Spazierengehen im greien unb Xurnen) für Settyätigung be« ©lut* 
Umlauf« unb für Stoffroechfel in feinem Äörper forgen. SDie 
Spetfen mögen leicht fein, aber nahrhaft, baher ftnb rohe dier, 
rothgebratenc« gletfch, ungefochte SRi(cr) gang borjügltch gu empfeh- 
len. Sor Äaffee, $hee, Branntwein hat fleh ber Jtranfe aber §u 
hüten, mdhrenb ein ®la« gute«, au«gegohrene« &ter recht wohl 
bertragen wirb. 3m (Sanken gilt für bie Diät ba«, n?aö bei ber 
SBleichfucht erwähnt worben ift, ba bie SRehrgaht ber ^ppochonbri« 
fien unb ber #öftertfchen blutarm gu fein pflegt, ©ehr wichtig ift 
aber zugleich auch bie Diät be« (Seifte«. So nothwenbig für biefe 
flranfen eine regelmäßige $hätigfeit ift , unb gwar borgüglich ein 
nü^liched Schaffen, welche« burch ben ffchtbaren Erfolg ihnen greube 
an ber Arbeit gewährt, fo ift auf ber anbern Seite auch nicht $u 
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Oerfennen, ba§ ein $9&e$fel in ber 8rt ber Xljätigfeit tynen ^dufig 
oon fefcr wohltätigen golgen tfl, toätyrenb im ®egent$eil eine gar 
$u einförmige 93ef$äftigung ni^t me^r im ©tanbe i(t, bie Slufmerf* 
famfett be$ ® eifteö gehörig $u foannen unb babur$ öon ben dm» 
pftnbungen am eigenen Äöroer abjulenfen. dt bient $ier$u am 
be(len, bie Qtit ber Arbeit be(rimmt fefaufefcen. SBätyrenb biefer 
©tunben möge berÄranfe ftd^ ganj unb unget&eilt mit aller ®etfte$* 
nnb tföroeranffrengung feinem ^Berufe unb feiner Arbeit Eingeben; 
nad} getaner Arbeit aber finb 3e r ffr e "ungeti aller 5frt fefjr $u 
empfehlen, unb e$ ift bie« einer ber gätte, too ber Slrjt genötigt 
ifl, ben 93efu$ be$ $tyeater$ unb Weiterer (Sefeöföaften gleidj einer 
SWebicin gu oerorbnen. ©eljr wohltätig »irfen au$ auf ®et|i 
unb Körper ber Äranfen Heinere ober gröfjere Reifen ein, »or$üglt$ 
gugreifen. Wltty al$ tiefe Anleitungen lajfen fi$ im ungemeinen 
ntdjt gut geben , ber Ärante mag bafcer für ben einzelnen gaH jt$ 
genauere SBerljaltungSmajjregeln »on feinem Arjt erbitten , welker 
am beflen im ©tanbe {ein wirb, ba$ für i$n gerabe ©eeignetße 
auszuwählen. 



^atarr^ f. ©rtooe. 



kaltes < £xebtv 1 f. gieber. 



^iotylenfautes Waffer. 

©o fefcr mir bei ben grüfjttngäturen über ben unnötigen ©ann tt p 
®ebraud> »on SWineralwäffern uns tabelnb baben auSfprectyen M * 
müjfen, fo gibt e$ boer) eine Slafie biefer 2Bäffer, welche im Slllge* 
meinen gut »ertragen wirb, baS finb nämlich biejentgen, meiere 
burdj ihren reiben ©ehalt an Äohlenfäure fld^ auszeichnen unb bie 
bafyer als ein (SrfrtfchungSmtttel in ber #t|je ober nach beträft» 
liehen Anjtrengungen , bebeutenben SDtahljeiten unb bergleichen mit 
[Recht beliebt ftnb. hierunter gefrört »orjüglich baS fogenannte 
© e 1 1 e r S * unb ba$ © o b a w a f f e r. ©eibe CiueUen haben aber auger 
bem reiben ©ehalt an foblenfaurem ®aS, bem Re ihr Slufbraufen 
unb ben tarnen ber „©äuerlinge" »erbanfen, einen nicht unbeträd^ 
liehen 3ufafc »on Katron. Da eS nun in ben meijten gäUen wün* 
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f$en6»ert$ tfl, bem ßorper ein fotylenfaureS SBaffer al$ (beträft! 
gujufüljren, »ei$*6 oon tiefen Sfötneralfaljen frei unb nur an Äoty* 
lenfäure reid) ifl, fo fmt> anfiatt biefer fo^lenfäurefyaltigen Mineral* 
quellen vielmehr ba« fün^Xidj bereitete f ofclenfäurefcaltige 
SBaffer ju emj>fe$len. SJton erhalt feit bem 3a^re 1 850 in ber 2fyo* 
t^efe jum »eigen Sterin Seidig (»eftfcer Hootfcefer Äeubert) bafe t&fr 
gefertigte Separate jur <Selbfrbereitung »on fotylenfaurem SBajfer, 
»eldje nebji allem 3xibtWx für ben <ßrei* »on no$ ni#t ganj fe^ö 
Malern ju bejte$en ftnb, unb bur$ »el$e man £u jeber 3eit, im 
SBinter nnb im ©ommer, ft$ ein ebenfo »o$lf$me<fenbe$ unb 
angenehme«, alt ber <8>efunb$ett äuträglt^es ®etränf bereiten 
tann. — t 

5Dte »o^ätigen SBirfungen ber fotylenfäure&alttgen SBäjfer 
auf ern fi<$ junadjfl für ben SWagen. Sei Sfy&etttlojigfett, häufigem 
(Srbrectyen gibt es fotöor)!- für ben ©efunben alt ben Äranfen faum 
ein j»ecfmä|jtgere$9Ätttel, um bie SBteberljerfiettung na<$ langtoieri« 
gen unb erf$dpfenben Äranfyeiten ju befcfyleumgen, ober um na$ 
einem Ueberne&men in ©peife unb $ranf ben SWagen wteberum $u 
fräfttgen; — ja au<fy nur alt fütylenbe* unb erfrif$enbe6 ©etränf 
oerbtent bafelbe »or allen anbern unb ä^nlid^en ben Corgug. 



iioltk, f. »(dangen. 



urfa^eiu tfo»ff$mer$en fbnnen au« feljr »erfd&iebenen Ärantyeit*. 

*ufränben erregt »erben. SQBenn 33. ein Äatarrfc ber Kafen- 
föletm^aut ftd> Ut in benjenigen £f>eü ber ©$leim$aut erjireeft, 
' welker bie #6$len be« ©tirnfno^en« autfletbet, fo »erben tyier* 
bur<$ ^ietnlid^ em^ffnblic^e, aber bumpfe Äo^ff^merjen tyeroorgeru* 
fen, »el$e g»ar dingenommenfein be$ ÄopfeS be»irfen unb gu 
geißigen Arbeiten unfähig machen, bie aber bo$ in ben tnnern 
feilen be$ ßo$fe8 unb in bem ®e$irn feine Äranf$ett$&eränbe* 
rungen $u»ege bringen, dbenfo fann burd) drfaltung in ber 
aufern #aut be* ftopfe* 9tyeumati$mu$ entfielen, »el$er mit 
entyfinblt<$en unb petntgenben ©d^mergen auftritt. 3m Serlaufe 
»on Äranf fetten aller 3lrt, bei Sfemnftebern , beim falten gteber, 
bei £autfrantyetten, bur$ Änodjenfraji ber Äo»ffno$en entfielen 
ßopffd>mer§cn , »el$e bei ber ©efanblung btefer ärantyeiten ton 
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bem «rgte gu berücf Antigen finb, unb bie wir hier «bcrge^en fön* 
nen; bagegen finb e« gwei 9(rten be« Äopfwehe«, welche ^äuflg 
auftreten , ohne bafi gerabe anbere ÄnmflMten fie begleiten ober 
bie Urfachc berfelben bilben, unb beren ©ebanblung wir hier vor* 
äüglich berücf richtigen wollen: Äopffchmerjen au« SHutju* 
brang unb SWigräne. 

3ngoIge von ölutjubr an g nach bem Äoofe unb bem ©eljtr n 
entfielen €>d?mergen, burd? welche ber Äopf fcfywer unb eingenom* 
men fd?etnt; bie <5cfymer$en behnen ftch Aber ben ganzen ftopf, ober 
über bie ©ttrn, ober nur über ben $tnterfopf au«, galten oft me$* 
rere Sage lang an unb werben bebeutenb vermehrt, wenn ber 
tfranfe fleh bücft ober mit bem tfopfe fchüttelt. 3u weilen wirb 
babei ba« ßtopfen ber $ul«abern im ßopfe wahrgenommen, unb 
€?chwiubel, ober auch C^renfaufen, gunfenfvrühtn vor ben klugen 
unb Sichterf Meinungen begleiten ben ftopffchmerj. 2lm r)äuftgfren 
werben bie Äopffchmerjen burch Serftovfung, #artleibigfeit, drfäl* * 
tung, ober übermäßiges ßffen unb £rinfen hervorgerufen. 

Der Äranfe lege ftch in einem mögltchft ruhigen unb füllen se^antiung. 
Simmer fo auf ba« S3ett ober 8ovha, *>*i ber Äovf etwa« erhöbt 
liege, von tfijfen unb «Wachtmüfce ni^t eingefüllt, fonbern burch 
ein Sfiogljaartiffcn möglichft für)C gehalten werbe. Der übrige 
äörper werbe nur fo leicht bebecft, bajj bergroff abgehalten bleibt; 
bagegen mögen bie güjje burch übergelegte Herfen gehörig erwärmt 
werben. Da$u lege man ©enftetge auf jebe ©abe unb auch in 
fehr heftigen Sailen auf jebe« Schulterblatt. 2Benn ber Äranfe 
benfelben lag feinen offenen Äeib gehabt hat, fo gebe man ihm 
ein Älvftier von lauem SSaffer; wenn bie« nicht* hilft, reigenbere 
flottiere. 3ß ber ftopf fehr beifi, fo btenen Hmfcbläge von bop* 
pelter Seinwanb, welche in dfjtg unb Safer getaucht iß, $ur 2lb* 
fuhlung. Der Äranfe cffe möglich wenig unb trinte feine auf* 
regenben ober beraufchenben (Setränfe, fonbern nur etwa« Sraufe* 
pulver, fohtenfaure« 2Baffer ober Sluflöfung von Cremor tartari in 
SBaffer. liefen einfachen SRitteln werben Äopffchmersen au« 
©lutjubrang jeberjeit weisen. 

Die ÜRigrä ne, auch oft Sflervenfopffchmerj genannt, jetdjnet wu^nt. 
ftch vor anbern Birten be« Kopfweh e« ^au^tfdchUct) baburch au«, 
bajj fte nur etne£alfte be« Äovfe« mit bem auf biefer ©eite liegen* 
ben 9luge einnimmt. Die «Schmerlen finb feiten von Älovfen, 
meiflen« aber von heftigem SRucf begleitet. Unbehagen, gröjieln 
3ufammenfchrecf en , Uebelfeit geht ihnen vorher. SBährenb be« 
Unfall« ijt ber äranfe gegen faß alle ©inne«wahtnehmungen burch 
Ohr, Sfoge unb ®eruch h°<hl* emvfmbltch, wirb von 5lufßogen ge* 
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quält , ift fefyr fcerjiimmt, unb auf ber $öfye ber Migräne fteHt ftd? 
ein erleidjternbe« @rbred>en ein, na$ welkem bur$ einen me^r= 
ftönbtgen ©$laf bie Ärantyett in ®efunb$eit wieberum überju* 
ge^en »flegt. 

Slufjer ber 9tu$e, ber mögli^fl füllen Sage be« Äoofe« unb 
ber fü&lenben ©etränfe ftnb hier weniger ableitenbe SWittel bur# 
©enfteige $u empfehlen, als »er allen fingen Stnwenbung ber 
(Slectrtcität oerraöge eine« 9Kotation«a»paraf8 ober einer Raffen* 
fteinföen 2Raf*ine. Sebeöraal erfolgt eine augenbltcflithe 
»ejferung be$2fligränenanfatl$, fobalb man ben wtrffamen Hooarat 
nur in SBerüfcrung mit ben ©djläfen gebraut tat'; wenn im An- 
fang biefe ©efferung au$ nur auf ©tunbeh anmalt, fo tritt bo$ 
nadj einer wieberholten Slnwenbung ber electriföen aJJafötne 
jebeSmal bie Teilung ein unb ber Slnfatt ift meinen« für längere 
3eit unterbrüeft. 



$lt) fiter*. 

mann un» $>ie Äfyfttere bilben mit 9te$t ein« ber beliebteren unb weit* 
utwJSm UtMUNfn 3Bolf«raittel, unb wenn man au$ bie Äeibenf^aft ber 
muffen, gran^ofen ni<ht billigen unb treffen fann, ftdj auf biefe 5lrt 8eibe«* 
Öffnung fap täglt<h »erraffen, fo iji boch bera Äloftier in ben 
meiften gällen ber Sorjug »or ben übrigen fünjtli^en Brten, bie 
£>armentleerung ju beförbern (6etfen$ä»fd}en, $urgtrmittel) $u 
geben. Dal einfädle Ätyftier begeht au« lauem SBaffer, unb 
jwar mu|j ber SGBarmegrab be« SBaffer« fo fein, baf man mit bem 
Ellenbogen Weber Äälte, nod> audj $ife, fonbern nur ba« ®efu$l 
einer angenehmen SBarme in ber glüfftgfeit wahrnimmt Cel hin* 
gujufügen, ift oollftänbig unnötig unb Ijat feinen anbern drfolg, 
al« eine S3efubclung ber 2Bäfd>e. SBenn aber ein tfloftier au« 
reinem lauen 2Ba(fer ohne SBirfung unbßrfolg bleibt, fo mag man 
ffatt bejfen ju tfamtllenthee ober'gu^algwalfer feine3uflu*t nehmen. 
SDerÄainillenthee regt burch btereijenben 93efianbtheilebe«Äamillen* 
61$ , weltfye ihm beigemengt finb , bie ©ebärme $u lebhafteren Se» 
wegungen an; ba« ©atyoajfer bagegen ($wei <£jjilÖffel @al$ auf ein 
9töfel9Bajfer) wirb oon ben£)armwänben nt$t fo fdjned aufgefogen, 
al« bie« beim reinen SBaffer ber gall ift: unb wirft be«f>alb fixerer. 
SBenn aber biefe glüfffgfetten feinen 9hifcen bringen foHten, fo fann 
man einer berfelben nodj einen bi« $wei@fjlöffel@:fftg auf ein ÄlpfHer 
äufefcen. 3n ben meiden gällen wirb ^ierbur^ ft^er eine 8etbe«» 
Öffnung erfolgen, Sollte ba« nicht ber gaU fein, fo rauf ein Hr$t 
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fRatlje gebogen »erben. 2Ran $üte ff* übrigen«, mit ben fldr* 
fern Älpfiteren gu beginnen, fonbern f*rette jebeflmal »on ben 
f*wa*ern $u ben ftärfern attmälig »or. SBenn na* Serlauf »on 
einer bi$ jwei ©tunben feine ©tutylentleerung auf ein Älpflier er» 
folgt iß, fo iß e$ gemattet, ein flärfer wtrfenbe* ju geben. SBeim 
9ftet*en be$ £a»ement£ muf man bie hörnerne @pifce in ben Slftet 
beä Fronten in ber 9U*tung be$ 9lü<fen$ na* oben gewenbet ein« 
bringen; an bem tyeroorjte^enben [Ranbe (alt man biefe €>fcifcemtt 
$wet gingern feft fe$t nun bie metallene ©pijje beö gefüllten JUnfHert 
in bie Ceffnung ber hörnernen unb treibt mit langfamem, aber fräf* 
tigern £)rucf bie glüfftgfeit au« ber @pri$e in ben 2Raßbarm. Da* 
bei fyüte man ft* aber ja , ben SBiberßanb gegen bie vom Drucf 
vorwdrt* getriebene hörnerne ©pifce m*t im Äörper be* Äranfcn 
gu fu*en , fonbern man übe »ielmetyr bur* feine beiben ginger ben 
®egenbru<f au« , weiter $ur Entleerung ber Sprite not&menbig ifU 



tirämpfr. 

Unter Ärämpfen »erjhljt man unwtflfürli*e 3ufammen$ie&un* moxin u. 
gen »on 2Ru*feln, bur* wel*e unregelmäßige unb feinem 3u>ecf * r am$ e ? 
entf»re*enbe Bewegungen beroorgebra*t werben. Die fogenann- 
ten Ärampffranf^etten , b. f>. biejemgen Äranf betten, wel*e »on 
unwillfurli*en 3ufammenjte1jungen ber Q^uöfeln begleitet ftnb, 
tonnen oon Saien ni*t betyanbelt werben, am a tierwenig fien aber 
bie ärämpfe ber üinber, wel*e bei 91 m nun unb ben metfien füt- 
tern ber ®egenjtanb beä ©Breden« ftnb, unb gegen wel*e in aQen 
Atnberfiuben eine Spenge Littel angeprtefen werben. Um bie Un* 
mögli*feit bar$utfyun, baß ein 9li*tar§t bie Krämpfe ber Ätinber 
feilen fönne, reicht e$ ljm, bie Urfa*en biefer Krämpfe fennen gu 
lernen, welche 1) in golge ber Äörperentwicflung unb M SBacbä* 
tbum«, befonber« bei (Intwictlungögufiänben be$ ($ebtrnd unb 
SRücfenmarf* entfielen, 2) bie oerf*iebenartigften Äranfbeiten be* 
gleiten, al* ßungenfranf betten, UnterleibSfranf Reiten, ©ebimfranf« 
leiten unb ,ganj aorjügli* au* ben Anfang von #autfranfbetten, 
unb bie enbli* faft immer in bem legten XobeSfamofe ber ftinber 
auftreten. Dtefer lefcte Umftanb mag es wo$l au* »erfcbulbet 
fcaben, we^alb bie an unb für fi* gar nt*t fo gefährlichen im* 
willfürli*en 2Äu«feljufammenjiebungen ber Ätnber »on ben dltern 
unb Wärterinnen fo überaus gefürchtet werben. ÜÄan erfiebt aber 
barau« , baß bie Ärämpfe feine Äranf^eit für ft* bilben, fonbern 
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ba§ fte nur al« Begleiter irgenb einer anbern Äranffyeit ober eine* 
(lntwi(fluna,«$uftanbe* auftreten, ba§ e« fet)r tl?ört$t wäre, wollte 
man burcty trgenb welche TOttel btefe* 2Jht«tef$ufammen$tefjungen 
unterbrutfen, benn in ben tneiften gäflen würbe man baburd> bie 
Ärantyeit »erfd> limmem , ja fogar ben $ob herbeiführen tonnen. 
&t ift bafcer bie 8e$anblung berfelben gang unb au*ftylie§U$ beut 
Brgt gu überlaffen, unb »or bem ®ebraud> ber fogenannten trampf» 
, fHttenben #au«mtttel mu§ man jebe gewiffen^afte SRutter auf ba* 
ernjtefte warnen. \&9 \\i tn rer icpten^ctt von oericoteDenen »Seiten 
ein «Wittel gegen bie Ärämpfe bei Ätnbern in ben eTfien fe#« Bebend» 
monaten gerühmt werben, welche* barin befreit, ba jj man bem Äinbe 
ben Bfier einer lebenben Xaube an feinen Slfter anhält. @o lädier* 
ltc$ unb broflig ba*SKittel föetnen mag, fo fcabei$ bo$ in einigen 
Sailen mtcfc baoon überzeugt, bafj e« gut Beruhigung be* Äinbe« 
beizutragen friert ; allein ein am Ofen erwärmte* feibene* Xud) 
tr)at biefelbe SBirfung, al* bie $aube, unb al* t$ enblicr) bie $tn« 
ber nur au« ben engen SBettdjen berau«nef)men lief, fo ba§ fte ftety 
freier bewegen tonnten , wie bie* beim Änbrürfen eine« erwärmten 
©egenftanbeä an ben Alfter be* Äinbe« immer ber gatt ift, fo fanb 
id), bajj beren3ttcfungen auch ^ierbur^ aufhörten. 3<h ^abe bafyer 
in ber golge nur oerfu$t, bie Äinber au* ihrem wettetet attgu 
httfjen ober allgu engen CÖeroabrfam etwa* ^erau«ne^men gu laffen, 
fo bafi fie ben freieren ©ebraud? ihrer ©lieber Ratten, unb td? fyabt 
häufig babur$ Abnahme eine« Ärampfanfall* gefehen. £>te* iß 
aber auch ba« etngige ÜRUtel, welche* ba* 2Barteperfonal gegen biefe* 
Uebet anguwenben im ©tanbe ifh 2Benn man fich erinnert, ba§ 
bie Ärämpfe nicht* al« eine gufäüige(£rfd>einung, welche ba* 2Bach«* 
thum ober ba« Auftreten irgenb einer Äranfbett begleitet, ftnb, fo 
wirb bie« am beften im>@tanbe fein, bie unnötige 2lngft unb 
©orge ber Altern gu befriedigen, 
©ie eüife Sei ben Ärampfanfällen, welche au* Urfadje einer innem Äranf- 
an&T $ett be*® e^irn* ober SRürfenmarf« bie Qfrwachfenen erfajfen unb bie 
man (gpilepfie ober faüenbe <5ud>t gu nennen pflegt, fahn gwar ber 
ÜH^tarjtebenf owenig heilenb eingreifen, allein e* wirbfur i^n wenig* 
ften* wichtig fein, gu wijfen, auf welche ©eife einfoleher'Äranter am 
gwecfmäfiigften währenb feine« Knfatt« gu behanbeln iß. ÜWan hat 
barauf gu fe&en, bafl bie engen Äleiber, bei Männern SBefle unb ®urt 
ber SBeinfleiber, $a(«tud?, bei grauen bie@c^nürbrufl, fofort geöffnet 
werben, fo bag ba«9lt^men unb ber Umlauf be* SBIitte* ni$t ge^in* 
bert flnb. hierauf bringe man benÄranfen in eine fol^eßage, ba§ 
et mit er^b^tem Äopfe auf bem Würfen liegt, wäfcrenb bie^üge etwa« 
niedriger gelegt unb am Uebßen burd> Herfen ober Äiffen erwärmt 
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»erben. Um ben ßranfen h'ttfche bie möglichfle Dhihe; man »er» 
fudje nicht burch ro^ed ©freien ober Jochen ober gar burch Aus- 
brechen ber bon ben Singern eingefchtoffenen ^Daumen bie Ärämofe 
gu unterbrechen, fonbern rebe bem Giranten h<W*n« freunblich $u, 
wenn er »ährenb feiner Äramfcfanfälle im ©tanbe ift, ba«3«teben 
wahrzunehmen. 9luf DiefeSBetfe »arte man ruhig unb ohne trgenb 
einen .Eingriff ba* dnbe be« tframofanfall« ab. tfann ber Äran!e 
fchlucfen, fo fann man ihm einige £ro»fen Eau de Cologne ober 
9to»hta (8tquor, ©cbwefelather) auf 3ucfer, ober einen (Sglojfel 
eine« tnäfig erregenben ©etranfe«, wie $h" oon 8albrtan, Jta mitten 
ober $feffermün$e, ober enbltch auch nur einen ©chlucf falte« SBaffer 
geben. Die Teilung biefer Ärantheiten ifl felbfr für ben befhn 
5Crgt eine feljr fch»ierige Aufgabe; e$ t>crflc^t fich baher Oon feibfl, 
ba| ber 9?t$tar$t ftch nicht barait befaffen fott. 



$lra$* f f. $autfranfhetten. 



^reuifdjmetjrn^ f. fRücfenf^raerjen. 



gtxbmet)) f. »fähungen. 



iHagenhrankljntfn. 

Der fWagen tf* ein« ber wichtigen Organe unferg florier«. 
dx flettt gewtfferma&en in ber Defonomte be« thierifchen Äörper«, _ «j«« 
bie fcauoteajfe be« ©taate« bar, in welche bie Abgaben eingejagt 8 
»erben; wenn $ier eine Unorbnung ober gar Langel entfielt, fo 
jtnb bie Solgen überall im ganjen ©taat unb im ganzen Äorper 
fichtbar. ©o ift auch burch jebe noch fo unbebeutenbe Äranf^eit 
be« ÜJtogen« ber ganje Äörper in faft allen feinen Verrichtungen ge» 
ftfort, »enigfien« begleitet biefelbenUnfähtgfett ^u geizigen Arbeiten 
unb fönette drmübung. Der 2/togen liegt am obern Steile be« 
ßetbe« gleich unter bem 3»erd?fett, buref; tiefe« oom $er$en ge* 
trennt; nach H$t* befinbet ftch bie Seber unb ©allenblafe, nach 
Itnt« bieäWilj, unb hinter ihm ba«$ancreaä ober bte $auchfpeichel' 
brüfe. Unterhalb be« SDtagen« füllen bie Unterleib«höhle bit tun* 
nen unb tiefen (Debärme au«. SBenn man ftch in ber SWitte be« 
Körper« oon bem 9tobet au« bl« §»tfchen beibe $rufiwar$en eine 
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ßinte gebogen benft, fo i|i ber SWagen gerabe in ber SRttte biefcr 
Sinie gu [ik^em 

£)te Äranf Reiten be$ tagend befielen $auptfäc$}U6 in Äatartlj, 
in ber blutigen ßrofion , im SWagengefcbwür, im ÜKagenframpf unb 
in ben SReroenfdpnergen be£ SRagenl ; aujjerbem fommen no<^ »er* 
fdjtebene ©eföwülße, fo wie ©<$wtnbfuc$t in bem 2Jtogen »or, je* 
bo$ jtemlidj feiten, 
«atarr^. l) DerÄatarrl? ober bie@ntgünbun g ber€>c$letm$aut 
be« SWagenS (vergleiche ©rippe) wirb verurfa$t bur$ eine drfältung 
ber äujiern §aut ober bur# @rfältung ber innern üflagenfcbleim* 
Ijaut, 8. bur$ Srinfen falter gliifjtgfett bei erstem Äörper, 
femer burdj ©enujj febr beifier ©peifen unb ©etranfe, bur$ tag* 
liefen unb übermäßigen ©ebraueb berauf ^cnber ober aufregenber 
©etränfe (be^alb leiben aHe©äu?er am SWagenfatarrfc); ferner bur<$ 
föarfftofftge «Wittel unb jlarf witfenbe SWebictn, bann bureb £>rucf 
auf bie SWagengegenb, »ie er bur<b bie ©$nürbruß ober bei mannen 
(bewerfen burd? Hnfhmmen bei ©erzeug« gegen biefelbe hervor* 
gebraut wirb, bur$ jebc$ lle&ermafj im ßjfen unb Irinfen (ge- 
wöhnlich verborbener 2Ragen genannt), unb enblttb begleitet ber 
SRagenfatarrb bie meinen übrigen Äranfhetten be$ üftagenä. 

2)ieäu§ern Erlernungen bei Sftagenfatarrh* befielen ^aupt* 
fachlich in 3lppetitmangel, fabem ©efebmaef unb <£fel vor jeber 
©petfe, »ad eine Solge ber burch bie ßranfhett bewirf ter SBerftim* 
mung ber SDto gennerven ifl. Aufflogen von viel ßuft rührt baher, 
bafj burch ben Jtatarrb mehr ©chleim alt gewöhnlich abgefonbert 
wirb, unb ba§ biefer mit ber in bem {Räume beä 2J?agen$ beflnbltchen 
hinabgefcblucften atmofpbänfcben Suft in ^Berührung , in ©ährung 
übergebt unb babureb ©a« entwickelt, ©obbrennen, b.h. ba$@efühl 
von $i£e im #alfe unb Srocfenheit im ÜÄunbe, welches $u häufigem 
Printen nötigt unb öftere auch fehr fcbmerjvolle fleine SBläächen 
unb ©efchwürchen auf ber 3unge unb auf ber innern ©cbleimhaut 
ber SEBangen hervorbringt, fo wie ttebelfeit, trampftgeS ©ahnen, 
3ufammenlaufen »on 2Ba|fer im äftunbe unb (Srbrecben begleiten 
ferner bte tatarrbalifcbe (gntyünbung ber 2Ragenf<hfetmhaut. 
eiutenbe 2) gerner f ann auf ber innern gtäche be« ÜRagen* eine beftigere 
ttrofipn. (g n t^flnb U ng noch, alt burch Äatarrh, fiattfinben, welche aber ge« 
wohnlich nur über eine flei nere, genau um fchrtebene© teile 
ftcb $u erfhreefen pflegt. $)te ©cbleimhaut pflegt babet fehr rothju fein. 
Sftan nennt biefe Äranffceit bie hämon^agtfebe ober blutenbe (£ro* 
fion. ©ie entfielt ant benfelbenUrfacben, aui welken berÄatan^ 
be$ iWagenö entfielt , unb iß gewöfynli$ von bemfelben begleitet. 
£>ur$ i^re äufern ©rfc^einungen unterf^eibet ji<$ aber biefe 
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tfranfheit oon bemÄatarrh. Gewöhnlich pflegen bretmenbeSc^mer* 
jen, al* ob eine glühenbe Äohle im SWagen läge, »on ben Äranfen 
wahrgenommen gu »erben, »eiche burch ®enuf »armer ©etranfe, 
namentlich beraufchenber ober gewürzter ©Reifen fehr geweigert »er* 
ben. 5Damit »erbinbet {ich jwoetlen ein jufammenfchnürenbeg (Ge- 
fühl im 4>alfe, Erbrechen oon ©affer, Schleim ober auch lölut. 
$ier$u tommen noch bie meinen ber jenigen (Erlernungen, »eiche 
beim flatarrh be$ SÄagen« bereit* betrieben »orben ftnb. 

3) ® ef ch» Ü r e auf ber innern gläche beä OftagenS ftnb in ber wagen. 
Kegel eine golge ber oorfyanbenen ftranfheit unb fommen an ber se ^ wflr 
obern hintern Söanb be$ tagend oor. ©te pflegen in ber Kegel 
runb fein unb feilen bei $»ecfmägtger Sehanblung ^temlic^ leicht; 
bagegen »erben fte bei falfcher Sehanblung immer gröfjer, fo bag 
fte enbltch bie SBanb M tagend burchbohren, »ooon fte ben 9iamen 
ber perforirenben Wla gengefcb»üre erhalten haben, ©obalb bie 
2öanb be$ tagend burebbohrt tfl, tritt bie©peife, »eiche im 9ftagen 
enthalten war, in ben [Raum ber Unterleib$h«W* ein, unb ber£ob 
ift in ber Kegel baoon bie unmittelbare golge. Senn bie (Äefch»üre 
fehr lange anbauern , fo tonnen auch bie ffiänbe be$ SWagenö fehr 
oerbteft »erben, Äreb$gefch»ülfte ober fogenannte $olppen (Suche* 
rungen ber ©chleimbaut) entfielen, »ährenb bie Teilung eine« 
fchon lange beftanbenen ®efch»ür« eine harte ftarbe mit 3ufammen* 
fchnürung be$ «Wagen* Unterlägt. 

£>te Grfcbetnungen be« <Wagengefeb»ür$ begeben in einem 
heftigen, brennenben, reifjenben, fdjneibenben ©cbmerj, welcher 
»on Surgen unb Brechen oon ©peife, ©chleim ober 5Mut begleitet 
tfi unb ber nach jeber SWabljelt entmeber ober gleich nach Serlauf 
einer halben bis ganzen ©titnbe hervorgerufen wirb. 2)ie©cbmer$en 
fehren immer nach jeber SWahtyeit »ieber, unb oft bauert biefer 3u» 
fianb Monate, ja 3ahre lang fort, ftueb aujer bem Unfall tfl ber 
üftaflen empftnbltcb gegen &ruct , »eichen man mit ber fyanb oon 
äugen gegen benfelben ausübt. 3uwetlen treten Kücfenfcbmer$en 
hingu; fajt immer aber »erben zugleich bie bei bem Äatanh bereit« 
erwähnten (Srfcheinungen beobachtet. Senn ber Äranfe oiel ge» 
gejfen hat, finb bie Unfälle gang befonber« heftig. 5Dte$ rührt 
baoon f)tx, ba§ bad ®efch»ür am obern Ztytiit be$ tagend fleh 
befinbet, ber faure SWagenfaft, »elcher auf bie offene glacbe be$ 
®efch»ür« eine afcenbe Sirfung ausübt, tann für gewöhnlich bie 
(Befch»üre fläche nicht eneichen; ebenfo »enig »enn ber Ärante nur 
»enig ©peife auf einmal $u fich nimmt, »eil burch biefelbe ber 
ber «Wagen nur halb gefußt »irb unb baher ber mit ben genoffenen 
©petfen oermengte faure ©peifebrei bie ®ef<h»ür$fläche nicht fr* 
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rühren fann, weil ber obere STbeil be$ «MagenS (an welkem ba$ 
©efchwür fich beftnbet) oon ber immer im fMagen befinblichen 2uft 
«uägebehnt unb aufgebläht ifi. 93ei fcl>r reizbaren «Pcrfonen tnbeg, 
ober wenn ^fällig fehr wenig Suft gerabe im «Magen fich befinbet, 
bringt fogar jeber cinjetne 93iffcn ^entlieh heftige Sc^merjen heroor. 
wagen. 4) 2)en Krampf beä tagend erinnere td? mich nur feiten 

ttmpf. beobachtet ju haben, wäbrenb ich wohl über hwibertmal Äranfe, 
bie an «Magengefchwüren litten, gefehen habe. £>a$ eine «Mal fonnte 
ich mich oon einem wirtlichen Ärampfe be$ «MagenS wäbrenb eine$ 
hpflerifchen Unfall« einer tfranfen überzeugen. 2)iefelbe flagte 
über ba$ (Gefühl »on Sägen in ber «Magengegenb. «Mit ber auf« 
gelegten £>anb war ich im ©tanbe, hier eine langfam brehenbe 93c* 
wegung beS «MagenS ju fühlen; $u gleicher 3cit gab bie Äranfe 
Schwirtbel an, meinte gunfen oor ben Slugen ju feben, litt an 
2lufjtc§en, erbrach etwa« (Schleim unb fiel fcbliefjlich in Chnma<ht. 
Einige Schlurfe falten foblcnfauren 2Baffer$ brachten bei ihr, nach* 
bem fie wteber ju fich gefommen mar , bie ßmpfinbung oon „Oer* 
fchlucften ©teilten" im Anfang juwege, hierauf liegen bie «Schmerlen 
nach > unb fie hat feitbem nicht wieber über ähnliche Krämpfe be$ 
«Magenä fich beflagt. (Sine anbere Äranfe litt an einer ßranfheit 
bc$ Dtücfenntarfä, in beren golge einige «Jiücfenwtrbcl jiemlia> 
fchmer^haft waren, fobalb man mit ber £anb auf biefelben brüefte. 
Mehrere «Male gab fie bei Untcrfuchung be$ «JtücfenS fogleich naa) 
bem Drurf Schmerlen in bem «Magen an; nach ungefähr einer 
«Minute lief ihr «Skjfer im «Munbc jufammen, Aufflogen, Schwin* 
bei unb ba$ ©efüfcl gro§er «Mattigfeit fiellte fich ein, ber Unfall 
oerging jeboch balb unb «Bewegungen bc$ «MagenS fonnten babei % 
nicht gefühlt werben. «Man erfieht hieraus, ba§ ber fogenannte 
«Magcnframpf eine fct)r feltene Äranfheit ifi, unb ba§ er mit ben* 
jenigen Äranfbeitcn, welche man fo nennt unb bie nach ber «Meinung 
ber alten ©eiber unb anberer grau $afen fo au§erorbentlich oer- 
breitet finb, burebauä niebt übereinstimmt. Die alten 3ler$te nann- 
ten jeben <Sd>mer$ im «Diagen ßrampf unb curirten nun auf eine 
wahrhaft wahnfinnige 2öeife mit fiarfen «Mitteln gegen biefen Krampf 
barauf lo« unb ocrfchlimmerten hierbureb ba$ Uebel oiel mehr, als 
ba§ fie im Stanbe gewefen wären, «flufcen heroor^ubringen. Die* 
jenigen Äranf betten, welche man «Magenframpf nennt, befiehen fajr 
immer unb au$fchlte§lich in einem «Magcngefcbwür. 
fttantyM 5) 9Jeroenf chm er je n im «Magen finben fich ganj oor^üglich bei 
fr neml?. en ' »Iei*füAtigen auö ben bei33efprecbung ber «Bleichfucht angegebenen 
Urfachen ber «fleroenfehmerjen überhaupt unb fbnnen nur bura) 
Hebung ber SBlutarmuth geheilt werben. 



X)ie 9Bel)anblungbei aflen tiefen fünf 2Jtagenfranf fetten gleist ©e^anMung. 
ß<$ außerorbentü# , »eil wenigflen« bie erften »ier regelmäßig van 
Äatarrlj begleitet gu fein pflegen. 

a) 2Ran »ermetbe jeben Drucf auf ben SÄagen, welker bur# 
ftarfe« Schnüren, enge ÄleibungSftücfe ober bur* antreffen oon 
SBerfgeugen fcerbOTgebracfct werben fönnte (©$ubma$er, IReifen* 
madjer, JBucfcbinber, Sifdjler, Äüfer unb berg leiten). 

b) SWan $alre bie ©egenb be« Wagens warm, ofrne fle Jebodj 
gu überfcifcen." 3uweilen tyut ein Sftagenpflafler ber gleichmäßigen 
Erwärmung wegen gutefcienfre; Jebenfall« aber tfr bie« ein giemlidj 
fdjmufcige« Littel, unb ein ©tütf glanett wirb benfelben3»ecf bei 
weitem beffer gur 3Binter«gett erreidjen laffen. 

c) ÜRan genieße weber feljr Ijeiße, no$ fe^r falte ÜJetränfe, 
feinen ftaffee, feinen fctyee, feinen ©ein, feinen Biqueur, feinen 
$unf$ ober <$rog, am liebßen trinfe man bagegen 2Rü$ ober 
SBajfer mit Sein ober fotylenfaurem SBaffer, ober au<$ ein letztes, 
an Jtofylenfäure retdje« , m$t gu getopfte« 5Mer. 

d) ©egen Unfälle bon @rbre$en Reifen am beßen ein €>enf* 
teig ober ©enffptrttu« auf bte Sföagengegenb aufgelegt, einige 
©djlutfe fefylenfauren SBajfer/. SBenn man mtfyx al« breimal in 
einer @tunbe erbri$t , fo werben einige ©cfyfucf e eine« gang falten 
SöajferS, welche« frtfdj »om 8runnen fommt, ober audj fleine 6t«» 
ffticfdjen (fogenannte (Steoiflen) gute Dtenfle tyun. 

e) ®egen bie au« bem SKagen in ben $al« unb SÄunb auf* 
fieigenbe £tfce, ba« fogenannte €>obbrennen, wirb man ftdj mit Ott* 
folg ber foljlenfauern 2Ragnefta ober be« foblenfauren Patron be* 
bienen. SWan 16fe Hben*« unb frü^ eine reia?li#e SWefferfpifce 
eine« biefer ©alge in einem falben ©lafeffiaffer auf unb trinfe bie« 
na$ forgfälttgem Umrühren auf einmal au«. 

f) »eim SSorfcanbenfem »on ©rofionen unb ®efd?würen muß 
man mit ben<Speifen fe$r »orfidjtig fein unb nur milbe, fc^r wenig 
gewürgte ©peifen , unb au$ biefe ja nidjt tyeiß genießen ; bagegen 
trinfe man oiel Mlty, föleimtge ©etränfe (#afergrüfce, ßtbtfö* 
t&ee, @alep, &rrow*root), welche aber immer nur lau fein bürfen 
unb bie man nad> Hppettt mit 3u<fer ober TOla> jt<$ angenehm 
ma$en fann. 3m Sommer i(t in folgen gäßen eine@ierlimonabe 
fetyr gu empfehlen. 3Wan bereitet fit, inbem man auf ein <$la« 
3ucferwaffer ba« ©elbe unb ba« SBeiße eine« frifc^en die« ein« 
fcfylägt, 91üe« forgfältig umrührt unb verteilt 3m (Sangen muß 
man immer otel unb tyäuftg SBajfer trinfen. ©ewötynlidj wirb 
baffelbe gwar im Anfang von ben Patienten nid)t gut oertragen, 
weld>e nur feiten an ba« häufige SBaffertrinfen gewöhnt finb ; biefe 
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muffen baber im Anfang nur einen Keinen €>$tucf auf einmal, aber 
baför wenigftcn« atte SMertelihtnben trinfen. 5Der Staden biefe« 
häufigen ffiajfertrinfen* beflebt barin, ba§ bie gfacbe be« ®e* 
ftwür* rein gewafcben wirb, ba§ ferner ber SWagenfaft »erbunnt 
wirb unb batyer, wenn er auf ba« ©efcbwür fommt, ni$t me$r fo 
Atg ä$t, fowie bafj au* ber 2ty»etit ber tfranten geboben wirb 
unb bie ©erbauung be$ «Wagen« bermef>rt. SBenn man aber aucb 
biet 2Baffer trinfen fott, fo möge man bagegen fo wenig at* nur 
irgenb SÄebicin unb nur ton einem 5lrjt ber neuern Stylte »er- 
brausen. Durcbau« laffe man ft<b aber gu feinem fogenannten 
!Bolf*mtttel t>on Seuten, weldbe in ber 4>eilfunbe ni<bt gebütyrenb 
unteni^tet ftnb, überreben. 3n ber fliege! begeben biefelben au« 
fcbarfen ©toffen, SWeerrettg, ßfiig, ©enf unb bergleicben. 2flan 
bebenfe, ba§ biefe Stoffe, felbß auf ein ®efd>wür ber äufern$aut 
gebracbt, nurScbaben unb (einen 9hi(en bringen würben, unb man 
erinnere fi<$, »on wie grofjer ©efabr ein SRagengefcbwür unter allen 
tlmftanben iß, welcbe«, falfdj bebanbelt, entweber bur$ plöjjlicbe 
2)urdjbotyrung be« SRagen« ben £ob bwbeifüfyren fann, ober ba« 
jahrelange Seiben unb Dualen $ur ^folge bat. ®ewt§ wirb 3eber r 
um biefen liebeln gu entgeben, bie angegebenen unfinnigen SWittel 
ber SBolfämebicfn uetmeiben unb bagegen flu ber einfadjen unb »er* 
nünftigen 8ebanblung be« 9lr$te« feine 3ufhid>t nehmen, bura) 
welche bie tfranfbeit in ber (Regel fcbneO gebeilt wirb. 

g) £>en eigentlicben Ärarnpf be« SMagen« lann nur ber fcrjt 
bebanbeln, weil nur biefer bie Urfacben beffelben auftuftnben im 
©tanbe ifl, wa« bem 9N$tarjt rein unmöglich 

h) £>te ©cbmerjen ber SWagennerveu, welche bei $lutarmut& 
porfanben finb, $oren auf mit biefer. 91 11$ bier bilbe fltb bie liebe 
fcummbeü nickt ein, einen 2Ragenfram*f gu feben, unb ruinire ft<b 
niebt bureb heftige Umgriffe- bie SSerbauung, fonbern bemühe fia> 
vielmehr burd) bie bei ber9Blutarmut& angegebene&iät biefe StxanU 
$elt gu feilen. 



^ineraltoolJVr f. 8rü$ling«furen. 



%etvtnfd)mnbfud)t f. Brufifrantyetten am ©tyuffe. 
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ffienn wir (ier bic «Wittel jur $eüung ber ©djwerfcongfeit w f gj* 
unb £aub(eit angeben wollten, fo tnügten wir ein $ant>bu$ über franf^rtten 
Dfjrenfrantyetten företben, unb e$ wäre felbjt bann bie grage, ob ^iSTiS*? 
bie Sefer bei ber ©$wierigfeit beö ®egenftanbe$ im ©tanbe wären, 
ein richtiges 93tlb bur$ ba$ ©efagte gu gewinnen. 9löt(tg würbe 
eine foldjeSBefdjreibung allerbingä fein, benn leiber Kiffen felbjl bie 
wenigen 2fergteCljrenfranflj>eiten richtig ju beljanbeln, weil fte, um 
bie 9lrt ber gerabe oor^anbenen Äranffjett richtig $u erfennen, Weber 
Stimmgabel, no$ Ctyrfpiegel ober Sprite gehörig anjuwenben 
perjtefjen. 5Dte metfren gade ber ©djwerfcörigfeit laffen ftdj (er« 
fteßen , wä^renb ooUfommene £aub(eit nur feiten (eilbar iß. SBir 
muffen bem ftranfen wünföen, ba§ er einen 3lrjt finbe, ber ß$ 
um Cfcrenfranf&elten (at befümmern Wnnen; ben Slergten felber 
aber tann man bur$au£ feinen SB orwurf ma<(en , im Satt fie ni$tt 
Pon biefen Äranfljetten verfielen feilten. Sluf ber Untoerfität 
tonnen fie fi$ nämlid) in ber Siegel weber bur$ Vorträge über biefen 
©egenflanb unterrichten, nod) (aben fte irgenb eine (Gelegenheit, 
@e|orfranfe ju beobachten, währenb auf ber anbern ©eite ihre 
burdh anbere ©egenflänbe be$ mebicinifcben©tubium« bereite über- 
mäßig in Stnfpruch genommene Qtit e$ ibnen nicht erlaubt, burch 
bas ©elbfiffubium »on Büchern, welche bie D&renfrantyeiten be* 
(anbeln, jtchßinficht in ben Verlauf ber Äranfhetten ju »erraffen. 
3ft fpäter ber junge 2lr$t von ber Untoerfität abgegangen unb in 
bie $ragi£ eingetreten, fo (>at er wohl in ber SWehrjabl ber gäfile 
ben Söunfch, bie £ücfen feinet 2ötjfend burch fernere« ©tubtum auf- 
zufüllen, allein ba$ ßinfommen, weldjeö er ftch bureb feine $(ätig» 
feit als prafttfcher2lr$t erwirbt, ifi namentlich im Anfang ber$rar,i* 
in ber Siegel fo gering unb oon ber Ü7ier)r^ar;l feiner ftranfen wirb 
er theilä fo wenig, thetl$ fo fpät erft bejaht, baf er not (wen Mg 
mit anbern Sirbetten feinen Unterhalt erwerben mu§ , wenn er nicht 
im SBefifc eignen SSermogenä ifl; ba(er bleibt ibm (eine Qtit, um 
fortjufiubiren, fein (Selb, um Sucher ober 3^ßrumente &u faufen, 
nicht« beftoweniger aber oerlangen nun bie fceute oon ihm ein grd» 
fereS Wla$ oon Äenntniffen, al« oon jebem Anbern, welker fiubirt 
hat, mehr guten ffiillen, mehr Aufopferung feine« eignen ©elbft, 
al« oon irgenb 3«n«nb. SDiefe Uebeljtänbe finb nicht oft genug 
gu wieberholen, ffienn bie »ergte lange nicht« getaugt haben, fo 
baran nur bie oielf öpfige $e£ie fchulb , welche fie tyrannifirt unb 
bie man publicum ju nennen pflegt. SBenn nicht befonbere ©lüd«* 

• 
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umftänbe ben jungen 9trjt begünfltgen, fo tft fein £00* in ber Siegel 
trauriger unb übler, als baS eine« jungen Spanne« in irgenb einem 
anbern Staube. 

$on allen Äranfljeiteerfdjeinungen, »el$e an flen D^ren 
»abgenommen »erben, mirb am §äuftgften über ba$ Dbrenfaufen 
unb über Ctyrenjwang geflagt. 

o^renfaufen. Da* Ctyrenfaufen , »el$e$ ^uwetlen au$ mit bem ©efübl 
»on ©locfenläuten ober »on entfernter SJhifif begleitet ift, bcfte&t 
in einer £auf<fyung ber ©etyorneroen, »eld>e burcb JBlutjubrang 
na<$ bem ©e^ororgan beroorgebradjt wirb unb bie »ergebene 
jtranfbetten be$ ÄorperS, fo wie bcr ben ©e$orner»en umgebenben 
©ebtlbe begleitet, Sorgfältige @r»ärmung ber güfje , Senftetge 
an bie Saben, SBermetbung jeglicher Srtytfcung ober ©emütfySauf* 
regung »erben jtd) fyter al$ bie bejlen Heilmittel enoetfen. 

Dtr«A»ana. Der D$ren$»ang befielt in einem ©efüfcl heftigen Sohren* 
unb jietyenber ©cbmerjen au« fe^r »ergebenen Urfadjen, meijhn* 
aber bur$ SflbeumatiSrauö un t> (gntjünbungen beroorgerufen. SBarra* 
balten be« D&re* burcfc Einbringen eine* glocf^en« öaummoCe in 
ben äufjern ©ebörgang, ober burcb 3ubtnben be$ D$re$ mit einem 
Zuty, ferner al$ Ableitung eine foantfcbe gltege ober ein anbere* 
blafen$ie$enbe$ «ßflafter hinter ba$ Dfcr finb biejenigen Littel, 
»el$e ber ÜRicfytarjt gegen berartige Äranfbeiten anmenben fann. 

Xoxbtu. Da bie grojjte %n^i ber Ärantyeiten be* ©e^örorgan« in 
fl ttn 0 #mtttd. <g ntjÄnbun8 e i nje ( ncr j^iie De rfelben unb beren golgen befielen, 

fo finb bie wirffamften SKittel ben D&renfranf beiten »or» 
$u beugen biejenigen, »elcbe blefe dntyünbungen unb SBlutgubrang 
naü) bcm Jtopf im Allgemeinen »erböten. Da^er mufj ber Äopf 
tü&l gehalten »erben; alfo feine ^elgmü^e am läge, feine bicfe 
@*laftaube be« 9tod>t$! «Ku* feine bieten geberfopfftffen, fon* 
bern fhtt beren eine Schlummerrolle. Dann bürfen bie Äleiber 
ben ©lutfreiSlauf nt$t be^inbern, be^alb feine enge $al«binbe, 
feinen engen fcurnememen , unb fein 2Be$pentaitlen«äorfett! — 
2Bcr $u (Srfranfungen be$ ©e^ororgan* geneigt, ber t>üte ft<$ ferner 
oor aufregenben unb berauf djenben ©etränfen, unb forge für tag* 
lid^en Stuhlgang, (Sietje „bie be Jen 9lbfüi)rung$mtttel.") fyxntx 
tyüte man ftd? oor drfältungen ; ba$ gefc&ie^t nic^t burdj »oflene 
3acfen, $etge unb anbere 3&er$ärtelung$ mittel , fonbern burd) 5lb* 
Härtung be$ ganzen Äör»er$, bur<fy abenbli^e äöafcbungen be$ 
ganzen Horner«, unb im (Sommer bur$ Saben im $!u{fe. Den* 
nocb mufj man ben tfopf oorjtdjttg oor drfältungen tyüten (aber 
immer oijne ft$ ju »er»eic^li(^en). SWan laffe fi^ bd$er bie ^aare 
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nur bei mtlbem SBetter föneiben, — trage ben 4>«W nt$t gu ent* 
frfoft, befonber* in gugtgen totalen (j. 93. Damen tm Soncert), — 
<jebe nt<$t mit unbebecftem Äoofe au$ bem »atmen dornet auf bie 
<Strafje (g. 93. Dienfhnäbcben, 8aufburf<be), — fefce ft<b nidjt an 
«in genfer längere Qtii, burdj roeldpeä falte ßuft in ba$ erwärmte 
3tmmer gtetyt, — t>üte ficfy öor falten unb naffen 8^§en unb befet* 
tige biefelben fofort burcfc SBedtfeln ber Strümpfe, — too^ne unb 
fd?lafe ntdjt in frtfdjgelrrtdjenen unb gebauten Stuben, — unb 
Scanner mögen enblt$ bie ^öflidjfett nidjt ttyöridjter SBetfe fo weit 
treiben, mit bem #ut in ber £anb mit Damen ober b&ber geseilten 
$erfonen auf ber ©träfe ober $au$flfar längere Qtit gu foredjen, 
gumal wenn fie burdj rafdjeS ®eben ober bur$ Steinen ber Sonne 
auf unferen elenben unb tyäfi lt$en fdjwargen IKunb^ut am tfopf er* 
r)t^t toorben finb. @^on um ber Obrenfranf fetten willen, follte 
bie tljörtdjte 2Robe abgerafft »erben, bur$ Sntblögen be$ tfovfe* 
ftdj gu.grüfjen! — ©aumtoolle fotl man für getoobnlidj ni$t in 
ben äußeren ®eljorgang tbun. Wlan erbtyt ba$ D$r baburcb, 
unb fufct bie Äranfbeiten ejjer Ijerbet, al« man fte oermeibet. 9tor 
bei 'föon oor^anbener Cfcrenfranfljeit fei Baumwolle ge* 
Hattet: fo lange man bei f altem ©etter au$ge(>t, bei faltem 
SBajfer ftdj im glufje babet, ober wenn man fid? eben er(t mit war- 
men ober reigenben glüfjtgfeiten (na<$ 95orf(3r>rift eine« 3lrgte«) ben 
®el?örgang ettoa ausgeformt bätte. 2Äan reinige bie 
Obren »orfic&tig oom Ctyrenf<bmalge bur<b einen #ornlöffel 
mit ftumofen föänbern. ßinber barf man ntdjt bur$ 
Schläge auf baS Dbr ober 3*nen an bemfelben be|frafen. dm* 
pflnbltdje $erfonen baben fid) oor allgu (tarfen ($eräufd)en, g. 93. 
Äanonenföiefjen, Sdjmtebeljämmern, übertriebenen inftrumentirten 
Ordjeftercomoofittonen (alfo oon fRi$arb SBagner, Robert @d>u* 
mann, Sponttm unb 9lebnlid)en) na$ SWöglicbfeit gu tyüten. — 

3u ben meinen leichteren Obrenf ranf^eiten wirb bie ©erfahren in 
^Befolgung ber 93orbeugung$mittel ausreißen, wenn man nietyt einen ^fÄ!'*' 
tüchtigen 31rgt um (Halb fragen fann. 2Bentg(ien$ ift bte$ oiel 
beffer, al$ fl<b ben <ßfufd)furen eine« gemöfcnlicben ßljtrurgen auf 
Job unb Beben gu überliefern! 

SBer ft<b nod> genauer untersten null, bem ernsten mir ba$ 
treffli^e 2Berf$en oom 

«Webicinal'ratb (5b. Sd>malg, über dr&altung be$ 
®e$öre* (mit 3 Äuofertafeln. Seiogig, 4. «ufl. 1851, 
bei Slrnolb, $reiö 15 9?gr.) — 
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tiödunfdjttwrj, 

hfi "wai "II ^ £r ^ u<f enf$mer$ ffr erftenS eine golgeoorljergegangener 
'Sfnfirengungen, mögen biefe nun in Uebermübung t>e$ ftörper* 
burcty ©eben, Saufen, £afren$eben, langet Arbeiten unb bergtetcfyen, 
ober in einem Slufbraucty ber Äorperfräfte burd> SBerlufl ernähren* 
ber ©eftanbtyeile, $. burd^ heftigen S31uti>etluß ober SBergeu« 
bung anberer mistiger ©äfte beö Äörper« befielen. 3»«<ten« be* 
gleitet 9lü(fenf$mer$ »ergebene Ärant&eiten am (Rütfen, 
5tyeumatt$mu* ber SWuäfeln be$ Otü(fen$,<£ntjunbung ber SRücfen* 
wtrbel ober ber #äute be$ ffiücfenmart«, ober Äranfyeiten M 
iflü<fenmart$ felbft. Dritten* enbli* begleiten jutoeilen au$ 
©djmerjen im föücfen anbere Äranf Reiten, wie g. 93. ÜJJagenge* 
fd?würe, $er$trantyeiten, ßungenfrantyeiten ober Äranl&etten be* 
2>arm$. Unter ben legten fommt ber SRüdenförnerj namentlich 
häufig bei berjenigen Ärantyeit be$ SKaßbarmö »or, welche in @r» 
Weiterung ber SBlutgefäjje beffelben befielt unb bie man $ämor* 
reiben nennt. 3 e na$ feiner ©teile pflegt man bie ©$mer$en, 
roeldje an ber @egenb ber Sirbelfäule oorfommen, anber$ $u be- 
nennen, unb £toar entlebnt man bie ^Benennung oon ber dintbeU 
lung ber SBirbelfäuie feibft. Diefelbe befielt au$ 24 Wirbeln, 
beren fogenannte ©tadjelfortfäfce unter ber $aut be$ 9tücfen$ fyer* 
»orfh&en unb mit ben Singern ftdj let$t ^erau^für)len lajfen. 93on 
ben 7 #al$roirbeln ragt ber ©ta^elfortfaj be$ unteren berfdben 
am meijten $er»or, ungefähr in ber SRttte $wifdjen beiben 9($feln, 
unb lägt ft$ lei$t am Äörpcr be$ SWenföen aufftnben. hierauf 
folgen 1 2 Srufhoirbet, n>elcr)e bie 1 2 Stippen tragen, au« benen ber 
»ruftforb mit bem S3rufrbein gebilbet wirb; auf biefe 5 Senbcn* 
»irbel unb bann ein runbli^er größerer Anoden, welker ba* 
Äreujbein genannt wirb. 

©e^anbiung. 5Die 8e&anblung be$ 9cü(fenf$merje$ ift, fotoett fte ein SRidjt* 
arjt überhaupt ausführen fann, fefyr einfacfy unb (ann nur in Jet* 
fjtgem ©aben unb Staffen be$ dürfen« mit (altem SBaffer, ober in 
Einreibungen oon Srennfptritu« ober Äornbrannttoetn mit glanett 
früfr unb Slbenb* befielen. SBenn biefen Mitteln na$ ungefähr 
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einer. 28od?e bic 6$ merken ntdjt wetzen, fo wirb e« unratyfam 
fein, no<b langer otyne #ülfe eine« 2fr$te« biefetbeit betyanbeln gu 
wollen. 



jS'djetnioi. 

Unter §>dE>eintob »erfleht man benjenigen3uftanb, in welcbem Ä'f™*'* 
ber menfcfyli^e Äörper unbeweglich, falt (b* b- »on gleicher 2Bärme e " 0 f * 
wie bic Umgebung), bewußtlo«, empfinbung«lo« ifl, furj, in wel* 
d>em ade äußern Q(n$ei$en be« erfolgten Xobe« oorbanben $u fein 
freuten, obne baß bod) gäulniß eintritt unb ofcne baß bie Sebent 
fdbigfeit be« Äranfen aufgebort bat. Sltyem unb #eqfc$Iag jtnb 
nicf)t »erlogen, aber fo febwadj, baß fte faum ober gar ni$t»af)i> 
genommen werben tonnen. Seim Hberlaffcn fliegt au« ber geöff- 
neten überfein SBiut ; bie ©lieber bleiben aber beweglich in ben 
©elenfen unb e« tritt bie fogenannte Xobtenfiarre ni$t ein. 

2)er <5<$etntob tommt oor na$ fdjweren ßranf fetten, na$ urfa$«n. 
ffarfen SBlutoerfaften, nadj ßrfttefung burdj tfotylenbarapf unb an* 
bere unatljembare ®afe, bur<$ ßrbängen ober drtrinfen, na$ (Sin« 
wirfung be« gro|ie« ober al« golge eine« 23li£fhaf>l«, ber entwe* 
ber ben Äranfen felbji getroffen ober boeb in beffen unmittelbarer 
92dt)e eingefcfylagen tyat. [Regelmäßig unb nidjt al« Äranf(jeit«er* 
f^einung finbet ftdr> ber <5$eintob bei ben neugeborenen Ätnbern, 
wel$e in ber [Regel erfl allmälig unb nur burdj 3(nwenbung fünf? 
lieber Littel $um ßeben gebradjt werben fönnen. 3n ber Statur 
ffnben wir bei benjenigen Spieren ben @<$eintob, weldjc jur 2Stn* 
ter«$ett in ben SBinterfdjlaf oerfallen. 

£)te 8e^anblung eine« @^eintobten muß guerji barin be^s^anbiune. 
fielen, bafj man benfelben in ba« Beben gurütfjurufen fi$ bemüht. 
5£>ie jwecfmaßtgfien Littel ^ierju ftnb bereit« bei ber ßeben«rettung 
drtruntener angegeben. 

SDteer|ien3et$en be« @rwa$en« oom<5cbeintob unb be« 3ei*enbe* 
»ieberfebrenben «eben« befielen barin, baß ber Äranfe wieber ju^fÄ"/ 
atymen beginnt, baß ba« 23Iut feine« Äörper« ff<b wieber bewegt 
unb bafj bie Äbrperneroen <gmpftnblic$fctt gegen äußere Hinffüffe 
geigen. 

fcenffiteberanfang ber9lt$embewegung erfenntman baran, 
baß ein ^ettpolirter Spiegel, welken man bem tfranfen oor ben 
2Runb ober bie ÜRafe fyält, oon einem febwadjen $au$e auf feiner 
glädje anläuft, ober baß eine glaumfeber, welche man auf feine 
Sippen legt, fanft erbittert, wobei man natürlich barauf }n fc$en 
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bat, ba§ ni$t anbete Bewegungen Sorübergetyenber ober Suftjug 
burd> X^ur unb genfer bte fteber erbittern ma#en fbnnen. 9?e^* 
men bie 9ltbembewegungen $u, fo &ört man ein leifeö Stöhnen unb 
•Seufzen unb nimmt enbltdj fogar Hebung unb <©cntung ber 93ruft 
wabr. 

SBenn ba« 93lut wteberum feinen Streik tauf im Äörper be- 
ginnt, macbt ftcb bie« babuwb fenntlicb, ba§ Steden ber $aut, 
wcldje man mit Stiefcern ober SBürften reibt, rotb unb warmer 
werben, ba§ ber 51 mt unterhalb einer fcitgefnüpften 9lberla§binbe* 
jtcb rotbet unb anf$rottlt, unb ba§ au« ber 9(ber 93 lut berau«* 
{lieft; enblicb fann man ba« #er$ fragen Ijören unb ben $ul^ 
flogen füllen. 

$)ie er jten Anfänge ber wieberf efyrenben 9?erbenret$barfeit 
befielen in bem leifen 3u<fen einzelner 2Ru«feln, befonber« be« 
©efiit« unb ber2(rme. Siegt berÄranfe imDunfeln unb man nä» 
$ert feinem »uge fönett ein brennenbe« £i$t, fo roerben nacb eint* 
ger 3eit bie $u tullen ftdj r>erf letnern , inbem auf ben ffieij be* 
8t$te« bie blau ober grau ober braun gefärbte föegenbogenbaut be« 
Äuge« (3n*) jufammenjie^t. 
gt^tre 3ei- SBenn na$ aßen angeroanbten 2Bieberbelebung«»erfu$en feine 
fotgtJn btefer 3et$en be« roieberfe^renben geben« eintreten, fo ift nur ein 
tot*. »elcber in Unterfudjungen be« £erjen« geübt tfl, im ©tanbe, 

ben erfolgten lob ober ben noeb borfyanbenen 3uftant> be« Schein* 
tobe« ju erfennen. 3? t" n 5lr^t in ber 92ät)e, fo mufj man ben 
Äranfen, im »armen 3immer unb im 393 et t laffen; bitrturd? er« 
reicht man eme«tljeil« ben 9?ufcen, bajj burdj bie warme Umgebung 
bie fRücffe^r be« Seben« geförbert wirb , watyrenb auf ber anbern 
Seite, wenn bajfelbe bereits erlösen fein foHte, biegäulnijj umfo 
eljer eintritt, unb bureb biefe roirb am jtctyerften ber erfolgte $ob er« 
fannt. SDunfle Siede bon rotier, bläulicher ober »ioletter garbe 
an ben untern Xbeilen be« Äorper«, (bie fogenannten £obtenfiecfe), 
grünlutye gärbung be« Unterleibe«, Slufföwellung be« 93au<$e«, 
9lnfd)weflen ber ©lieber, beim barauf £)rü<fen unb Streiken : Äni* 
fiem, fo wie enblicr) übler ©erudj unb unburdjftdjtige« Äuge ftnb 
bie 3ei*en ber beginnenben gaulnif. £>te befte ©enriffteit be« 
erfolgten £obe« unb bie Sicherung »or bem entfefrlifyn Unglüc! 
eine« Hufwac&en« im ®rabe, gewährt oljne 3w>cifet bie Unter* 
fu$ung eine« funbigen Slrjte« unb bie Ceffnung be« lobten mit 
bem anatomiWen SKejfer. $ie leitete namentlich fottte an feinem 
Verdorbenen berfaumt werben. 
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S£>te ©$laflojtgfett tft einer ber übelften 3ufäfle, welket jlet* urfa^en. 
»on (Srfdjöüfung unb Äräftemangel Segleitet tfl, burdj weisen etwa 
»orfyanbene tfranf fetten fc^roerer heilbar gemacht werben, wahren b 
baburefy jugletdj bteßmpfängücbfett, gu erfranfen, in ben meißen $jaU 
(en üermefyrt wirb. DieUrfadjen ber ©djlafloftgfeit Tonnen in einer 
» er f ehrten SebenSeinridjtung ober in Äranffjeüen ober in 
geiftigen Aufregungen gefunben werben. SSer fidj> bur^geijHge 
Arbeiten ober Äartenfpiel , burd) lebhafte gefeflf$aftltd;e Unterhat* 
tung ober burd) aufregenbe unb beraufcfyenbe ®etranfe, burd) über« 
rei$lid>e Oftabtyeiten ober burdj falte güfje unb Ijierburcty bewtrften 
23lutjubrang nad) bem Äo»fe in einen übermäßig erregten 3«)tanb 
»erfefct, wirb in ber föeget einen grofen £$eil ber Mafyt fcfjlaM 
in feinem SBettc »erbringen, ober wentgften« fo »on träumen beäng* 
ftigt werben, bajj ber etwa eintretenbe ©$laf tfjm wenig ober feine 
©tärfung unb (Srauitfung gewahrt. Q,t fönnen aber aud) tfranf* 
Reiten ba$ dinfdjlafen »erfyinbern, wie j. SB. Atljeranoty, #er$* 
Hopfen ober fyeftig juefenbe $autfranf Ijeiten , ober e$ rauben ®e* 
mütfjäaffecte balb freubiger ober trauriger Art, attyu groger (Sifer 
für übernommene ®efd)äfte unb Arbeiten ben ©d?laf, weil wäfyrenb 
ber ©tifle ber 9?adjt bie ityantajie am tljatigjten i(l unb feine ©in* 
ne$waljrnef>mungen ba$ ©piel berfelben unb bie 3^8° Der ®*ban* 
fen ju ftören oermögen. 

Sei 93elj>anblung ber ©djlafloftgfeit ift e$ eine Hauptaufgabe, $«[ung. 
bie Urfa^e berfelben aufyufucfyen unb $u entfernen; bann mujj aber 
ber ßranfe in einem möglich ruhigen, finfiern 3invmer, in welkem 
reine öuft tft, in einem nidjt $u warmen 93ctt mit fütylem Äopf, 
aber f orgfaltig erwärmten güfjen liegen unb mug burd? Äörperbe* 
roegung, fteij? ige« ©»ajierengeljen wätyrenb ber SageSjett, für getyö* 
rige Grrmübung forgen, wä&renb auf ber anbern©ette bie fpätefie 
SKa^ljeit brei ©tunben »or bem 3ubtttge(en eingenommen werben 
barf, bamit ni$t ber erfüllte SWagen ba* dinf^lafen tymbere. Sunge 
leidet erregbare Beute, mögen »or bem Subettgefcen mehrere ©läfcr 
ftatfe* 3urferwaffer ober 93raufe»ul»er ober feftr falte« SBajfer mit 
Cremor tartari trinfen. 93et fetyr fdjwädjlidjen Ißerfonen unb ®rei» 
fen bagegen nüfct juweilen eine lajfe Äaffee ober ein ©la* ©ein. 
gaft in allen gällen tfyut eine 2Bafd?ung über ben ganjen ßörper 
mit faltem SBaffer fefcr gute $ienße, unb wenn auf biefelbe au$ in 
ben erften brei Sagen einige Aufregung folgt, fo gewöhnt ft<$ ber 
5lranfe fe$r balb an ba$ Söafdjen unb gewinnt babur$ einen 
ruhigen unb erquitfenben ©djlaf. 
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©a« Reifet Unter 6d?lagflufj (Sfyoplejie, apoplectifd&er Anfall) oerftanben 
e*ia fl fiu^ bie aetjte üor 50 3 ^ ren dnc ä|IJäW Don Äran ty e it$erf<beimm. 

gen, »on benen bie plofclidpe Abnahme be$ ©ewujjtfeinä unb bie 
fcaljmung be$ Äörper« ba* #er»orf*e<$enbjie unb ßfjarafterifhföe 
war. <£$ fann ein berartiger 3u|tanb fafi bur<$ jebe Jtranff?eit 
be* @e$irn$ hervorgebracht »erben. 3" ber ©egenwart bagegen 
unterföeibet man bie einzelnen tfrantyeiten be$ ©ehiritS genauer 
unb nennt nur baä noch einen »trflichen ©chlaganfall, »enn au$ 
einem jerriffenen SBlutgefäjje in ba$ Sunere be$ ®ehtrn$ SBlut her* 
übertritt unb burch ben £>rucf, wetzen e$ auf ba$ ©ehirn ausübt, 
Zähmung unb 9$e»u§tlofigfett tyrDonuft SDiefcö Slut gerinnt 
im 3nnern be$ ©ehtrnä unb wirb in eine bunfle SWajfe öon theer* 
artigem Slnfehen umgewanbelt. 2luä bem gaferftoff beä SBIuted 
bilbet jtch um biefen SBlutergujj eine 9lrt Äapfel unb hierburch wirb 
ba$ Slut wieberum aufgefogen unb eine »oü|iänbige Teilung h** 
beigefügt, fo bag man fpäterhin, »emt au$ trgenb einer anbern 
Urfache ber Xob erfolgt ift unb ber Jtranfe Dorn 9lr$t unterfua^t 
wirb, nur noch eine rßt^Ii^e 9torbe im %nntxn be$ ©ehirn* finbet. 
wifc'Äbiu. ® lt ^ ^ e ^ un 9 $c«w$urufen, iji eine ber f<h»ierigflen 2luf* 
Mn gun 8 r . ttt ' gaben M Ärjte«; ber Äranfe fann biefelbe aber »efentlich unter* 
ftüfcen, inbem er alle unb jebe ©chäbltchfeit »erhütet. 2>aher mujj 
er 2llle$ vermetben, »a$ 2Mut$ubrang nach bem Stopft herzurufen 
im @tanbe wäre, $. 93. ben ©enujj aufregenber ober geiftiger ©e* 
tränte, lange« Arbeiten, SBefud? oon ©efellfchaften unb I^eatern 
am foäten 2lbenb, förderliche 2lnftrengung, #eben f<h»erer Saften, 
fchnelleS Saufen unb (Springen, Steden in ber ©onne, heftige @in* 
»irfungen auf bie ©inne be$ ©ehörä, bc$ ®eruch$ ober be$ ©e* 
fl<ht$. Serner mufi ber ©tuhlgang beö Jtranfen geregelt fein, unb 
jebe 23erftopfung möge man im erften Beginn befämpfen, weit Äoth» 
anfammlung in ben ©ebarmen jebeämal Störungen be$ JBlutum* 
lauf$ unb SBIutjubrang nach bem tfopf ^eroorruft. Xritt aber 
Äopffchmerj unb <§ch»inbel bennoeh ein, fo muffen fte auf bie frü- 
her angegebene 'Seife befeitigt »erben. SBenn auch bie Teilung 
erfolgt ifi, fo muf man einem fRMfaü boeh forgfälttg vorbeugen, 
unb biefe angegebene 2eben$»etfe, burch weldje SBlutjubrang nach 
bem Äopfe »ermieben wirb, noch Sa^re lang beibehalten. 
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£>er 3uflanb unfer« Ä5r»er«, welken man gewöhnlich mit urfa^en. 
bem 5tu«bru(f ©chwäche bezeichnet, befielt barin, bafj bie Ghrmü» 
bung fänetfer unb nach einet geringem 2lnjtrengung erfolgt, al« 
im gefunben 3uftanb, wie bie« bereit« im §. 7 bei ben Äranfheiten 
burch $u gtojje Äötyeranfirengungen genauer au«etnanber gefegt 
worben iß. ®o fann auch unfer ©ebirn, welche« bie gunctton 
be« SDenfen« unb be« ©ichwiebererinnern« be« früher ©ebachten 
ober Erfahrenen hat, an ©cbwäche leiben, b. h- e« fann leichter unb 
f^netter al« gewöhnlich ermüben. SBie alle anbere SDentfähigfeit, 
fo tft hierbei auch ba« (Irinner ung«»ermögen geßort. 2>te ©ebächt* 
nifjfchwäche hangt atfo immer »on einem franf haften 3ußanb be« 
©e^tm« ab; entweber flnb in bemfelben ßrantyeiten oorhanben, 
ober e« nimmt nur an ben ßranffyeiten unb ber Äraftloftgfett be« 
übrigen ßorper« J^eii, we«halb bie ©ebächtntffchwäche auch bei 
$erfonen, welche an lange anbauernben ßranf Reiten leiben, unb 
bei ©reifen gefunben wirb. 

9lu« biefen Urfadjen ber ©ebächtnifjfcfywache ergibt ftch in ber $eUune. 
Kegel auch bie Teilung berfelben. 3n ben gäöen, wo forderliche 
Äraftloftgfeit bie Urfacfye ber ©ebachtnififchwäche iß, mujj ber Äör* 
^er burch ein geeignete« Verfahren geßärft »erben, wo$u fieb am 
beßen bie bei ber 23lei$fu$t empfohlene 8eben«wetfe eignet. SBenn 
eine langwierige töranfheit ober eine Äranfheit be« ©ehirn« ttr* 
fache ber ©ebäcbtnijjfchwäche tß, fo fann biefelbe nicht anber« al« 
burch Teilung biefer Ärantbeit beseitigt »erben, »ei ©reifen iß 
fle, wie bie meiflen Äranfhetten, welche »om ©reifenalter herrühren, 
m$t gu heilen, fonbern mufj mit ©ebulb ertragen »erben. 3u* 
weilen ftnbet jtch aber auch bei jungen Sßerfonen, welche übrigen« 
fräftig ftnb, ©ebächtntgfchwäche »or, nur al« golge eine« ÜRangel« 
an Hebung, gerabe fo »ie anbere tförpertheile, welche an 2lnßren* 
gungen nicht gewohnt ftnb, leicht ermüben , ja fogar bei nur eint* 
germajjen großen Hnftrengungen ziemlich heftig fchmerjen. #ier 
wirb Uebung unb fleißige« SBaben ba« jwecfmäjjigße Littel fein; 
man lajfe baher berartige $erfonen jeben Xag au« irgenb einem 
Suche etwa« au«wenbtg lernen, im Anfang ein ©afccben von weni* 
gen 3eilen, nach einer SBochc eine ^albe ©eite, fpäter eine gange 
unb fo fort, bi« burch Uebung ba« ©ebächtnifi geßärft iß. 



Digitized by Google 



278 £4ainttL 2 4 » i n ft f« 4t. S 4 » i * m i tt tl. 

2)ie in ber 93olf$mebtctn gegen ©ebächtnififcbwäche gepriefe* 
nen Äräuter, ber fogenannte ©chneeberger ©chnupftabaf. unb dlec* 
tricität ftnb völlig unnüfc . 



^d)tPtn>ri, f. Äovffchmerjen. 



j£d)tDinl)fud)t, f. Brufttranfhetten. 



^d) rot ^mittel. 

ffl.imi fim> X)ie €>ch»i$mtttel werben in ber SBolfcmebicin am häuftgßen 
aujmven^cn? gegen drfältungflfranfhetten (fogenannten SBerfchlag) angewenbet, 
unb jwar mit SRecht, ba burch bie (Srfältung immer eine Störung 
ber #autau$bünfhing hervorgerufen wirb, welche ba$ <Sch»ijjen 
wteberum aufgebt, $ie €>ch»i$mttiet tonnen baher angewenbet 
werben bei rheumatifchen Schmerjen, bei Schnupfen, 2)iarrl?0e, 
nach drtältung, $uffrn nach vorhergegangener Csrfaltung unb nach 
Umftdnben unb Serorbnung be$5lr$te$ in verriebenen Ärantheiten. 
^ffi* ' Wittel, meldte man gewöhnlich anwenbet, um Schweiß 

e e en h^orjurufen, ftnb in ber [Regel febr fchäblicb, »eil bureb btefelben 
nicht ber naturgemäße unb gewöhnliche Hergang ber Schweiß abfon* 
berung $u»ege gebracht wirb, fonbern eine tünjtlicbe Aufregung, 
»eiche nur $u häufig mehr «Schaben thun, als ba« Schwöen 9ht$cn 
bringt, So finb beliebte febweißtreibenbe Wittel beim Bolfe 
f<hwar$erÄaffee mit (£ttronenfaft ober [Rum, ober fytt von glteber* 
frlumen, feiger ®rog, ©lüh»etn unb erwärmter 2Bad?hvlberbrannt* 
»ein. 2We biefe Wittel bewirten eine heftige Aufregung ber $er$* 
tbätigfeit, baburch fchnetten Umlauf be$ 93lute$ unb eine fieberhafte 
ßrbifcung be$ Äörverä, in golge beren allerbing* $uweilenS<h»eiß 
erfolgt, ebenfo häufig aber auch nicht. SDiefe Wittel ftnb alfo nicht 
ficher; aber fte ftnb ferner in ben meiften gällen auch fchäblich. ©er 
j. 93. gum Schlagfiuß geneigt ift, fann burch (Gebrauch eine* biefer 
Wittel fofort ben Job erleiben, wie ich bie$ felbfl bei einer jungen 
JDame in golge von glieberthee gefehen fyakt. ®* tfr ferner vor* 
getommen, baß bei $erfonen, welche ju £er$tlovfen geneigt ftnb, 
ba« $erg in golge ber übermäßigen Hufregung geplagt iß unb 
einen vlöfclicbert lob herbeigeführt bat. Qfnbltch werben mannig- 
fache Äranfheiten be* Wagend unb ber ganjen 93erbauung«organe, 
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fo wie ber Bungen unb be$$alfe$ bur$ biefe Sfttttef hervorgerufen. 
@$ gibt nur ein einziges wirfüch gute«, fidj eres ttnb wirf* 
fame* SWtttel, um @<hwet§ ju erregen; baffelbe bejieht tn 
golgenbem : 

SRan lege in« 93ctt, becfe fi<h forgfältig $u, ma<he biegüfje 
fo »arm aU mittel), lege bogegen ben ffoof erhöht auf ein föo§* 
haarftffen(@oph«ttffen) unb frei oon aller 8ebe<fung. hierauf trinfe 
man aöer fünf ober je^n Minuten ein SBiergla« oofl nic^t feet§e* 
SBaffer (ober erwärmte 2Rild> unb Söaffer ju gleiten Reiten, ober 
warmen Sinbenbläthenthee, ober einer bünnen Bbfodjung oon 
<£tbif<bthee ober ©aleowurjel) unb fahre fort, bis man fec^d ober 
ad?t ©iergläfer ooH warmer glüfftgfett auf biefe Seife $u ftdj ge* 
nommen h<*t. Sebeämal bxity nad» biefem warmen ®etränf ein 
reichlicher ©chwetfj au«, welker mit nachfolgenber (Srleichterung 
»erbunben ift unb welken feine Aufregung be$ £er$en$ unb be$ 
JBlutumlaufeS begleitet. 3« btn meiften Ratten wirb e£ am 
$wecfmä§igften fein, um (Srfattungen »or$ubeugen, früh Sftorgcnä 
biefe (Sur oor^unebmen unb bis jum Nachmittag etwa um brei ober 
»ier Uhr im SBette unb im ©<hwei§ ju »erharren. £>te$ ifl ba$ 
einfädle unb ftcherfie fchwet&tretbenbe SKittel. 

Söenn ba$ Schwöen aufgehört bat, fo fann man bie naffe ©ehalten 
SBäfche gegen troefene, oorher erwärmte oertaufeben unb ba$ 93ett cSwiVen. 
oerlaffen; man hüte jtd) aber ja, an biefem Jage auszugehen, weil 
burch ba$ ©chwifcen bie #aut em&finbltch unb ju (Srfältungen ge* 
neigt gemalt worben ifl. SBäfcrenb be$ <S<hwtfcen$, fo wie nach 
bemfelben fann man gegen ben heftigen $>ur(i frifcheä SBaffer, 
ober auch SBaffer, welche* burch etwa« föothwein gerottet worben 
tft, trinfen. <So lange man fchwij t, mag man nur leiste ©oeifen, 
@emmel unb SWilch unb bergletchen ju ftcb nehmen; eine ©tunbe 
aber, nachbem man ba$ 93ett oerlajfen ^at, wirb bei bem burch 
ben ©chweijj fehr »ermehrten 2l»»etit eine auSreichenbe 2Rahl$eit 
am $Ia$e fein. 

Sfcovbut 

$en €>corbut h<*t man lange Qtit für eine Äranfhett ge^al« urfa^en. 
ten, welche nur auf ©djtjfen bei langen Seefahrten eirt^etmif^ fei, 
unb ^at benfelben »on bem <$enuffe be$ gefallenen SleifcheS abge» 
leitet; allein e$ fommt biefe Äranfheit auch auf bem fcanbe fct)r 
häufig »or, unb jwar bann immer, wenn SBochen unb üRonate 
lang ein unb biefelbe Äo jt gleichmäßig genoffen wirb. 
£a*2iu$brechen beräranfheit wirb begünjligt burch bie gleichseitige 
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(Jinwtrfung fcblecbter unb feuchter Suft. 2#an fann bie Äranfhett ba* 
her häufig beobachten auf er auf ^c^iffen, welche lange in See finb, in 
Sagern, Jtafernen, fd^led^t eingerichteten 3ttenhäufern, gelblajare* 
tfcen unb ©efängniffen, ober auch bei Privatleuten unb fogar bei 
reichen Perfonen, welche au« Neigung ober übler Angewöhnung ein 
unb biefelbe tfoß vorzüglich geniegen. £)aher fommt ber Scorbut 
vor bet^erfonen, welche au0fd?ltefjlich$flan$enfoft geniefen 8. 
Kartoffeln, bie ärmere 93evMterung ber meinen Orte) ober welche 
nicht« ale gieifcbfofi erhalten (auf € Riffen) . ober welche fafl nur 
Skcrwer! unb Äuchen geniefen (hö^ertfchegrauenatramer, »exogene 
Ätnber), ober bei Seuten, bie in einem unau«gefe$ten SBohlleben 
in Sejug auf ihre SWa^ljeiten leben (reiche gaullenjer). 

SDie @rfcheinungen beö Scorbut« befielen in erbfahlem 31 u«* 
<Srf4dmm* feljen ber ftranten unb fchnellerdrmübung nach geringfügigen 3tn« 
een * firengungen, in bläulichen , grünlichen ober braunroten glecf en auf 
ber #aut, welche ft<h härtltch anfühlen unb bie ein fletn wenig über 
bie Stäche ber $aut erhaben finb unb baher mit ben IBeulen, »eiche 
burch Stofjen an hörte ®egenfiänbe ober Steinwürfe entgehen, 
grofje 3lfhnlichfcit hohen unb bie burch 9lu$trttt von S3lut unter 
bie £aut hervorgebracht werben. 3m weitern Serlauf ber Äranf* 
heit wirb ba« 3öhnfletfch aufgelodert, blutet leicht unb jerfliejjt 
fogar enblich in eine breiige, übelriechenbe SWaffe; in golge beffen 
hat ber jtranfe einen wiberlichen Geruch au« bem 2Runbe unb »er* 
liert leicht bie 3 ahne, welche nur locfer imüRunbe fefifijen unb be* 
wegltch finb. Sehnliche 23lutau«tretungen, wie unter ber ä ufern 
#aut be« Äorver«, fommen auch unter ber Schleimhaut be« 
2J?uubc«, be« £>arme« unb ber Bungen vor, unb in golge beffen treten 
Blutungen au« 9?afe, 2Äunb unb Sluthufien, fo wie SBluthamen 
ein. 3uweile« fommen auch Slutauitretungen in bie 9Ku«feln 
be« Oberarm« unb ber SBabe vor, welche heftige Schmerlen machen 
unb bie ^Bewegungen verhinbern. Sehnliche 3Blutau«tretuna,en 
am Äofcfe verurfachen veinigenbe Äopffchmerjen unb 93lutau«tre« 
tungen in bie Knochen, ein (Gefühl von Reifen, welche« nicht feiten 
für fflhcuMättomu« gehalten wirb. SNetften« bleibt babei Serbau* 
ung unb 9(v»etit gut, bt« enblich r)cfti0ed gieber eintritt, welches 
nur bie hochßen unb gefährlichen <Drabe be« Scorbut« begleitet. 

£>ie93ehanblung unb Teilung biefer ftrantheittfiebenfo einfach 
Teilung, unb leicht, wenn nur bie Urfachen berfetben richtig erfannt werben» 
Um ben Äranfen htt&ufrellen, muf man vor aOen fingen bie 
fcebcnöwetfe beffelben regeln unb ihn juerjt bie entgegengefefcten 
Svetfen effen laffen, a(« biejehigen finb, burch tewn beßänbtgen 
®emtfj er fich bie Äranfheit jugejogen hat SBo baher in golge 
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be^änbiger Sflfanjtnfofl ©corbut hervorgerufen würbe, muß bet 
ärante gleif<h effen; wo bagegen glcifchfoeifen bie Urfa^e be« 
©corbut* waren, frifche* ®emüfe unb CbfL Man hat nur auf 
bie mägli<hfr leicht »erbaulichen ©Reifen berjeniaen Gattung, welche 
man ben Äranfen genießen lägt, föiicfftdjt gu nehmen. Qvl gleicher 
3eit muffen tägliche SBäber ober SBafchungen be$ ganjen $br»er£ 
vorgenommen werben unb ber ßranfe muß ftcb fo »tel alö irgenb 
möglich unb am beften Jag unb 9fa<ht in frifcher 2uft beftnben. 
5ltte 2lnfrrengungen , Gemütsbewegungen , geizigen unb torper* 
liehen Arbeiten ftnb gu »ermeiben. 21m günfttgften ift e$, wenn 
man nach »oübrachter Teilung burch eine Heine Keife biefelbe be* 
fe fügen fann. 

$Me bereite f$on früher erwähnte große ©chäblichfeit , welche 
für ®efunbt)eit unb Beben ber auefcblteßUcbe Genuß einer unb sorteusuna. 
berfelben Slajfe von Nahrungsmitteln ober fRafyrungäfiofFen in ftcb 
fd^Xiegt, forbert SBohlbentenbe unb Ueberlegenbe ernfUid) baju auf, 
für eine SBerbejferung ber Äojt ber ärmeren 23e»ülferung, fo wie 
ber in Gefängnijfen unb Ärantenbä ufern !8eftnbli<hen $u forgen. 
4 Die $arther$igfeit, Gefangene feiten gletfch ejfen gu lajfen, tagt 
fict) burch nid^t« rechtfertigen; ben hoben gletf^preifen aber, welche 
Unbemittelte nötigen, &ur *Bflangenfoft faft auefchließltch ihre 3u« 
flucht ju nehmen, liefe fleh einigermaßen bur(h bieSerwenbung ber* 
jenigen eßbaren Streite oon Ztymtn, »eiche man jefct nufclo* weg- 
wirft, begegnen, $. 93. burch SBenufcung be$ Stute* ber 
meiften ©cblachtthtere, n>eld?eö gegenwärtig in ben meiden 
gallen thörtcbter SBeife oergeubet wirb unb baä bei pajfenber 3«* 
bereitung eine ebenfo nahrbafte ali wohlfdjmecfenbe ©peife tiefern 
würbe, ba ed biefelben ©efranbtbeile enthält, wie ba$ gleifch. 
<£nblüh mu§ man für wohlfeile gleifcbfoft burcb baä 6 (blatten ber 
bt$ jefct noch nicht benufcten $hiere forgen, burch ba$ Xöbten 
gefunber $ferbe, Äanincben. ^unbebraten unb Hasenbraten wirb 
fo fchon in ben meiften beoöiferten «Stötten unb oft an theuern 
tables d hdte für ©chopfenbraten ober SBilbvret mit bem größten 
Slt^eiU »erfpeifh 



j8*cn>pl)ellt, f. Drüfenfrantheiten. 



©enftetge finb bann immer anjuwenben, wenn in innem ® a ™J^ 
Jh«^n *> e * Äört>er$ ©chmer^n, namentlich in golge fcon SBlut* 

Digitized by Google 



282 



jubrang oorhanben pnb. ©ie bienen al« fogenannte« „ablettenbeS 
bittet", »irfen tnbeg mehr auf bie Nerven , al« bag fte etwa bura> 
(grregung »on SBlutjuflug nach einer onbem ©teile be« ÄörperS 
^ hm ba« SBlut »egjogen bon berjenigen, welche erfrantt ift unt> 
©chmerjen hervorbringt Um bie borerwähnte Ableitung hervor» 
jubrtngen , fegt man bei ÄopfWmer$en ©enfteige auf bie 2Baben, 
bei ßahnfchmer $en auf bte © cfcultem unb auf ben 2lrm ; bei ©chmer- 
gen in ber 8ruf* unb im Setbe, n>elcr)e burch ba« Hthemholen ober 
burch £)rucf auf ben 8eib vermehrt »erben , »ählt man für ben 
©enftetg biejenige ©teile au« auf ber augern f>aut be« Äörtfer«, 
welche bem Orte ber Äranfyeü junächfi liegt. 

üttan mug bie ©enfteige fo lange liegen (äffen, bi« bte $aut 
unter ihnen eine fchöne gleichmäßig rothe $axf>e angenommen r)at, 
aber nicht fo lange, bag 93lafen burd) ihre dinmtrfung herborgeru* 
fen »erben. ©ollen fte SBtrfung tfyun, fo muffen fte eine beträft* 
liehe 8läcr)e be«Äörper« bebecten, ba^er von ber (Dröge einer flauen 
£anb, ja felbfl noch gröger fein, dauern bie ©cbmerjen nach 
i^rer 3lnwenbwng fort, fo tft e« jwecfmagig, nach Verlauf bon je 
jwei bi« brei ©tunben ba« Auflegen eine« ©enfteige« ju wieber- 
holen. — 

3ubcreitunö. SDie ©enfteige »erben bereitet au« bem fein gemahlenen $uU 
ber ber ©enfforner; man fann fleh biefe lefctern entweber felbfr 
jerfletnern, ober ba« ©enfmehl bereit« ^gerichtet faufen. $a e« 
fehr rathfam, namentlich für biejenigen, welche weit von einer B»o* 
thefe entfernt wohnen, immer ©enfmehl »orräthig im $aufe §u 
haben , unb ba baffelbe burcb öerbünfrung unb Serluft be« äthert. 
fchen Cele« in ben ©enffamen balb feine Äraft verlieren würbe, 
wenn man e« frei ober nur leicht gegen äugereßtnflüffegefchüfctaufbfr 
wahren »ürbe, fo tft e« am gwecfmägtgjten , in einer weitljalftgen 
unb gut vertorften.glafche ba« ©enfmebl aufzuheben; auf biefe 
SBeife bewahrt e« ziemlich ein 3^* * an 8 f e * n ätherifche« Cel unb 
burcb baffelbe bie gähigfeit, unfere $aut $u röthen. SEBenn man 
ben ©enftetg anwenben will, fo macht man eine auSreichenbeiDtenge 
be« Sßulver« in einer ©chüjfel mit etwa« @ffig $u einem mägig 
bicfen leige an , flreicht benfelben fingerbtcf auf ßeinwanb unb legt 
ba«$flafter fo auf bie $aut, bag ber ©enfteig biefelbe berührt unb 
bie fietnwanb nach äugen eine fchüfcenbe 2)ecfe bem Xeig bilbet. 
3e nach ber ßmvftnblicbfeit unb 3artbeit ber $aut lagt man ben 
©enfteig zehn SWinuten bi« eine ©tunbe liegen; wenn er bei ben 
tränten ein lebhafte« ®efühl brennenber ©chmerjen hervorgerufen 
hat, fo unterfuche man burch Aufheben be« ^flafter« an feinem 
einen dnbe bie SBirfung , welche baffelbe auf ber $aut f)tx*ox%f 
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bracht hat, unb ffobet man tiefe in einer fötm bunfelrothen garbe, 
fo ifl es 3«it, ben ©enfteig ^inwegjune^men ; im entgegengefefcten 
galle laffe man tyn fo lange liegen, bis biefe IRöthung ber $aut 
erfolgt ift SRan wafche hierauf bie ©teile mit einem @<hwamra 
unb lauwarmem Söaffer ab unb beberfe jte mit Betnwanb. Sluch 
nach (Entfernung beS ©enfteigeS bleibt baS brennenbe ©efühl beffel» 
ben nod? einige 3*tt in ber #aut jurücf. 

9lnflatt be$©enfteige$ !ann man (ich auch beS ©enffptritu$«enffptrttu«. 
bebienen, welker retnü^er ift unb fchneller wirft. SÄan !ann ben* 
felben in ben&potbefeij fäuflich erhalten, ober auch burch 9Wifchung 
eine« Zfjtiit ©enföl mit $wölf ifteilen jtarfen SBetngetfteS fleh felbft 
bereiten. 5Die 9lnroenbung beS ©enffpirttuS geflieht entweber 
burch Saften, ober burch Auflegen beffelben. SBitl man eine $aut* 
fielle mit@enffpirituS wafchen, fo entferne man oon bem gläfdjcben 
in welkem man ben @ptrituS aufgebt, ben ©töpfel, halte baflelbe 
mit bem Singer $u unb bringe e$ unter einem $ u$e ober unter ber 
93ettbecfe fo auf bie entblögte ©teile beS Ä^rperS, bag bie in bem 
gläfchchen enthaltene glüfftgfett auslaufen würbe, wenn man mit 
bem ginger ben 4>alS bejfelben nicht oerfdjlöjfe. hierauf lüftet 
man ben ginger unb lägt eine «Partie ber glüffigfeit herausfliegen 
auf bie #aut unb reibt ben Spiritus mit ber anbern, gleichzeitig 
unter baS %nä) ober bie $)ecfe beS 8etteS gebrachten #anb auf 
ber #aut ein. @S ifi beShalb ratbfam, unter einem Suche ober 
einer Decfe bie Einreibung oorjunehmen, weil baS Cel ber ©enf* 
firnen fehr flüchtig i(t unb weil feine Dünfte in ben Slugen heftige 
©chmerjen unb #eroorf<hiegen oon $h™nen »erurfacben. SBitt man 
SenffpirituS gur fräftigern SGBirfung auflegen auf bie ju röthenbe 
$autjtetle, fo fchneibe man ein hanbgrogeä Stücf grobes Rapier 
ober fceinwanb ab, lege bieS möglicbft fattenloS auf bie Möge $aut 
beS Äranfen, h*be es an ber einen Seite in bie #öhe unb giege nun - 
fchnell SenffpirituS unter bajfelbe; nachbem bieS gefdjehen, i(t es 
gut, burch eine aufgelegte $anb, ober burch ein Stücf SBacbStuch, 
ober oermittelß eines ÜucbeS bas mit SenffptrttuS auf fold?e2öeife 
befeuchtete Rapier ober Stücf ßeinwanb auf ben Äörper fe(t auf» 
jubrüefen. 

ffienn fein Senfpuloer unb fein SenffpirituS jur £anb tft, «urrosate. 
wie 93. auf bem Sanbe bieS leicht ber gall fein fann, fo »erfleht 
frifch geriebener 2Äeerrtttig auf Seinwanb gefhieben Mefelben 
Dtenfte, ober eine fleine h*ig* SWetallplatte, ein am geuer 
erwärmter Jammer, welchen man mit feiner breiten Seite auf bie 
#aut aufbrüeft, ober fleine Säcfe mit fehr hetgem Sanb gefüllt, 
« welche bie $aut faft »erbrennen. — 
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mtfia. 2)tc !Blafen*>flaßer (fpamf^e gliege, SBeßcator) ^aBen eine 
ähnliche Sirtung wie Senfteige, ftnb jebodj minber 311 empfehlen; 
theil$ muffen fle mehrere Stunben lang auf ber $aut be$ Äör$er$ 
liegen, ehe jte eine JBlafe hervorrufen, mährenb ber Senfteig nur 
furjer 3«t bebarf $ur SRöthung ber #aut, theil$ folgt au$ na$ 
Entfernung ber S3!afe lange 3«t hinburch Äbfonberung »on geuth- 
tigfeit auf berjenigen Stelle, auf melier ba« 2Mafen»ßaßer gelegen 
^at, »a$ ben Äranfen heftige Dualen »erurfacht, namentli<h »enn 
ba$ 4>emb unb anbere JUeibungößücfe biefe »unben ^aittfleflen 
reiben. Eine gleite, ja no<h freffere ffiirfung, al* burdj ©lafen» 
pßaßer, erhielt man bur<h öftere SBieberholung ber Senftetge; gu* 
glei<h iß aber beren 2lnroenbum3 aus ben angegebenen ©rünben 
ungleich angenehmer, fernerhin mufj man noch berü<fflcr>tigen, 
ba§ man faß nie burd» Slmoenbung von foantfdjen fliegen fo 
febnette unb bebeutenbe Grfolge erjtelen fann, als burch Seufteige, 
tt>eil man feine fo grofie Äöroerfläcbe mit ber foanifchen gliege be* 
beefen barf, benn bierounbe £autßeüe iß im Stanbe, SBunbßefcer 
$u erzeugen, wenn ße fehr groß iß, unb iß eine gu grofje glöche ber 
fpamfehen fliege in ^Berührung mit bem Äörper, fo hat Me$ mei* 
ßen$ Schmerlen in ben Bieren unb Störung in ber 5lbfonberung 
be$ $arnä jur golge. 

lieber Slnroenbung ber 3ug»flaßer iß am Schlujfe ber Wh* 
hanblung »on ben ginnen ba« 9*öthige auSeinanbergefefct. 



Seekrankheit i f. §. 9 ber ®e»erb$Tran!heiten. 



Sodbrennen, f. 2Hagenfran?heiten. 



&ommexfpx offen, f. $autfranfhetten. 



&pan\fd)e /liffle, f. Senfteig. 



s^et ai« iß ein alte« £etfommen, an welkem mit abergläubifcher 

*«Ä ür ©trenge feßgehatten rourbe, bie Äranfen Sfree (Xifane) trinten *u 
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lajfen. 2Ber bemfelben folgen will, ber mag wenigften« feinen 
<$tnefif#en X&ee, fet e« nun grüner ober fdjwarger, ben Äranfen 
geben, roeil bur# biefen faft regelmäßig bie Ärantyeit oerfölimmert 
wirb. 4>äufig wenbet man oerfetyiebene $f>eeforten al« ©Awifc* 
mittel an, g. 8. gliebertyee, worüber bei ben ©«fjwifcmitteln bereit« 
gefprotfen werben ift, obetgur fogenanntenSSlutreinigung, worüber 
ber ^rtifel oon ben Slbfübrraitteln natfcgulefen ift. 

£)a« bejte ©etränt für Äranfe ift bat Söaffer, unb gwar wx>*iwt*o 
gefegte« , welche« nur einige Qtit im 3tmmer geftanben $at; bei tr&nf ' 
Grbredjen bagegen möge man fo falte« SBaffer al« mo"glt$ in flei* 
nen ©djlucfen trinfen ; bei fctarrljöe aber ift falte« ©ajfer nidjt gu 
empfehlen, fonbern nur lauwarme«, ober bünne, föleimige 2lbfo* 
jungen oon ©erftenfdjleim, #afergrüfce, Arrow-root, ©tärfemefyl, 
Gibifcr;* ($Cltr)ce*) SBurgel. 3ur SSerbejferung be« ©efdjmacf« fann 
man biefen fdjleimigen ©etränfen etwa« Snätx ober 3immt ober 
Gitronenfaft ober einen 8öffel SBein ober 4>imbeer * unb anbere 
grudjtfäfte betmtfdjen. gür Äranfe, weldje SBaffer ntdjt lieben, 
empfiehlt fidj eine UDlifdjung oon SBajfer unb SWildj gu gleiten 
Xfjeilen, ober 3utferwajfer, welkem man ba« ($elbe oon einem 
ober gwei Giern beigequirlt Ijat; befonber« ijl bie« gut für Äinber, 
unb au$ für Grwadjfene bei lang anbauernben , fet)r fdjwädjenben 
Äranfljeiten, weil in bem (Setränf guglet# erna&renbe ©toffe bem 
Äranfen geliefert werben. 

£ljeeforten , wel$e man gur 2lbwed)«lung ben Äranfen fann sfrefortm 
warm, lauwarm ober falt trinfen lafen, finb ein Stufgufj »on tyet* für * tanf< - 
fem SBafler auf getrorfnete #olgäpfel, Srobrinben, auf Sinben« 
blühen, Äönig«ferge, Gacaobo|nenfd;alen unb SBalbmeifter; bie 
beiben Umgenannten Gaben ben SSorgug eine« aromatiföen @e» 
f$ma<f«, bie erfhn beiben ftnb föwacr; fäuerlicr*. 

8ei SBruftfranffcetten unb $)ur*fafl ift fytt »on i«länbifäem 
2Koo« ober oon Garageenmoo« gu empfehlen. 9Ran bereite benfelben 
fo gu, ba§ man gwetfcotf) be« i«länbifd)en SWcofe« ober y 2 — 1 Sott) 
be« Garageentange« mit einem 2Raaße SBaffer (eine tfanne ober 
gwei SWfel ober gwei $funb) eine bi« gwei ©tunben lang fodjen 
lägt, hierauf ba« bttfUcfye (Setränf burd) ein £ud> preßt unb mit 
3ucfer unb SWtlcr; trinfen läßt. 2)a« i«länbif$e fKoo« f^meeft 
bitter, ber (Sara geentang bagegen gibt eine ber gletfdjbrüfye är)nli^e 
©aüerte. — Jßor ben fcetnfamenttyee ift gu warnen, weit et 
ben Silagen oerbirbt. 

Gin föleimige« (Getränt fann man au« ffiei« bereiten, wenn 
man einen Xajfenfopf 0tei«förner gut abbrüht unb mit einem @tü<f 
3immtrinbe in einem irbenen £opf gu einem 3Raß fodjenben 
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SBaffer* fcbtittet, in bemfelben weicb bi* jura 3crfatten ber eintet* 
nen Jförner focbt unb bann burttffetyt. 9luf biefe Seife bereitet 
man au$ ben ®erftenfcbleim. 
<wam>cimii(^. Um SRanbelmilcb §u beretten, ftojje man */ 4 3$funb gefällter 
gewafcbener füßer Sttanbeln in einem Dörfer mit etwas ffiaffer ober 
nacb Belieben mit etwas föofen* ober Drangenwafier forgfältig ein 
unb mifcbe baju 3 / 4 — 1 Wla$ foc&enbeä Safer, baS ®an§e fcbüttet 
man burcb ein reines leinenes £ucb, welcbeS oorfjer in IjetfjemSBajfer 
auSgefpült werben mufj, bamit bie ÜÄanbelmilcb nicbtöon bemfelben 
(Sefdjmacf annehme. 2Kan fann fie nacb Belieben mit 3ucfer 
»erfügen ober ifyr burcb 3ufügen oon oier bis fed?S ©tücf bittern 
SHanbeln einen angenebmern ®efcbmacf geten. 3" eine wobl 
oetforfte glafdje gegoffen unb in einem £o»f falten SBajferS an 
einen füblen Crt geflellt $ätt bie 2Kanbelmüd> ftcb jwei bis brei 
Jage lang. 

©in angenebmeS füblenbeS ©etränf für fteroenleibenbe aller 
2lrt gibt bic Beimifdnmg oon gruebtefftg 51t SBaffer. 2Wan fteHt 
biefen dfftg fo ber, bafj man p>ei btd brei #änbe ooll Himbeeren 
ober S^banniSbeeren ober ßirfeben, oon benen man bie üerne au«* 
gelöß bat, ober blauer roobtrie$enber ü>ei leben, oon benen bie 
©tiele forgfaltig abgeofiücft pnb, in eine glafdje t^ut, biefe mit 
Sfikinefftg oollfüüt unb woljl »erforft groet bis oier Sage an bie 
@onne ober an einen mannen Crt (teilt; hierauf fcbüttet man ben 
(£fjtg burcb ßliefpapier, welcbeS in einen $ri<$ter, unb $war am 
bellen in einen (SMaStrtcbter eingelegt iil, bureb unb bebt tbu in 
einer glafebe gut oerfdjlojfen ;um ©ebraueb auf. Gin halber Xbcc- 
löffel baoon in ein ®laS SBajfer gibt mit Qnätx nati) ©efebraaef 
eine angenebme unb füblenbe Simonabe. 

fiimonabe oon Zitronen bereitet man am beflcn fo, ba§ man 
in ein 2Rafj fodjenbeS ober wenigftenS erwärmtes ffiajfer ben @aft 
einer Zitrone bineinbrüeft, btes feibt man burd>, lagt es abf üblen 
uub gibt es bem tfranfen mit 3ucfer oerfüft. SDie meinen ber 
falten ®etränfe fann man für ben Äranfen bebeutenb angenebnter 
unb erfrifebenber macben, inbem man fte jum oierten ober brüten 
Ibeüe mit fo^lenfaurem SBafier (aber m$t ©oba ober Selten 
wajfer) »erbünnt. — 5lm biUigfien ßeat man Sitronenlimonabe 
l>er, wenn man $u 3«cferwaffer etwaö „frpftallifirte Süronenfäure" 
tfjut, bie in jeber Sloot&efe fäufltd^ §u fcaben tjh 



zitronen» 
limcnafre. 



Digitized by Google 



287 



3u Umfragen wurden fonft gewöhnlich gefönte ^pinatHätter 
über gefönter 0toggen, SBobnen, Äartoffeta, ßlete, SRehl »erwenbet, 
»eiche man in 2etn»anb einfältig; gegenwärtig fyat man ebenfo* 
»ohl Hefe unreinliche 9lrt, Umfdjläge hergufletlen, »erlaffen, al« bie 
Umfrage auf £ein»anb, welche in ftarfe @alglbfung eingetaucht 
war («S^mugfeffAe Umfrage), bie nur noch au« Langel an 
Ueberlegung »on mannen Gtbtrurgen beibehalten »erben, ba flc in 
ber ZW nicht mehr »irten unb »irfen tonnen, al« Umfrage 
Don Safer. 

üRan fann bie Umfrage einteilen in falte, »arme unb au«* 
troefnenbe, »eiche alle brei »ergebene Sirfungen haben. 

1) Die falten Umfchlage »erben bereitet, inbem man ein» *jL t f fi lIm ' 
fache ober hoch jten« bo^elte Seinwanblä wehen in Safer, ober&fftg 0e ' 
unb Safer, ober ©piritu« unb dffig eintaucht unb glatt auf bie 
betreffende ^autjieüe auflegt unb alle ^albe @tunben erneuert, ober 

inbem man di« in X^ierblafen einfüllt ober ©chnee in Suchet ein* 
ge»icfelt ober aud> nur gufammengeballt auf bie leibenbe $autfietle 
legt. 2>ie falten Umfchlage tonnen oft fehr fegen«rei<h »irten ; e« 
iß aber fehr gu ratzen, biefelben nicht ohne SSerorbnung eine« 3lrgte« 
anguwenben, benn am unrechten Crte fännen ftc töbtlich »erben, 
8ranb ücrurfadjen ober wenigen« bie Äranft)eit fehr in bie Sange 
gießen. — 

2) ©arme Umfchlage ^aben ben JRufcen, ©djraergcn ju®ajmj «*• 
ftillen, bie Eiterung unb Teilung t»on ©efchwüren gu beforbern, bei 9e# 
noch nicht offenen ^ujieln ober gefchwollenen Drüfen ba« £er&or* 

Breden be« Cstter« gu begünjttgen unb eine fchüfcenbe 2)e<f e »or dtnwir * 
fung ber äu jj ern ßuft auf bie leibenben Äörperfteflen abzugeben. SWan 
fann fu auf »erfchiebene Seife barjtellen. Die einfachen erwärm« 
ten Umfrage ^at $riejjni$ angegeben. 2Ran legt gu ihrer ^er* 
jtellung ein grojje«, am liebten grobe« leinene« lud? achtfach gu* 
fammen, taucht baffelbe in falte« Safer ein, fo ba§ bie gange Sein* 
»anb r»ora Safer burchbrungen wirb , wa« nur bureb mehrmalige« 
&neten be« Xuche« unter bem Safer gu erreichen möglich ifi, gietyt 
hierauf ba« ^uet; au« bem Safer h?rau« unb entteert burchDrücfen 
fowel Safer, bajj bie Äetnwanb g»ar noch nag iß, bafj aber, 
»enn man fe ruhig ^ält, fein Safet mehr au« berfelben tyrtox* 
rinnt. Diefe nafe, mehrfach gufammengefchlagene £etnwanb legt 
man glatt auf bie betreffenbe £autftelle auf. Senn ber Umfdjlag 
an 3lrra, ^anb, Sein ober guf angebracht »erben foll , fo thut 
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man am heften ein ober gwet grobe #anbtü<her auf bie angegebene 
SBcife mit SBajfer gu burdj tränten unb um ba* leibenbe ©lieb h^ 5 
umguwtcfeln. 3 n Mtben gäüen mufj man bie naffe fieinwanb mit 
2Ba<h*letnwanb ober biefen Xüchern umwinben, um $ierbur$ bie 
Serbunfhmg ber Oberfläche be* Umfchlag* aufgeben. %m erßen 
Slugenbltcf bringt biefer Umfchlag bem Jtranfen ba* ©efü^l großer 
Ädlte hen>or, adein nach furger 3*it wirb berfelbe bur<h bie eigene 
SBärme be* Körper« »arm, ja fogar fo tyeijj, bafj er nach (Int* 
fernung »om Ädrper bampft. 2Ran erneuert bie Umfrage aller 
fech$ 6tunben, alfo etwa oiermal binnen Jag unb Macht. 

(Sine anbere &rt »arme Umfchläge, welche ba gu embfet)len 
finb, »o wegen mangetnber Slbwartung nict)t oft mit benfelben ge* 
wechfelt werben (ann (g. ©. meinen« auf bem fcanbe) , fann man 
bereiten, inbem man 2Röt)ren ober ffiunfeirüben ober SRetttg ober 
Kartoffeln auf bem ffieibetfen reibt, mit noch einmal fo »iel Tltty 
etwa* Sßaffer unb Sauerteig ober #efe gu einem leige gufammen« 
fnetet. liefen $eig fchlägt man in ßeinwanb ein unb legt ihn 
auf bie franfe Stelle auf; e* get)t berfelbe in (&äl)rung über, bleibt 
feucht unb warm unb fann otenmbgwangig Stunben lang liegen 
bleiben, ohne gewechfelt gu werben. 

Die beßen unb retnlichften Umfrage, welche jejjt wot)l faß 
überall angewenbet werben, befielen au* grobem glanett obergrtes, 
welken man gwei* bi* »terfach möglichfr glatt auf bie $aut auf« 
legt. (£* wirb berfelbe oon Schweif} unb 3lu*bünfhing ber $aut 
feucht unb erhält burch feine rauhe Oberfläche eine gelinbe Reibung, 
in jjolge beren bie #aut immer warm erhalten wirb. SJton braucht 
ben wollenen ßappen nur bann gu wechfeln, wenn berfelbe »on 
Schweif* fetjr burchbrungen ifi, we*halb er je na* ben Umfiänben 
einen bis oier Xage liegen bleiben fann. £>iefe 3lrt warme Uut* 
föläge i(l namentlich bei allen rljeumatiföen ßeiben fehr gu em* 
Pfeilen unb erfe^t g. 8. bei rheumatifchen 3ahnfchmergen bieJfcäu* 
terftjfen gang »orgüglich. 
trorffen^ 3 ) au*trocf nenben Umfrage werben angewenbet bei 
umfd^wge. »äfferigen ©efch»ülften, JRofe, bei 2Ba fferfucht einzelner ©lieber, unb 
haben ben fRufcen, burch bie 4>aut hwburch ben XfaiUn »äffertge 
Stoffe gu entgiehen unb bie $autau*bünfiung wefentlich gu beför« 
bem. 9Äan fann biefelben herftetten au* glaneü, welcher erwärmt, 
am Ofen getroefnet unb täglich viermal erneuert werben muß, au* 
Äiffen mit Saig, feinem Sanb, 8f<he, Äreibe, Äleie, SWehl, <§ty»*, 
#eufamenunb auch wohl Kräutern gefüllt; manbilbe fleh aber nicht 
ein, bafj bie Kräuter unb ihr aromatifcher ©eruch ba* eigentlich 
Sirffame wären. 33et ben au*trocfnenben ttmfchlägen ^etlt nur 
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bie w äff erfreie , fefjr trotfne ©ubftanj, welche in tynen enthalten iß 
tmb bie bafyer 2Baffer begierig in ftd> aufnimmt. Slm freien ift e$, 
man füllt in bie geinwanbfätfe gewiffe ©alge, welche baS SBaffer 
lebhaft an fidj gießen, fo $.93. Äo^falg ober®oba, wet$e* auf 
bem Cfen getrotfnet ift. Sitte mer bis fe$S ©tunben mufj man bie 
Umföläge erneuen, fann aber ben 3nf>alt berfelben *on neuem 
brausen , wenn man tyn wäljrenb ber 3eit auf ber feigen platte 
beS CfenS ober im ©onnenfdjein ausbreitet unb forgfalttg trocfnet. 

SBei 2Bafferfu$t beS ganzen ÄörperS fcaben au$ juweilen eine 
9lrt auStrocfnenbe 8äber nod> ba $ülfe gebraut, wo afle Littel 
frud?tloS gu fein fötenen. 2Ran (teilt biefe!ben fo bar. baf man 
ben Äranfen nacfenb entfletbet unb bis an ben $alS mit erwärmter 
tflete ober gerfleinertetn Saub »on Birten* ober anberm Saubtyolj, 
auSgetrotfneten gidjtennabeln ober anbern fefjr trotfenen (Degen« 
ftanben, g. B. fjeifjem trocfenem ©anb umgibt unb ungefähr brei* 
mal beä XageS mit biefer bem Äranfen freiließ nidjt feljr angenefc* 
men Umgebung we^felt. 



1l(nterlttb*hraiikt)utitu 

dasjenige, was ber 9tt$tar$t bei »ergebenen Äranf Reiten 
beS Unterleibes jur #ülfe unb @rlei$terung beS fceibenben aus* 
äufüfjren im ©tanbe t|i, fcaben wir bereit« bei ben Äranf Reiten »on 
jifcenber SebenSweife, beim turnen, bei Abführmitteln, Awetitman* 
gel, Blähungen, £ur$fall, drbredjen, ©elbfucfyt, #ämorrljoiben be« 
fprocfyen. Sei heftigem (£rfranfungen ijt nod> baS über Befyanb* 
lung fdjwerer Äranfer in ber (Einleitung Grwafcnte gu berüctftd?* 
tigen. 



1Mtatatt3. 

£er Beitätang fommt Ijaupifäcbltdj bei ftinbern »or ber &it erf^ehum* 
ber gef^le^tlid^en 6ntwi(felung ober wd^renb berfelben, bäufiger 0en ' 
bei 2Rab$en, als bei Änaben oor. @r befielt in unwiütürlt^en 
3ufammen$tetyungen ber 2ftuSfeln, welche fidj ttyeilS als unauSgefej^ 
teSßucfen ber ©lieber, tyeilS in ungefdjidter unbregelloferBuefüfc 
rung ber »on ben ftranfen beabficfyttgten Bewegungen, welche nur in 
mehreren Abfä^en $u Staube gebraut werben, funb geben. 3Ran$e 
»on bem BeitStang Befallene lallen unb finb bei i&rer €>pra$e ge= 
^Ulbert, ober baS @$lucfen fällt i^nen f^wer, ober jie *erbre$en 

©er Xrjt. \ 9 
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bie Bugen , h«ben 8ef*»erben beim Htbmen ober §ucfen »or&üglidj 
mit ben 2Ru«feln ber »rme unb be« Unterleibe*. 3uerft gibt 
fleh bei Ätnbern ba* Huftreten be« 23eit«tan$e« burch eine früher an 
ihnen ungewohnte Ungefchictücbfeit funb, inbem fie giüfjigfeiten 
unb Soetfen oerfebütten , »ährenb fte biefetben Saffig $um SRunbe 
führen motten; SSerbauung, SCppetit unb Schlaf ijl metften* nicht 
geflört. 

urfadje. Der 23eit«tan$ tft in ber föegel mit SMeichfucbt »erbunben unb 

mie biefe al« eine golge ber (Introicfelung unb beä raffen 2Bad?3* 
tbum« anjufehen; nur feiten liegen ihm Äranfheiten be« ©ehirn« 
unb ffiücfcnmarf« $u ©runbe. 9to<b fec^ö M« a^t SWonaten lä&t 
ftcb biefelbe bei Bmoenbung ber pajfenben Arzneimittel, beren 2luS* 
»abl jeboch nur einem 5lr^t übertragen »erben barf , in ber fRegel 
feilen. 

^diung. gut JBeförberung ber Teilung bienen laueödber unb falte 
»egief ungen auf ben dürfen, burc&weldje metfhn«bie»orban* 
benen SRücf enfehmerjen am föneU jten getilgt »erben. S $ d b 1 i * unb 
baher nicht $u billigen finb gang falte ober fe^r »arme 35 aber, 
ober@cb»efetbaber,oberfalte$33egiefien be« tfepfe*. $ie 
SBefHmmung über einjureibenbe Salben ober Auflegen oon Senfteig 
aufben dürfen muß bemSlrjt für jeben einzelnen gafloorbehalten biet* 
ben. Sehr »ohl genährten Äinbern gebe man eine fcbmale Jtoß; 
f<h»dchlichen unb blaffen bagegen eine gute, ndhrenbe 2)tdt, namentlich 
dter, ÜRtlcb unb otel gleifcbfoeifen. 2Ran laffe ben äranfen fo 
lange alt möglich in frtfeber ßuft ftc^ aufhalten, fefce i^n jeboch 
burebau« feinen förderlichen ober geizigen 5lnfrrengungen au«. 
Ätnber, welche an 93ett«tan$ leiben, bürfen baher burchau« nicht 
in bie Schule gehen ober auf anbere ©eife jum fernen angehalten 
»erben; bagegen oerfudje man bie Äranfen öfter« auf fid) felber 
aufmerffam ju machen unb burch gütliche« 3"teben bahin gu brin» 
gen, ba§ fie ihre 2Bitten«fraft anjtrengen, um ba« 3ucfen ihrer 
©lieber ju unterbrüefen. 



tyevbvttmm f. groftballen. 



ffrfltftungm. 

(gine Vergiftung erfolgt, nachbem ein unferm Äörper frember 
unb fcbäbUAer Stoff burch ben 2Runb, burch öerwunbung ober auf 
anbere Söetfe in benfelben eingeführt unb oom Slut aufgenommen 



»orben tjh jDte SufAtte ber Vergiftung unterfchetben fid^ baburch, 
ba§ entweber grofje Mengen etneS Stoffes auf einmal in ben Äör* 
<>er eingebracht »erben, ober bafj lange Qtit hinburch fehr fletne 
ÜRengcn Pom Äörper aufgenommen »erben, welche enblich $u einer 
beträchtlichen 3Kaffe anwarfen unb VergtftungSerfcheinungen f)tv 
Porrufen. SDieö ifl ber gall bei ben meifien Metallarbeitern , unb 
über bie bittet, ftch bagegen §u fdjufcen, tfl an ben betreffenben 
Orten bereits gebrochen worben (§. 23 — 28). 

$>urd) Aufnahme einer grofjern 2Renge giftiger ©toffe auf 
einmal im menf$li$en Äörper »erben bie fjäufigften Vergiftungen 
bewirft 1) burch SWetaQe, 2) burch 6auern, 3) burch ©peifegift, 
4) burch nartotif*e<Bifte, 5) burch giftige ©afe, 6) burch t^terif^e 
Gifte. 

1) Von ben SRetaflen fommen ^auptfdc^Ud^ folgenbe giftige sKetan 9 ffie. 
Präparate in bem $anbel oor unb fonnen baber burch Stfaü, Un< 
porficht ober berbredjerifdje Slbjtcbt $u Vergiftungen benufct werben. 

Von2lrfenifunb$ho$bhor (welche ftch beibe beim Verbren* 
nen unb theilwetS fdjon beim (Srtyifcen burch fuoblauchartigriechenbe 
Dämpfe auszeichnen): 3trf entge<Säure, auch wei§er9lrfen, ©ift* 
mebl, Hüttenrauch genannt, ein weifjeS $uloer ober fehr Keine weife 
Stäbchen unb Nabeln, ift geruchlos, ponfcbarfem®efcbmacf, mit einem 
[üblichen SWachgefchmacf. 9t rfcn fdur e, wajferfrct eine milchweiße 
fepe SWaffe , welche aber aus ber £uft wafierige Dampfe aufnimmt 
unb baburch verfliegt; ift geruchlos, fchmecft fauer unb ijt noch gif* 
tiger als bie arfenige €>äure. fflealgar, eine Verbinbung aus 
(Schwefel unb &rfen $u gleichen $b*t(en. fltaufchgelb, 2(urt* 
pigment, Cperment, eine Verbinbung aus jwei $h c M en 5lrfen 
unb brei Xheilen ©chwefel. ©chweinfurter ©rün, ©cheele» 
(che« ©rün, SWineralgrön tjl arfenigfaureS Äupferojpb. 

Vom 33lei fommt am häuftgjten in bem #anbel oor unb wirb 
bei perfchiebenen ©ewerfen perwenbet bie SMetglätte, 2gthar* 
gprum, ein gelbröthliches Sßuloer, welches burch eine Verbinbung 
pon SBfei unb ©auerftoff (SMeiojüb) entlieht; tritt mehr ©auerjtoff 
gum SBlei fynin, fo entfielt baburch braunes $uloer. DaS 
©chwarjbleierj, Sleiglanj, h«* graufcbwarje garbe unb be- 
geht aus Viel unb <S<hwefel $u gleichen Xbeüen. Mennige 
(Minium) i|t eine hochrote ftarkt, welche häufig Pon ÜJtolern unb 
Slnftreichern benujjt wirb unb bie aus brei Ztytiitn Vlei unb Pier 
Z heilen ©auerftoff jufammengefefct ijt. DaS febr häufig angewen* 
bete 33 1 et w et § r auch Strufla, SBeifjbleierj , ©leifpath genannt, 
welches bei Slnflreichern, frtfeh gewei§ten 3tMnu™* Malern am 
häuflgften Urfache jur langfamen Sletoergtftung wirb , ift nicht* 

19* 

Digitized by Google 



292 , »er fl tft«n fl ««. 

anbere« af* tofclenfaure« ©leiopb, b. eine ©erbinbung oon Slci 
unb ©auerfloff mit Äotylenfäure. (E&romgelb (b. i. tyromfaure« 
Sleioj^b), Äaffeler (Selb (b. i. Gfclorblei mit ©leiojpb), 
91 ea pel gelb (b. t. antimonfaure« 2Meior,pb), <£tyromrot$ (b. 
i. baftfdj cfyromfaure« SBleiojpb) ftnb ebenfalls giftig. 

93 om 3 in! wirb al« 3 in t» ei fj eine ätynlictyegarbe gewonnen, 
»eldje fotylenfaure« 3infojpb iß, unb bie jroar minber fdjäblidj, 
al« 93leio$pb , nad> ben bi« jejt barüber gemalten (Erfahrungen &u 
fein fc^eint , roet$e aber ebenfalls Ära nf Reiten fceroorjurufen im 
©tanbe tft. $lu§erbem wirb vom &\r\t t>a« fogenannte roetjje £Bi« 
triol ober falpeterfaure 3into|9b, b. b. eine 93erbinbung oon 3inf 
unb ©auerftoff mit §alpeterfäure fyäuftg benufct. 

2)a« Äupfer liefert ba« ©ergblau ober englif^e« Keu* 
roieber ©lau, ferner SBremer ®rün ober IBraunf d> meiger 
®run, SRtneralgrün, ober mit bem berannten tarnen ®rün* 
f p a n,roeld)e$ fidj auf metatttfefyem Äupfer, 93. in tutfernen ®efä{j en, 
al« ein grüne*, aufliegenbe« <ßuloer entwitfelt, wenn ba« SWetatt 
mit geudjtigfeit unb ßuft in Berührung ift- ©einer d?eratfdpen 
3ufammenfe$ung na<$ ifi ber ©rünfpan efflgfcaltige« Äupferojob. 
£>er fogenannte blaue SBitriol beflefct au« fömefelfaurem Äu* 
pferojtob; ber grüne ober (Sifenottrtol befleißt au« förcefelfau* 
rem (Eifenojpbul. 

93om Ctuetf filber »erben »erfdjiebene Präparate in ben 2loo* 
treten al« Arzneimittel »erbraust. 3m $anbel ifi btefe« ÜWetatt 
$aur>tfä$ti$ burdj ben 3innober oertreten, eine üßerbinbung oon 
jtoei jfyetlen Duetffilber mit einem Sfyeil <5d)»efel. 
unfdj5Mid>e 3We biefe SWetallfarben finb giftig unb bürfen baljer 
waietfarbcn. we k ct j Um gerben t>on3w<**tw>ööt*n, Äiqueuren ober ßinber* 
fpielfacfyen, no$ jum 2lnjtri# ber 2Bo$n$immer, nod> al« 
garben ber Xuf$taß$ e n für Äinber oermenbet werben. 

Unf$äbli$ unb be«(atb gut SSerwenbung au«* 
fdjlteflidj ju empfehlen finb bagegen fotgenbe 2Haler- 
fatrbeu: > s 

©^»arj: ffiufj, 8etuf<$»ara, ®rap$it. 

©raun: Umbra, tf5lntf$e Umbra, ©ab, Sepia. 

9tot$: Sngltfdjrotlj, Äarmtn, Ärapp, <£o$enüte. 

©elb: 8$üttgelb (au« gärberginßer, 2Bau«), gelber 
Oder. 

@rün: ©rüne (Srbe, ©aftgrün. 

©lau: Ultramarin, <ßartfer# ober Berliner ©tau, 
3ttbtgo,blauer<Earmin,9teublau, 9ßafa)blau, Satfmu«. 
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2Bei§: Jtreibe. 2)larmorwei§, Schwer fpath» prapa* 
rtrteä £irfchhorn, ©tp$, weiter Solu*. 

SRetall: ächte »ronje, b. u ächte« ©lattgolb unb 
ächte« ©tattfilber. 

Sobalb bon ben erwähnten Metallen ober bereit Verbtnbungen »<$<mMune. 
mit onbern Äöroern eine gröfjere Spenge, welche bei ben giftigern 
nur in wenigen ®ran $u befielen brauet, in ben Körper aufgenom- 
men werben ift, fo entfielt auf berjenigen ©teile, wo ba« 2Retatt 
mit ben innern feilen be* tförper* in ©eriihrung fommt, ein 
mehr ober minber heftige« ©rennen, g. beim Serfchlucfen befr 
felben brennenbe Schmerlen im 2Jtogen. fciefe oerbinben ftch mit 
llebelfeit, nuwetlen auch mitGhrbrechen, fajt immer aber mitSchwin* 
bei, tfo»ffchmer$, 3ittern ber ©lieber, Slthemnoth, faltem Schweif*, 
unb ftetgerrt fich $uwetlen *ur SSewufjtlofigfett. Sobalb berartige 
ßrfcheinungen eingetreten ftnb unb au« ben vorhergegangenen Um» 
fiänben eine Vergiftung entweber befannt ift ober auf biefelbe mit 
gegrünbetem ©erbatet gefdjleffen werben fann, fo mujj man fofortdr* 
brechen ju erregen fuchen, bamit burch baffelbe bie in bem 3Ragen 
beffnblichen giftigen ©toffe entleert werben unb bie 2luffaugung 
berfelben Don ben 93lutgefäfjen oerhinbert werbe. 3 U liefern $toti 
bient am bejten , ba§ man bem Äranfen langfam unb oorftchtig, 
aber mögtichft tief mit einem Singer in ben $al« fährt ober ben 
Scblunb mit einem fehr weichen, burchau« niebt fcharfemdnbe einer 
geberfahne f i Jett. $agu lägt man bie töranfen lauwarme«2öaffer 
ober lauwarmenl^ee ober laue Sföilch mit Del trinfen, um 
hterburd} ba« <£rbre<fcc;n ju erteiltem unb oermittelfiber glüfftgf eit ben 
* Sföagen gemiffermafcen au^ufpülen. £)tefe« Erbrechen fud^t man fo> 
lange ju unterhalten, als in ben erbrochenen Stoffen noch®ifte burch 
Oerud) unb ®epd)t wahrgenommen werben fönnen. ©ei träftigem 
Erbrechen unb otelem lauen (Setränf ift im Verlauf einer halben 
Stunbe berSWagen al« bon®iften leer unb rein anzunehmen. £)a* 
bei laffe man benftranfen ftd? entfletben, lege ihn ihStBett in einem 
nur mäftfg erwärmten Socal, halte bie pfje warm unb ben tfoof 
U#L 3(t ba« Erbrechen gleich nach ®enufj ber oergifteten Stoffe 
von felbft eingetreten, ober auf fünftlidje SBeife hervorgerufen wor» 
ben, fo wirb ber Äranfe nur noch mafjige Schmerlen im SWagen 
empftnben unb oon ber ^nftrengung be« Erbrechen« ermubet leicht 
in einen erquiefenben Schlaf fallen. #ach bemfelben laffe man ihn 
ihn einen ober mebrere Sage ba« Sett h"ten , befämofe Schmerjen 
im SWagen burch Senfteige auf ben-8eib unb (äffe ben ßranfen nur 
milbe, lauwarme Spetfen, namentlich STNlch, genie§en; gegen ben 
2)urft erhalte er SBaffer ober eine fühlenbe Stmonabe. Keffer iß 
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e« bagegen, nach Einleitung ber crflen #iilfe fo fchnefl a(« m&glich 
einen 5f r j t herbeijufebaffen, bamit burch biefen bie fdjäMicben göl- 
ten, welche ba« etwa febon in ba« 93lut aufgenommene ®ift noch 
für ben Stranfen ^aben tonnte, aufgehoben unb befeitigt werten. 

jwinerai* 2) $>ie flatfen SWineralfäuren, wie Saljfäure, Salpeter* 
fÄuren * fdure Oßufcwaffer), Sctfwefelfäure (Vitriolöl), <ßh 

fäure unb anbere würfen, in grojier Spenge getrunfen, äfcenb auf bie 
Schleimhaut, welche fie berühren, ein, baher erfcheint bie innere Släche 
be« 2Jhinbe« wetfj, al« ob fie »erbrannt wäre, unb jebe Berührung berfel* 
ben oerurfadjt bem Jiranfen (»eftige Schmerlen. Ein ©Ieidr)eö gilt bon 
ber Soeiferohre unb bem 2Ragen, unb wenn ber Jfranfe ju gleicher 
3eit, währenb er bie glüffigfeit nieberfchlucfte , einatmete, auch 
öon ber Suftröfyre unb bem Jtehlfopf. Da bie Säuren burch ifyrcn 
fcharfen unb äfcenben ©efehmaef fenntlicb ftnb, fo wirb eine 93er* 
wech«Iung berfelben mit einem anbern ©etränf nur fehr feiten unb 
bei grofjer llnbebachtfamteit unb Eile eintreten tonnen; bagegen 
werben fte häufig oon unwtjfenben Seilten $u Selbjhnorboerfuchen 
»erwenbet, obne etwa« 9lnbere« al« eine langwierige unb fömer^ 
»ej?anMuns. hafte Äranfheit hervorzurufen. 5Die Erfcheinungen nach ber 3luf* 
nähme biefer Säuren im SWagen ftnb im SBefentlichfxen biefelben, 
wie bei ben Vergiftungen burch bie SKetaüe; baher ijt auch bie Ve* 
^anblwnö bie nämliche, nur bafj noch $u tathen ift, ben Äranfen 
eine möglichfi fiarfe 2luflöfung oon foblenfaurem Patron (Soba) 
ober fohtenfaurer 2ttagnefta, ober auch fohlenfaurem 
5lalf (Äretbe), wenn feiner biefer Stoffe »orhanben wäre, trinfen 
ju laffen. Die Erregung be« Erbrechen« ifl bei biefen Vergiftun* 
gen aber ebenfafl« nöthig. 

©peifcflift. 3) £afj au« fetten gleifchföetfenftch©ifteentwicfelnfönnen, 
ifl bereit« am Sch(u§ ber ßehre oon ben Nahrungsmitteln au« 
Rleifchfoeifen erwähnt worben. 5luch bie Vergiftung mit biefen 
Stoffen ifl ber Vergiftung burch 2Retafle im erjten 3lnfang fehr 
ähnlich unb erheifcht baher bie gleiche JBehanblung. 

OT ©me <w< 4 ) ^ ur * narcottf(fte©tfte # 93. Sltcohot ober Sßeingetfl, 
e * welcher in allen beraufebenben ©etränfen enthalten ifl, burch ©lau* 
fäure, welche ftcb in ben bittern SWanbeln, im Äirfchtorbeer, ben 
Äernen »on flirfeben, Pflaumen, ^firfieben, 2tyrifofen ftnbet, burch 
Cpium (im 2Äohn), Morphium, Nicotin unb Narcotin (im 
Xabaf), burch Strpcbnin in ben fogenannten Ärähenaugen ober 
©recbnüjfen, burch bie Seeren ber Soüfirfcbe (Atropa Belladonna) unb 
mehrerer Na ebtfehatten arten , bureb bie SMätter oon Fingerhut, 
Schierling, 2Ba ffcrfchierling, ©iftlattich, $ar,u«, 
Ehelibontum, burch ÜHutterf orn, werben Vergiftung«fätte 
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Ijer&orge&radjt, wel$e mit einem ®efüljl *on Srennen im Lintern 
S&eile beö SWunbe* unb be* #alfe$, Erweiterung ber Wwüt unb 
beutii#em ©e$nenfömer$ im «Wagen, Aufjtofjen, ttebelfeit, Erbre« 
cfcen unb juweilen audj 5£>urd>fall beginnen. 3n gtöfiern Mengen 
genoffen, tritt Vlöfcli$ Vewujjtloftgfeit ein, unb unter 3wtfw"ö m 
unb Attyemnotlj erfolgt ber Xob. Qux Entfernung be$ © ifted ifi ©«^anbiunö. 
immer im Anfang Vreden tyeroorjurufen auf biefelbe SBeife, 
wie bie$ bei ben Vergiftungen burdj bie SWetatle erwähnt worben 
tfi. hierauf mu§ man bem ßranfen f$war$en Äaffee $u 
trinfen geben, falteUmfcfyläge (f. biefe) auf ben Äopf ober Eis 
unb €>$nee auf ben Äopf auflegen ; trenn leine Ausleerung er* 
• folgt ifi, fofort ftarfe unb »arme ÄlpfHere mit Efjtg geben. 
'fRadjbem bie Erfdjetnungen ber Vergiftung aufgehört tyabett 
fo tyefttg wie im Anfang $u fein, föube unb ©djlaf beim äranfen 
eingetreten ifi, mujj er auf biefelbe Seife be^anbelt werben, wie 
nadj Vergiftung bur$ 2ttetaüe. 

5) £>ie Vergiftungen bur^b giftige ®afe, namentlich bur$ Wte« «uf*. 
tfo^lenga* unb ÄloafengaS, ßnb föon §. 20 unb 21 bei ben 
Äranffyetten ber ®ewerbtretbenben erwäbnt worben. 

6) SDie tfcierifdjen ®tfte ftnb in ber Siegel bemSKagenun- a ^J*j* e 
fd>abli$, wirfen bagegen fer)r heftig unb letdjt tobtbrtngenb auf ben 
Äör&er be$ SWenfdjen ein, wenn (ie bur<$ eine SBunbe mit bem 

SMute in birecte Vertilgung fommen unb oon bemfelben aufgenom« 
men werben. ÜHan rennet $u i^nen ba$ Schlangengift, baSföofc- 
gift rofcfranfer $ferbe, baS ©tut ber am SWilgbranb (eibenben 
ober »erftorbenen Sljtere, bie ftcfy jerfejjenben Safte bereits in %a\xU 
ni§ übergegangener Öetdjen »on Xbieren unb SKenfcJen, unb eä ift 
gweifelbaft, ob nidjt aud> ber Soetdjel ber fogenannten tollen ober 
wafferfdjeuen #unbe biefen ®iften beizählen fei. 

,$te Vefyanblung einer folgen Vergiftung i(r fefyr einfact). »efanMung. 
Sobalb burefy ben Vtfj eineä Xtytereä ober nadj einer »ortyergegan* 
genen Verwunbung irgenb einer Art giftige Subfhtnjen von ben er« 
warnten Stoffen in ben Äör&er M SWenfdjen gelangt ftnb , mufj 
man fogteid? mit einem möglic^ft fc&arfen ÜÄejfer, in Ermangelung 
eines anbern mit einem ölaftrmeffer bie angrenjenben Steile »*g* 
fdjneiben, fo ba§ manbieganjeSBunbeunb alle biejenigen weisen 
Steile, weldje biefelbe einen flehten Duerfinger breit etwa um« 
geben, auäfdmeibet. hierauf bat man jur Stillung be$ Vluteä bie 
SBunbemü Aefcfali ober #öllenftein ober einem ghl^enben 
Etfen autyuctyen. $a jebodj ber 9?i^tarjt He eblen Xfcetle be« 
Äörper«, weldje bei folgern AuSfönetben $tt oermeiben finb, ni$t 
tennt, unb ba er' vielleicht hterburch unnßt^igerweife ®efa$r ber 
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SBerblutung, Stimmungen unb anbete Äranfbeiten herbeiführen 
rannte, fo wirb e$ in benmetßen Jaden geratener fein, nur mit einem 
glübenbem<5tücf(£ifen, S.^nit einem feljjt ftarfen 9labna< 
gel, melden man in baä geuer legt, einem bieten geuerfyafen u. f. ». 
bie SBunbe tüchtig aufzubrennen unb fyierburd? ba$. ®ift nebft ben 
ber SBunte an liegen ben $h*H e n $u jerftören, fo ba§ nid^tö »on ben 
giftigen ©toffen ber allgemeinen ©lutmaffe be$ flörper* zugeführt 
werben fann. ©o lange aber ba* difen noch nicht glübenb ifc 
ober wenn 3*ntanb einfam auf freiem Selbe von einem berarttgen 
Unglücf überfallen wirb unb bafcer ba« Ausbrennen bi* auf ben 
2tugenbluf »erfparen mu§, wo er $u SJlenfcben fommt ober #ülfe 
$u i^m gelangt, ifr eä ratbfam, ba*jentge ®lieb be$ Äörper*, in 
welche* ba« ®ift gelangte, oberhalb ber oergifteten ober gebiffenen 
(Stelle mit einem Xucbe ober einem Sanbe fräftig §u umwin* 
ben, fobaf berSBlutumlauf in tiefem bliebe möglich!* oollfranbig ge- 
hemmt wirb ; e$ wirb bierbureb roth, febwittt auf unb wirb febmer^baft 
(glaubt man aber nicht, baf binnen einer Viertel« ober halben ©tunbe 
£ülfe ju erlangen fei, fo wäre e* falfch, wenn man ba$ ® lieb nur 
unterbänbe unb feine weitern 9Rettung*oerfucbe machte, benn al^* 
bann würbe man ber Vergiftung eher SBorfcbub leiften, anftatt fte 
aufzuheben. 3n biefen Sailen fauge man bie oergiftete ffiunbe 
mit bem Saunte au$, unb wenn feine offenen Stellen ber $aut 
burch Slüthcfyen ober fleine (Jinriffe im 9Runbe unb ber Sippe oor* 
banben finb, wirb man bte$ auch obne alle (Gefahr thun tonnen, 
hierauf w a f che man bie SBunbe mit frifchem SBaffer ober Urin ober 
anbern fcharfen ©toffen, welche man gerabe $ur #anb bat, ©al$* 
waffer, (Sfftg, 9tom, ©pirttu«, ©ein, fo forgfältig al* möglich au* 
unb brenne fle mit einem glühenben (Stfen erft nachträglich. Bach* 
bem bie« gefdjehen, lajfe man ben Äranfen ftch ju 93ett legen unb 
forge bafür, bag er mögliche töube unb fühle, reine Suft fiabe. 
*1* ®etränf gebe man ihm mit [Rothwein gerötbete* SBaffer ober 
fühlenbe Simonabe. 3fl ber Äranfe fchwach ober überhaupt 
fchwachlich unb fehlest genährt, fo ift e* jwecfmäfjig. ihn bureb ein 
®la* SBein, dter, fräfttge gleifchfpeifen ju ftarfen; ift ber Äranfe 
bagegen fräftig unb wohl genährt, fo gebe man ihm nicht* als 
©uppe. 



Verkrümmung. 



»erfrüm. Serfrummungen tonnen an einzelnen ©liebem ober am gan* 
uer We&ir'jen Ädrper be* lebenben 2Neufchen oorfommen. Die SSerfrümmungen 
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einzelner ©lieber itnb Knoden pnb erji in ber neuejren Seit 
Porgüglid> burdj bie Serbienfle be« beworbenen (S&irurgen liefen- 
ba$ au« Berlin beübar geworben, unb i&re öe&anblung bilbet ge« 
genwdrttg ben grögten ©tolg unb Sriumpfc ber (Efchrurgen. 3(jnen 
allein mug eine fold>e Sefcanblung aud> überlaffen bleiben, unb nur • 
unter ber 9htwetfung eine« guten ßbmtrgen iji ber 9K#targt im 
©tanbe, btefelbe gu beförbem. $ier tonnen wir nur no<$ barauf 
aufmerffam madpen, bag auger ber 2)ur$fc$neibung oon ©eljnen 
unb ber 3lnwenbung fogenannter ©treefmaf deinen , Xurnübun* 
gen mit bem gldn^enbfien (Irfolg angewenb et werben ftrtb. 

jDie Serfrümmungen be« gangen Körper« werben «erwim» 
meifien« bureb eine Sertrümmung ber ffitrbelfäule fyerporgebradjt, m"bd%uil 
welche, bem ©rabenad? perf$teben, entweber nur einen etwa« runben 
IRücfen, ober eine leiste Neigung be« Körper« naefy einer ©ette, 
ober aud? einen ooHfldnbigen SuÄel gur Solge bat. 

51m tyduftgfrcn werben Krümmungen be« Stütfgrat« »erurfae^tboweifnHge. 
burdj allgemeine ©cbroäcfye be« Körper« nadj langen abgebrenben 
Kranfljeiten. 9todE> 2öod)enbetten, na$ übermdgigen ©trapagen 
unb Ueberanjtrengungen be« gangen Korper« (alte ©olbaten, alte 
Banbleute), ober bei Kinbern in golge einer fdjledjten unb man« 
gttyaften Srnäbrung werben fdmmtlidje 2Ru«feln be« gangen Kör« 
per« fraftlo«, ermüben fe&r lei^t unb ftnb nidjx mefcr im ©tanbe, 
fid> gleubmägtg unb unausgefe&t angufpannen, fo bag fie bie SBir« 
beifäule grabe erhalten tonnten. 3« Solge biefer Kraftloftgtett 
fintt ber Körper in ftdj felb|l gufammen unb &au$t na$ vornüber, 
betbe ©eiten ber Srujt ftnfen ba^er etwa« ein, ba« Siemen wirb 
türger unb befdjwerlid), ber Kopf ift oorwdrt« gebeugt, ber SRücfen 
nad> hinten ^eroorflebenb runb. Sei Kinbern gefeilt jtdj gu biefer 
SSerfrümmung au« Kraftloftgteit niebt feiten gugleidj nod> eine <£r* 
Weisung ber Knoden, in Solge beren bie SRippen mannigfache Sie« 
gungen unb unregelmäßige gormen annehmen, $ierburd? wirb 
meinen« gugletdj eine Serfrümmung be« Slücfgrat« nadj einer ©eite 
fyin fjeraergebradjt. 

@ine ber bdufigfren Urfadjen ber Krümmung be« Körper« einfetHge. 
n a cb e i n e r © e i t e & i n unb be« föinftnfen« berjenigen $d (fte ber Sruft, 
nadj welker ber Cberförper ftd> binnetgt, bilbet bie Srußfellent* 
günb ung, b. b- bie (Sntgünbung berjenigen $aut, welcbe bie augere 
Dberjiadje ber Bungen unb bie nadj innen nadj ber Bunge guge» 
febrte CberRa^e be« Sruflferbe« überfleibet. Diefe Gntgünbung 
i(l gewöbnlicb mit heftigen ©djmergen, mit fcuftenreij bei jebem 
5lt^embolen »erbunben unb würbe oon ben alten 9lergten unb wirb 
no$ je&t pon benjenigen Hergten, welche ft$ auf bie Unterfu^ung 
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ber 93ruftorgane burd) Älopfen unb #oren ntd>t »erflehen, irrt^üm« 
lieber 2Betfe meidend für Kfyeumatt«mu« gehalten, gn golge biefe« 
3rrtfjum« wirb bie ftranffyett fa(f$ bemäntelt unb bringt eine 
Krümmung be« Kücfgrat« nacb einer ©eite l)in l^eroor. 3nt>e§ iß 
•e« audj bei ber bejlen Sefjanblung nidjt immer mögli<$, eine berar* 
tige ÜBerfrümmung gang ju Permetben, unb jwar tommt btefelbe auf 
folgenbe Seife &u ©tanbe. 2)a« SBruflfcfl , b. alfo btejenige 
#<tut, welche bie äufiere gläcfce ber Bungen unb bie innere gläcfye 
be« ©ruflforbe« überfteibet, fonbert beflanbig etwa« feröfe geu$* 
ttgfett in ben Kaum gwiföen IBruftwanbung unb Bunge ab. $ur$ 
bie <£ntgünbung unb ben permebrten SBlutjuflufj bei berfelben wirb 
biefe Abfonberung »erntest unb e« fammelt fic& bafcer eine größere 
ober geringere Spenge pon glüfftgfeit gwiföen Bunge unb %xup 
wanbung an. £)urcb biefe glüfftgfeit wirb jwar bie Sanbung ber 
Srujl etwa« nadj au§en gebrangt unb abgerunbet ; ba aber bie 
kippen weniger nadjgeben, al« bie weidje Bunge, fo wirb festere 
bauptfacblidj gufammengebrütft unb auf beren Soften fammelt ftdj 
bie glüfftgfeit im SWunbe an. Senn bie Äranffcett, b. bie @nt* 
jünbung, beenbigt iß unb feine neue glüfftgfeit metyr abgefonbert 
wirb, fo wirb bie oorbanbene pon ben SBlutgefäfjen allraälig unb 
(angfam aufgefogen, in bem OTiafe, al« fte ftdj oerminbert, ftnft bie 
aufere Sanb ber SBrufl ein unb bie Kippen platten fidj ab. $)ie« 
rübrt bawon Ijer, ba§ bie Bunge nid)t im ©tanbe i% ftcb felbfiftän* 
big au«$ubetynen unb baljer ben Kaum wieberum einzunehmen, 
welker ibr bur# Slnfammlung biefer glüfftgfeit ^ntjogen würbe, 
bie fiunge bleibt Ptelmebr in bem etwa« perfleinerten 3uftanbe, in 
welken bie glüfftgfeit fte gufammengebrücft bat; e« würbe baljer 
bur$ ba« Auffaugen ber glüfftgfeit ein luftleerer Kaum gwtfdjen 
Bunge unb Sruft entfteben. £a aber bie Kippen nidjt im ©tanbe 
ftnb, bem fcruef ber äufjern atmofpljärifdjen Buft, welker bei @nt* 
fle&ung eine« luftleeren Kaume« auf iftrer innern ©eite Pon aufjen 
auf fte wirft, einen genügenben Siberflanb entgegengufefcen, fo wer* 
ben fte Pon ber äujjern Buft eingebrfieft unb nabern fi<b baljer ber 
Bunge, bi« fte nadj $erf<fywinben ber angefammelten glüfftgfeit 
biefelbe berübren. $)atyer tommt e«, ba§ bie Kippen ber einen 
©eite eingefunfen ftnb nacb einer (£ntjünbung be« SBruftfell«. XJurdj 
biefe« ßtnftnfen werben bie Kippen gum Xbeil unbeweglich, unb 
batyer werben fcwofjl bie Sltbembewegungen ber £Bruft al« aueb bie 
Körperbewegungen im Allgemeinen gebinbert. Auf Langel an 
^Bewegung unb Uebung ber 3Ru«fe(n folgt immer Äraftloftgfeit ber» 
felben, unb aujjer ber Unbeweglidjfeit ber einen ©eite ifl bureb bie 
Bä&mung ber 9lt^emmu«feln berfelben eine gweite Urfa^e gur 
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Ärümmuug ber ffitrbelfäule gegeben. SBenn man mit ben gingern unterfu$ung. 
auf bem ffiütfcn eine« entfleibeten 2Renf*en bie SBirbelfäule »et« 
folgt , ba wo Jeber einzelne ©trbet burch feinen &er»orfle$enben 
Stadjelfortfafc ft^tbar unb fühlbar wirb , fo fann man bie 95er» 
frümmung ber SBirbclfäufe nach ber einen ober anbem Seite ^in 
baburdj am leidjteften wahrnehmen, bafj man ben 3etgefinger ber 
einen $anb auf ben beroorfrehenben untern #al«wirbcl (oergletche 
3Rücfenfcbnter$en) aufbnicft unb mit bem 3eigefinger ber anbem übet 
bie einzelnen heroorftehcnben Siachelfortfäjje ber SBirbel von oben 
nach unten herunterglettet, man ertennt bann barau« , ob bie Sin* 
gerfptfcen beiber £änbe in einer gcraben ober in einer frummcn fcinte 
ft<h oon einanber entfernen, bie ®erabheit ober bie Ürümmung be« 
jRütfgrat«. 

ÜDie ßähmung ber jenigen 9ler»en, treibe $u ben Sltbmung«* 
mu«fcln ber einen Seite geben, iß fyäuftg bie Urfache einer etnfeitigen 
Jöerfrümmung be« ftütfgrat«; ferner Äno eben fr antfyeiten ber 
Wirbel unb ber 91 ippen,enbHd} £infen, üble Ungern Öffnung 
unb fcbledjte Haltung be«Äörper« beim Si Jen unb Arbeiten. 
93ei Äinbern liegt häufig bie Scbulb ibrer Serfrümmung auf Seite 
ber SWütter ober Wärterinnen , weiche fte nachläfjtg ober immer auf 
einer unb berfelben Seite tragen. 

3n ber föegel fommen Äinber unb ßrwachfene mit »erfrümmtem »^anMung. 
fRücfen gufpattn ©ehanblung be« 3lr$te«, wenn e« nicht 
mehr möglich tft, ba« Uebel ganj gu befeitigen. gleifjige Unterfuchung 
ift ben Altern fehr anjuempfeblen. Sobalb eine Ärümmung ber 2Bir* 
bclfäulc nach einer Seite bemerfbar wirb, mu§ fogletcb ein Slrgt 
ju föathe gebogen »erben; man forge bafur, bag ba« Äinboiet 
^Bewegung, namentlich in frifdjer 2uft habe, lafe baffelbe im 
Sommer unb im Sinter täglich einmal odr Schlafengehen 
haben, reibe ben $ tiefen früh, Wittag« unb 8benb« mit einer 
fpirituöfen ftltiffigfcit, Äornbranntwein ober 2Betngeift, mittel« 
eine« glanelUäppcben« ein unb forge für eine fräftigenbe £e* 
ben «weife, wie biefelbe beiber ©leithfucht angegeben worben ifh 



Vttxtnhnnaen. 

Verrentungen tonnen oorfommen an allen benjenigen Stetten ^ e |*/ c ", ( „ n ner 
unfer« Äörper«, an welchen p(b ®elenfe befinben. Unter (Selen! e 
©erfleht man aber biejenige Stelle, wo jwei Änochen fich einanber 
berühren unb babei fo mit einanber »erbunben finb, ba§ Be bewegt 
werben fönnen. $>ie« wirb bafcurd? ermöglicht, bafj bie beiben ft$ 
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einanber berübrenben (Snben mit einer glatten jfnorpelflä*e über» 
jogen ftnb, »ermöge beren fle leidet an einanber »or übergleiten fon* 
nen, wa* no* bur* eine jätye, gallertartige ©elentf*miert erteil 
tat wirb, na* benfelben $rinjt»ten, wie wir bie ©etenfe ber X$ü* 
ren mit Del emf*mieren, barait btefelben bei ben Bewegungen ber 
£fcür einer geringem Reibung au$gefefct finb. fcamit nun bie 
©elenfftödje ber Äno*en feinen Befähigungen bur* äußere (Sin* 
flföffe au«gefe$t fei, ftnb fie ba, wo jwei an einanber flößen, mit 
einer Äaofel, weldje au* einer fetyr garten unb fefren fefcnigen #aur 
gebilbet ijt unb bie man ®elenffaofel ober ©elenfbeutel nennt 
überwogen. 2>tefer ^Beutet, bie über benfelben tyinweggeljenben 
ßarfen ©eljnenbänber unb bie Borforünge be$ &no*en$ be(Hm* 
men ben ®rab ber 8ewegli*feit in ben (Sklenfen. SBenn nun bei 
einer Bewegung biefer <§>rab ber Beweglicbfeit Übertritten wirb, 
unb wenn biefe Bewegung mit groger Äraft ausgeführt wirb, $.8* 
beim #eben oon Saften, ober wenn ein fcruef ober 6toß oon außen 
bie &no*en entweber mefyr ober in einer anbern 9ti*tung bewegt, 
al« bem nötigen ®ebrau* be$ ©elenfeä entforiAt, 8. beim 
gatten, beim ©träufeln auf einem unebenen gußboben, ober burdj 
einen <5toß, ©teinwurf unb berglet*en, fo werben bie beiben ©e*^ 
lenfenben ber ßno*en auf eine unregelmäßige üBeife aneinanberge* 
f*oben unb bie Borfprünge ber Äno*en , welcbe bie regelmäßige 
%xt ber Bewegung begrenzen, Ijinbern bann, baß jte na* einer fol» 
*en unregelmäßigen Bewegung wieber an i^renoorigen^ia^urücf* 
fefjren tonnen; in golge bejfen fteljen bie Äno*enenben unter 
ben 2Beia>tf>eUen er ö o r unb bitben unregelmäßige ^arteBeulen. 
£)abei &at ba« ®lieb entweber eine oöttig ungewohnte gorra, 
ober ijr in irgenb einer ber gewohnten Stellungen unbeweglich, 
wntn^ieb^ $)ie Berrenf ungen, b.lj. bie unregelmäßigen unb übertriebenen 
brud?. ' Bewegungen zweier an einanber grenjenber &nc*enenben innerbalb 
tyreä ®elenfbeutel$ tann au* ein 91i*tar$t in ben metften gäflen 
bon ben Äno*enbrü*en unterfdjetben. $>ur* ben Bru* wirb ein 
Äno*en ingwet ober mehrere Xbetlegewattfam getrennt. SDieaugen» 
blttfltdjen Solgen baoon ftnb ©<fcmerg, Unfä^igfeit jum 
©ebrau*be$®liebe$, wel*e$ juweilen bur* bie Tt unfein ni*t 
meljr auf gewohnte Seife bewegt werben fann, ba« man aber, inbem 
man e$ mit gwei $änben faßt, in feinen einzelnen Sbeilen 
bewegen fann (SKangel an actioer Bewegung, Borbanbenfein oafft* 
ber 8ewegli*fett), unb wenn bei biefen Bewegungen bie beiben ge* 
brodjenen Äno*enenben an einanber ff* reiben, fo bort unb 
fu&lt man, wie t&re SRautyigteiten an einanber oorüberg leiten, ä$n» 
Ii* wie ®efü$l unb ®eräu|* einer geile, wel*e ff* auf #ol* ober 
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€ifen bewegt. £ier»on unterfchetbet ftd^ bic SBerrenlung eine« 
©liebe* babur*, ba§ na* bem ebenfall* tföfclicb etntretenben 
©chraerj ^Bewegung unb Sewegltchteit entweber g a n § a u f* 
gehoben ober bo* fehr bef *räntt i(l unb baß in beruhe 
be« ©elente* ber »errenfte Jtnothen al* eine harte 93 eule unter 
ber 4>aut ftchtbar ift 

©owohl Änod)enbrii*ea^Äno^en»enenfungenfannein^i*t' 
arjt nicht behanbeln, fonbern muß 9Behanblung unb Teilung einem 
»erflanbigen (Shif urgen überla jfen ; bi* $u bejfen 2lnfunft lege man aber 
ben Äranfen in m ögUd^jier Stühe auf ein glatt e$, aber harte* 
93 ett, alfb 5. 95. Strohfacf, 2Ratra$e, $ritf<he. £ie leisten ©rabe 
berSBerfiaudjungen aber, bei benen bie Verrentung nicht »oüfiänbtg 
mar , fonbern eigentlich nur anfing , unb »0 bie oon einanber ftd? 
entfernenben Jtnochcnenben bie ©elentfapfel auägebehnt, »telleicht 
au* an einigen ©teilen 3*rret§ungen ^eroorgebra^t haben, bei 
benen aber Bewegungen unb 93eweglichfeit ni*t aufgehoben unb 
befchräntt, fonbern nur mit @$mer$en »erbunben, au* ba* al* 
93eule h«r»ortretenbe Äno*enenbe in ber 99ät>e be* ©elenfe* ni*t 
$u füllen ift, tonnen oon 9tf<htär$ten behanbelt »erben, b. h* fte 
feilen bei einem richtigen 93erhalten oon felbji, unb man tann nur 
bie Teilung begünftigen unb beförbern. SDiefe letztem SB er flau» 
* u n ge n ober Dehnungen ber ©elenfbflnber muß man auf ähnliche 
Söetfe wie bie Cuietfcfcungen ber #aut behanbeln unb wie alle bie» 
jenigen bur* äußere Eingriffe oeranlaßten Äranthetten unb dnU 
jünbungen ber $aut, bei benen teine Serie Jung ber augern Äöroer* 
haut unb be*halb Weber ^Blutung no*@iterabfonberung »orhanben 
ift; alfo, wie bereit* bei ben groftballen erwähnt würbe, burdjdtn» 
reibungenmitfpirituöfenglüfpgteiten, 9Bärme bur* Umhüllung 
mit warmen Suchern ober warmen Umfcblägen unb SRuhe. fciefe 
1 entere ift bei allen ©elenftrantheiten, fie mögen tarnen 
^aben, welchen jte wollen, ein unbebtngte* ßrforberniß. (£tn 
kranfer, ber auf irgenbeine Seife an einem Petent be* Äörper* leibet, 
muß biefem bie größte unb unbebingtefie Stühe gönnen, muß ba* ' 
her $.93. bei Äranthetten be* Äniegelenfeö ohne alle SStberrebewochen* 
lang Sag unb Stacht ruhig auf einem harten 93ett liegenb anbringen. 
SBenn ba* ni*t geflieht, fo treten im günftigften %&Üt üBajferan* 
fammlungen innerhalb ber ©elenftapfel ein, welche fchmer^haft 
ftnb unb ben ®ebrau* be* (bliebe* htnbern, im ungünßigem Salle 
aber gehen bie beiben fönben be* Äno*en* in ßntjünbung über, 
oerwachfen mit einanber, fo baß ba* ®elent aufhört unb ba* ©lieb 
an biefem ZfytiU fteif wirb , ober bie ßntyünbung geht in bereite« 
rung unb Knochenfraß über, ober in ihrem ©erlauf entgeht Sranb, 
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unb ba« ®Ueb mujj entweber abgelofl »erben ober ber Äranfe 
jitrbt. 2Ber ftdj biefer 3lu«ft$ten bei einer ®elenffranfljett beroufit 
ifi, ber wirb auf afle gäfle ba« fleinere Uebel, nämlidj ruhige« 
Siegen, felbfl wenn bte« mehrere Soweit anbauern follte, anPatt 
be$ großem wählen. SDie ®etenffranf Reiten, toeldbe »on ©eiten be$ 
ftranfen nad)läffig abgewart et »erben, ftnb immer »on ber 
beißen ®efar)r; bei gehöriger töulje, bei Langel atter forderlichen 
unb geizigen Aufregungen unb Anßrengungen unb bei einer ftty* 
lenben 2>iat (6uw>e, wenig gleifct/, wenig ®ewür$e, feine berau« 
föenben unb aufregenben (SJetrdnfe, (tatt berfeiben nur 2Rüdj, 
Simonabe, Saffer) feilen bagegen bie bur$ äufjere dinwirfungen 
t)erbor gebrauten ©elenffranf Reiten tn ber Siegel jiemlich fa^nefl 
unb jt$er. — £ur<h dntjünbung be* $üftgelenfe$ wirb glüfftgfeit 
unb fejte ©ubftanj in ba« Snncre ber ©elenffcohle abgefonbert, 
baburd> ber Änocfcen berauägebrängt unb freiwillig, b. föeinbar 
tfynt SBerantaffung »errenft. SDaher ber 91ame „freiwillige« 
hinten". $)ie Urfa*e ifi meifien« (Srfältung, j. 33. wenn bag 
Älnb jtdj ert)tfct auf ben falten (Srbboben, eine jtetnerne Sanf unb 
bergleicrjen fefct. 2Ran mufj baö Äinb oon einem guten (Chirurgen 
unterfuef/en lajfen, wenn e« über <Sd}mer$en in ber $üfte f lagt, nidjt 
mehr laufen will unb, ohne bafj ihm etwa* im SBege lag, auf gtat* 
tem SBege fhau^elt ober fällt 



Vttftopfnng, f. Abführmittel. 



firmer. 

©Je ^Diejenigen lebenben ®ef<hb>fe, welche auf anbern lebenben 

berfeiben ihre Wahrung jie^en, ftott biefelbe au« ber ßrbe ober 
bur<h ben <§enufj anberer *Wat)rungömittel gu erhalten, nennt man 
6d?raarofcer. So f$maro$en auf ben Säumen bie Sßilje, auf ben 
meinen gieren unb Dielen Sflenfchen bie Ungeziefer; ja felbß im 
3nnem unfer« äörper« finben ftet) gat)Ireicr)e (Schmarojjertfytere unb 
<$flattyen. €>o ifi fcr)on bei ben $autfranft)eiten erwähnt worben, 
ba§ ein unter ber $aut lebenbe« fleine« fpinnenarttge« 3 n f* c * D * e 
Äräfce hervorruft; ähnlich* 3nfeeten finben fi<h in nicht unbeträcht* 
lieber 9(n$ahl tu ber #out eine« jeben lebenben 2Renf$en, nament* 
U<h in ber Stofe; in unferm SWunbc unb jwif^en benäähnen 
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warfen eine Ungabl fleiner $tfge unb »ingiger 3nfuforien (»ergl. 
3ungenbeleg) ; in unferm 93erbauung«canal enbli$ fommen »er* 
fcbiebene3lrtenöon$elmintIj>en »or,n>etdjeraan im tiglidjen ßeben 
mit bem Warnen ber 2Bürmer gu begegnen pflegt. fciefelben finb 
am ^äuftflllen bei Äinbern unb rufen bei biefen bie oerfdjtebenar* 
tigftenfoantyeit«erfd?einungen$eri>or: Ärämpfe, $tjantafiren, 
gieber erf ä&i iniin gen,@rb redten. 3m geltnberngaüef lagen bte 
Äinber nur über <S$mergen im fietbe unb am tyäuftgjten über frib* 
belnbe« ®efüfyl in ber 9?a fe unb im 21 ft er, ober 3ufammen* 
laufen »on SBaffer im 2Runbe. 3lu« ben legten brei3eid;enfann 
man bei Äinbem unb (Jrroadjfenen auf ba« Üßorfyanbenfein von 2Bür* 
mern im JDarracanal fdjliejjen; eine fixere Uebergeugung aber ge* 
nunnt man nur baburdj, bafj manÜBürmer im entleerten Rotf) ftefyt, 
e« tft alfo in zweifelhaften gaflen biefer jebeömal gu unterfudjen. 
SDabet iji gu bemerfen, bafj gur 3"t be« abnefymenben ÜKonbe« bie 
JJBürmer häufiger ben &arm gu oerlaffen fdjeinen , al« gu anbern 
"Seiten , otyne bajj ft$ inbefj bierfür irgenb ein ©runb angeben 
liefe. — 

3ur Vertreibung ber ÜBürmer $üi* man fi^^au «mittel »<$<mMun 8 . 
irgenb einer 2lrt anguwenben, obgleich biefelben in groger SWenge 
empfohlen unb gerühmt »erben. $>anämlidjfür jebe Slrt ber ©fir- 
mer anbere Littel gu tt)rer Vertreibung notywenbtg finb, unb ba bie 
meijten ber in ber Volfämebicin empfotyenben murmabtreiben ben 
Heilmittel niefct nur ben SBürmern , fonbern au$ gu gleicher 3eit 
ben SWenföen fdjäbluty ftnb, ba aber ein 9Nd>targt ni*t im ©tanbe 
ift, »eber für bie »ergebenen «rten ber SBürmer ba« richtige 
SWittel au«gufud>en, no$ gu ermeffen, in meinem galle baffelbe bem 
Äranfen felbft fd>äbtt$ ober unföäbltd} fein mürbe, fo ijl es unbe* 
bingt not&menbig , ba« Abtreiben ber SBürmer einem 2lrjt gu über« 
lajfen» 2Ber bie« nic^t t^un mitt, ber t)at ftc$ bie etwaigen golgen, 
metetye in Darmentgünbung, Darmblutung, Darmgerreigung unb 
anbern Uebeln befielen unb bie immer Verbauung«ftörungen unb 
lange« Unwotylfetn, oft fogar ben Job gur gofge tyaben, felbfi gu* 
gufdjreiben. — 



Wntibm i f. groflbatten. 

2)i63ajnf*mergen führen ibren Kamen eigentli* mitUnredjt, mx Jl* tht ' 
benn ba bie 3ä$ne au« Änodjenmajfe (b. au« ^o«p&orfaurem 
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unb toblenfaurem Äalt) beffrhen, fo ftnb fte felber völlig unetn« 
pftnblich, unb nur ber 3«hnteim, (b. h-*ine weiche jellige 2Jiajfe, 
welche »tele Blutgefäße unb Nerven entölt, unb welcher in bie 
$öhlung hineinragt unb bie 3äfjne ernährt), tfl berjenige Z^tii ber* 
felben. weiter (Impfinbungcn fähig iß. Vermöge bei (Jmpfinbltcb* 
feit bed3öbnfeimö ftnb wir im@tanbe, unfere3ähue alöJafiorgan 
ju gebrauten, unb füllen gwtfchen benfelben bie fleinjten unb fein« 
Jen ©egcnjtänbe; fo B. erfchetnt und ein Kopfhaar, welche« wir 
mit ben gingerfpifcen faum wahrzunehmen im 8tanbe finb, gwifchen 
ben 3är)nen bereit« al« ein Äörper von nicht unbeträchtlicher SDicfe 
unb#ärte. SBegen tiefet feinen ®efübl« ftnb aber auch aöeÄranf- 
heiten ber 3ty\\t, welche (ich bem 3ahnleim mittheilen tonnen, fo 
auferorbentltch fchmerjhaft. fciefe ifrantheiten lajfen ftch auf 
jwei Slbtheilungen jurücf fuhren : 1) btejentge SBeTberbnig ber 3ahn- 
majfe, in golge beren biefelbe gerbröcfelt, unb welche man mit bem , 
#ohlwerben ber 3<Shne bezeichnet, 2) bie (gntjünbung ber ben3«h« 
umgebenben ffieichtbeile. 
Wesa^n«. i) «Beim fogenannten ^ohlmerben ber3ähne wirb leine' 
neue Höhlung hervorgebracht, fonbern bie 3<*hnmafie bricht nur ab unb 
gerbröcfelt unb umfchließt baher nicht mehr biejenige Höhlung im 
3nnem be« Qafyntt, in welcher ber 3<>hnteim Hegt. £)tc« fyat 
jur golge, baß biefer festere frei unb ungefchüfct bleibt unb baher 
ben ßinflüffen ber Äälte ober SBärme von ber £uft unb vom ©e< 
tränt ober ben Berührungen ber 3unge unb ber Speifen au«gefe$t 
ift. Bei bem 9?eroenretchthum unb ber großen (Srnpfinblichfeit be« 3* hn* 
fetm« ruft jeber beträchtliche SBechfel im 2Bärmegrab unb jebe 
S3erüh run 6 bejfelben heftige ©d> merken hervor. 3m erjren Be* 
ginn be« #ohltverben« iß man meiften« im €>tanbe, burch 3Cu«fet* 
l e n be« ftatynt ober burch $ ( o m b i r e n (b. h- inbem man eine hatte 
SRajfeanbie ©teile ber Perloren gegangenen 3ahnfubfian$ einfügt unb 
auf bie 4>öhle be« 3«h»t* gleichfam einen SDecfel auffegt) bem »ei* 
tern*Berberben vorzubeugen. Späterhin ift ba« ^lombiren nicht 
mehr möglich , weil fonft bie Plombe beim flauen auf ben 3at)n* 
feim brücfen würbe unb baher ebenfalls «Schmerlen hervorriefe. 
Buch ba« 9lu«feilen tann ba nicht« mehr helfen, wo fchon ber grö- 
ßere Xr)eil ber3ahnfrone verloren gegangen ift. Bei 3ahnfchmerjen 
von hoh^n 3ähnw gibt e« baher, wenn bie Höhlung einigermaßen 
beträchtlich ift, ein einige* ftchere« Littel, nämlich biefelben au«* 
gießen ju lajfen. 5£iefe« SWittel ift jcfct bei weitem weniger unan« 
genehm, al« e« noch vor wenigen Sohren ber $att war, benn bie (Sin« 
athmungen von 2letherbämpfen (welche bei verflänbtger Leitung 
ohne alle (Gefahr ftnb unb welche man baher ben ßinathmungen 
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»on (Ebloroform oorjteben muf), $eben ben ©cbmerj im &ugenbtt<f 
be* 2lu$$ieljen$ ooüjtänbig auf, inbem fte bte Heroen gefübllo« 
machen. SDer Serluft be« aufgewogenen $a1)ntt lägt ft<b aber bei 
bem gegenwärtigen <5>tanb»unfte ber 3ot)nt)ciifunbe burdj fünfiltd^e 
3ätyne oortrefflub erfefcen, fo bafj bte Unannebmti<bteiten, welche eine 
3abnläcfe beim ©»reeben unb beim Kauen ma$t, »oflfiänbtg auf* 
gehoben werben. — Durd? 2ht«bren-nen ben 9?er»en ju tobten, 
ijl ni$t ratftfam. 

2) ÜBon ben Äranffjeiten, treibe bte benachbarten ® ei ^\jJ^ I ^ 1 J n 
ttyetle berßä^ne treffen tönnen, ift juerft bte 2luf(octerung be« >aut. 
3abnfletf<be$ gu erwähnen, oermöge beren baffelbe beim Kauen 
febmergt unb leicht Mutet. Durd? afle<Stunben wteberfcolte« 9lu«fpulen 
be$2Runbe« mit mäfiig frif <$em ffiaffer ober mit einer 2luf(öfung oon 
SUaun mit SBaffer unb bureb regelmäjjtge« {Reinigen ber 3Ä&ne »er- 
mttteljt Surfte unb 3a$npuloer lä&t ft<$ tiefe Äranfyeit in ber 
Kegel fcbneU befetttgen, aujier ba, wo fte eine golge be$ <§eor- 
but$ ifi, unb wo fie nur l>urd^ Teilung biefer Ärantyeit bauernb 
befeitigt wirb. 

gerner fann fi<$ bie Knoden § au t, weldje Me3ä$ne unb bie 
Ätnnlabe umgibt ent jünben unb fann entroeberßtterbübung her- 
vorrufen ober al« rtyeumatifebe <Snt$tmbung bie befannten peinigen- 
den <S$mer$enbe$3abnret§en$oerurfacben. Die (ftterbilbung tfl 
immer mit einer ®efetywuljt be« 3 a fy"fWW e S an ber betreffenben 
©tefle oerbunben, welche bureb einen (Sfyirurgen mit bem ÜÄeffer 
geöffnet werben mufj. Die ©<bmer£en hierbei ftnb nttbt $u berüef« 
ßebtigen unb überjteigen nidjt bie ©djmerjen eine« 2JhtcTen- ober 
globfticb«. ßeute, we(<be aber nt<$t« befto weniger oor bem Keffer 
eine finbtfefye gurebt baben, mögen bureb Auflegen oon geigen, 
roelebe man in SWilefy erweidjt bot, bie (Öefcbwuljt auf$ie(jen, wobei 
fte freilieb oiel mefyr ©c^mer^en aufjubalten bflben , al« bei ber Er- 
öffnung bureb einen ©ebnitt. SBenn bie dntyiinbung ber SBetntyaut 
jwifeben 3«tyn unb Äinnlabe in ber 3flfjnböble beftebt, fo ftnb bie 
floofenben 3afjnfebmerjen um »tele« heftiger unb bie ärantyett 
lägt fteb bureb nidbtö als bureb ba$ 5lu« jieben be*3abne* fetten; 
gefebte&t bte« ntebt, fo entftebt leidet eine fogenannte 3fi$nftftel, 
welche Jfnoebenfrafj ber Äinnlabe unb SBerlufi mehrerer 3ä$ne ljer-' 
beifügen (ann. 

3lm &äufig(ten tft in golge oon drfältung, oon Jrtnfen falten Mwdf«. 
SBaffcr«, ober 8u«fpülen beeüKunbe« mit fetyr faltem ©affer gtei# 
na$ bem2lufjie$en ober ©predjen in falter fiuft bie rbeumatifebe 
(Sntgünbung ber Änocbenbaut unb be* 3<*ljnteime$, welebe unter 
bem Warnen ber rfyeuraatife^en 3<tt>nf cljmerjen, ber3<*N* 
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reifen Mannt ifl. JDte ©chmerjen flnb nicht in einem beftimmten 
3at?ne, fonbern gewohnlich auf einet ganzen ©ette, nehmen h aufig bat 
9luge unb bie ganje ©eite beö Stopfe* ein, ftnb §ur 9Jacht$ett am 
heftigfien, werten guweilen burch ©emüth«aufregungen, burch ©e* 
nufj falten über »armen ©etranfe«, burcb (Sffen hervorgerufen; in 
anbern gäflen aber auch burch biefelbcn Gcinwtrtungen befchwtchttgt 
unb gebeffert. Qnx SBefeitigung btefer flrantheit forge man für 
warme güfje, offenen fieib (oergl. Abführmittel), halte ftcb moglicr)fl 
ruhig unb binbe auf bie leibenbe ©teile etn©tücfglanett mit einem 
Xuch auf (über bie bei alten Jungfern fo beliebten Äräuterfijjchen 
ijt bereit« bei ben Umfragen gefprochen worben). ©icber unb 
nachhaltig fallt ba$ furchtbar peinigenbe rheumatifche 3ahnretßen 
nichts Rubere« al4 bie 9lnwenbung ber dteetricität, wie fte 
j. 58. burch einen magneto«electrifchen SRotationSapparat ober 
burch einen Haffenftein'fcben Apparat, ober »ermitteljx ber 
electrifchen Letten bon Sßulpermacber hervorgerufen wirb» 
Üllte anbern Littel erwetfen fich aU unnüfc. 



2Ber entfernt »on einer Slpothefe wohnt, ber bebarf in feiner 
SBohnung einer t leinen ©ammlung oon Hausmitteln, bermittelfl 
welcher entroeber bem Äranfen Hülfe unb Sinberung in ber 3»i* 
fehen^eit berettet werben tonnen, bi$ bie »om 9lrgte berorbneten 
bicamente geholt ftnb, ober mit benen auch in leichtern Jtranfheit*« 
fallen bie Heilung herbeigeführt werben fann, — möge man bie 
Hausmittel auf Slnorbnung eine« Shgteä ober nach *>en 33or|te- 
henben enthaltenen Siegeln anwenben. 9toch ber Entfernung »on 
ber Äpothefe mufi fich &er Umfang ber fleinen HauSapothefe richten, 
fo baj* bei einer geringen Entfernung ($. 93. in ben äußern 93or* 
jtäbten großer ©täbte) bie mit einem * bezeichneten Littel genügen 
werben, währenb bemjenigen, welcher auf bem fianbe ftunbenweit 
tjon 9Crjt unb 9lpothefe entfernt wohnt, alle bie nachfolgenb ange- 
fahrten ©egenftänbe gur 3lnfcbaffung $u empfehlen pnb. ©oflen 
biefelfcen ihre gehörige SBirffamfett behalten, fo muffen fte alle 
Sahre erneuert werben. 

A. Snttere mttth 

1*. $hee aus ber SRinbe be« glatten SBegborn; 9?e* 
cept unb Slnwenbung: ©cite 157, 158. 
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2*. 4 fioty getro<fnete EamiltenbUit^en $u £fee, ©eitc 
263; }u Hilter, ©. 260. 

3*» 2 Soty Eibif^wurjet ober ©alep, ober Arrow- 
root gu fäletmtgen ®etränfen, ©. 267, 285. 

4*. 2 8otf> getrotteten ffialbmetfler, ober in beffen Er* 
raangelung Eacaobotynenfctyalen, einem wo$lfd?me<fenben, 
aber nidjt fefyr aufregenben $ljee, ©. 285. 

5« 2 Sotlj #oljäpfel ober Stnbenblüt^en, ©. 285. 

6*. gru*teffig (fann felbf* bereitet »erben), ©. 286. 

7. Eitronen, innerlidSf, ©. 285; 5ugerli$, ©. 148. 

8. 2 £otf> Cremor tartari; ©. 259, 275. 

r. 2 Sot$ fo^lenfaure SRagnefia, @. 267, 294. 

b. SJttttel jur äußetlid&en Slnfoenbung. 

10*. (Sine glafäe guten Effig, $u ®urgelwaffer, ©.181, 
237; git Äfpjtter, ©. 261; jum ©enfteig, ©. 281. 

U*. Einige ©djwungfebern oon $ü&nern ober Enten 
mit »etdjer, nt$t abgeflogener ©pffce, aU Sredjmittel , ©. 183, 293. 

12*. dine glaföe einer beliebigen fptrituöfen glüffig* 
feit *u Einreibungen, ©. 175, 216, 219. 

13*. 1—4 2otl) ©enffpfrttu*, ©.181, 199,267,283. 

14*. 8 Botlj ©enfpuloer in einer gut berforften @(at* 
flafäe, ©. 181, 281. 

15. Srgenb ein 3 ugpflafter, V» &oty, ©. 212, 241. 

16*. Eine milbe ©albe, beren Bereitung unb Anwen* 
bung, f. ©. 217. 

17. y a ßotlj graue ©albe, ©. 216. 

18. 1 8ot& 3inf falbe, ©. 149. 

19. 8 8ot$ Terpentinöl (gegen tfr%), ©. 244. 

20*. SBauin» olle in genügenber Spenge jum SBerbanb (Patt 
Efjarpie), ©.218. 

21*. Stlte 2ein»anb, jum Serbanb unb $u falten Um* 
fragen, ©. 287. 

22*. Einige grobe £anbtü$er ju »armen Umf^ldgen, 
6. 287. 

23*. 3»ei ©tücfe grobem glanell ober grleS, jebe« eine 
Elle breit, &»ei EHeu lang, gu »armen Umfragen, ©. 287. 
24. Einige $funb©a l g, gu au«tro<fnenben Umfragen.©. 288. 

c. ©eratfcfdjjaftetn 

25*. Ein Apparat gu fotylenfaurem ©affer, ©. 258. 
— 2öem ber $ret$ biefe* Apparate* gu $o$ fein follte, ber fann 

20 * 
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all Surrogat 4 $et$ boöjKlt fofclenfaur el 9tatronjmf*er (in einer 
»ettfcalftgen, gut »erfeblojfenen glaf$e aufgeben) unb 4 fcotlj 
f8einfäure«?tolöer (ebenfo aufzubewahren) gebraute«. (Sin tnap* 
$er Teelöffel »oll Don bem erjterwäfcnten $uUer wirb in einem 
mit 3u<ferwajfer ^alb gefülltem Sterglafe aufgelöfl unb bann bie 
gleite SÄenge »on bem ^weiten $ul»er $ugefd>üttet. SDiel gibt bal 
unter bem Warnen „öraufepulöer" befannte, wofjlfcbmecfenbe 
unb bur$ .feine Äo$lenfäureentwi<felung erfrtfäenbe ©etränf. — 
$$ut man in eine mit 3u^ern>affer nic$t ganj gefüllte 2BeinjIaf<be 
% &>t$ tofclenfaurel Watron, ebenfo »iet Seinfäure in groben 
Stücfen, &erfd>lie§t hierauf f^neQ bie glaföe mit einem in fodjen* 
bem SBaffer erweichten €>tb>fel, ebe nodj bie ßofytenfäure entweiht, 
unb binbet wie beim 6elterwajfer ben ©topfei auf ber Slafc^e feft, 
fo erhält man nacb jwei Sagen (wätyrenb »eitler bie Siafdje im 
Äetter ober im (Iii (leben mufj) eine ebenfo wotylfdjmecfenbe all 
billige „mouffirenbe fiimonabe". JDiefc Simonabe unb bal 
SBraufepuloer tonnen überall ba gebraucht werben, wo bal tollem 
faure SBajfer empfohlen ijr, @. 259, 267, 275. 

26*. (Sine tfl^fHerfonJe ober Älöffo*om»e, 6. 171, 
205, 260. 

27*. 3»ei bil brei fcufrenb 8tl$f*ü<f e, jebel y 4 ßflelang 
unb breit. Um bie Grf Fütterung bei Settel fernerer Äranfen 
(©. 147) $u »erbüten, werben 5 — 8 foletye giljjlöcfe übereinanber 
geltet, unter jeben gufi bei ©ettel untergelegt, fo ba§ ba« Sett 
auf einer biefen Sage *on gilg jtefct. 3lufjerorbentli$ em* 

pfetylenlwertb! — 

28*. (Sin Separat jum ©armen bei SBafferl, welker 
juglei^ allWac^ttampe bienen !ann. 

29*. 3 — 4 2Bärmflafd>eu »on 3tnn ober gebrannten 
£$on, 6. 145, 200. 

30*. 6—8 Setnewanbfätfe, 1 SGle lang, l / a £ü*e breit, 
mit ©anb gefüat, @. 200. 

31*. <£in Wäu^erfläfc^^en. (Sin ®läl fläf$*en , in 
wel$el ein woljlriecbenber €>piritul ober 9(et^er get^an wirb unb 
in bem bur$ geeignete SBorricbtung gehalten ein biefer 2)o$t fieb 
beftnbet; welker auf ber Srennfldcbe ein $latinfebwämm<ben trägt. 
Wlan brennt ben Do#t an unb bläß ibn gleieb barauf aul; bal ^ 
glü>nbe $lattnf#wämmcben »etbünfret bie »o$lrie$enben SDämpfe 
unb räuebert auf eine angenehme SBeife.) 

32*. (£in £$ermometer. 

33*. Gin »ettf^irra. 
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Stuswttttbetrer alter staube. 



6« leibet jwar 9Ctte« r wa* in bem »orflefyenben ßet?rbu$ &on 
ber „vernünftigen £eben$wetfe" gefagt »orben Ift, aud> auf 
denjenigen, weiter autoanbern, b. ty. fein ®eburt«lanb oerlaffen 
unb ein neue« Saterlanb ftd^ auffucfcen nutt, »olle ?lnwenbung, unb 
e* wirb berfelbe au$ im „5rjtltd>en Ratgeber* fein 93ertyal* 
ten in Denjenigen Äranf Reiten wge$ei$net ftnben, »el$e in ben 
wärmeren ©egenbeiv »or$ügli$ bie gretnben ju befallen pflegen, 
nämlidj SDurdtfall, SRutyr, gelbe« gteber, Spolera, ober »eldje, wie 
ber ©corbut, gewbfynlidj eine üble 3«g<ri* ben ©eeretfen in frü* 
$erer Qtit waren unb in feltenen gäflen ed jefct nodj ftnb. Slttein 
bie eigentümlichen üBertyältnijfe, unter benen ein 2lu$wanberer 
gu reifen pflegt, bie »on ben gewohnten ganj abweicfyenben dinwir« 
tun gen, roeldje il)m bei 3CnTunft in einem neuen Sfcelttfyeile entgegen 
treten, lajfen e$ ratfyfam erfcbeinen, bafj bem 91u$wanberer außer 
ben ®efunbl|ett$regeln, welche für jeben SWenfdjen jwecfmäjjig unb 
not$u>enbtg gu nnjfen ftnb, audj ärjtltdjer SR a t ^ in 93ejug auf 
feine üleife unb ben 9(ufentbatt im fremben £anbe nicfyt oorent* 
Ratten bleibe. 2öir »erben batyer in 9to$fle$enbem bie gragen 
beantworten: 

1) 2Ber auSwanbern foll? 

2) ffiel^e Vorbereitungen $ur Steife $u treffen 
finb? 

3) ffiie man auf ber Keife fi$ »erhalten muff, unb 

4) ffiel^e Kegeln na* Hnfunft im fernen SBelt- 
t^eilegu befolgen finb? — 
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1. SBet foO auöwanbern? 

©erfonau«. 9tuSwanberer Mibe ftcb nicht ein, bag in bem neuen 

»antern? Selttbetle, welchen er betritt, ein ©cblaraffenlanb gu finben fei, in 
welchem UTitlcb unb $onig fleugt, bie gebratenen Sauben ungefud>t 
bem Äommenben entgegenfliegen unb wo ohne SWübe ober mit ge» 
ringer SWühe bebeutenbeS Vermögen ju erwerben fei. 2Bie im alten 
SBaterlanbe, fo güt auch im neuen bie Kegel, bag, wo ber „2o$n 
herrlich" fei, auch baS „SWühen grog " fein muffe! 3a, faf* 
für Jeben, welker auSwanbert, ftnb bie ttnfrrengungen groger, ift 
bie $u übernehmenbe Arbeit ungewohnter unb mühevoller, als bie 
SBefcbäftigung, welche er bis jefct gehabt bat. Dafür h fl ^ e " a &tr 
auch bie augereuropatf$en Sänber, in welche t>er3ug ber ftuSwan* 
berung geht, in ber Kegel ben grogen 33orgug , bag Kiemanb nach 
bem Kange ober (Staube bcurtbeilt unb gefehlt wirb, welcher ihm 
bureb ©eburt ober SBerhältnijfe im ÜBaterlanbe eigen war, fonbent 
nur nach tem ftange, welken er fldE^ im neuen ©eltt heile burch feine 
Xhätigfeit erwirbt, alfo recht eigentlich nur nach bem, was ex 
letftetunbfann,nacbbem,wa$erfchafftunbthut! SDiefe 
23eurtheilung iß jebenfaUS eine viel gerechtere, als bie bei und ge* 
wohnliche! Der arbettfame Tagelöhner fann fta> ein f leine« &aj>ital 
erfyaren, unb bann nach Erwerbung eineä ©runbbeftjjeS jum fletgi* 
gen Sauer werben; als foldjer ifl er geehrt unb gefehlt; — mehr 
als baheim ber müfftg gehenbe ©utsberr. gleig unb ©efehieflich« 
feit bahnen ben 2öeg gu ben höcbflen dh«n! — 

3luS biefem Umjlanbe aber, bag nur bie ßeiftungen eine« 
Seben Staub unb ffiertb bcS 3^enfcben befrimmen, geht ber»or, bag 
3eber. welker auSwanbern will, nicht nur ben SBillen, fonbern 
auch Sahigfeit unb Gräfte beftfcen müjfe, um Süchtige* &u 
letften unb $u arbeiten. 

Derxu«»an» Der ftuSwanberer fei baber rüfiig, b. wo möglich Weber in 
*rifHg. ei einem 9111er, in welchem bie Aörpcrfrafte noch nicht genügenb ent« 
wicfelt ftnb, noch in 3<*hren toorgerüett, fo bag biefelben bereits ab' 
junehmen beginnen. Daher werben mit bem gröglen 93ortheile 
in ber Kegel biejenigen $erfonen auSwanbern, welche $wifcben 2 0 
unb 4 0 3 ft h*en flehen, wenigfhnS wenn fle ft<h felbfi #auS unb 
gamilie grünben wollen, unb wenn ihnen nicht bureb anbere 10er« 
wanbte unb Jreunbe bie Stätte bereits bereitet ifl. dinjelnßehenbe 
$erfonen unter 20 Sohren mögen geh erft jum AuSwanbern t>or« 
beretten, inbem jte ade biejenigen Äünfle, 4>anbwerfe ober ©if- 
fenfehaften lernen, beren Äenntnijfe im neuen SBelttheile bon be» 
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fonberem 9?ufcen ftnb; ?erfonen über 40 3abre bagegen werben 
in ber ffiegel in btn gewohnten Serfaltniffen be* fWntterlanbe« fi<$ 
wollet füllen unb bei oerfjdlintfmiä&ig geringem Bnfrrengungen 
ein letztere* unb beffere« gortfomraen erhalten, al$ in ben 
gang ungewobnten unb größere Slnfrrengungen erforbernben 3ufidn# 
Un M fremben SBelttfreileS. Diefe Siegel flnbet jebo$ nur auf 
biejenigen, welche in ber Seit allein freien ober boa) afletn unb 
otyne tyre natyen ftnoerwanbten au£guwanbern gefonnen finb, iljre 
Slnroenbung. 9lnber0 »erhalt e$ ftdr> natürlich in 93egug auf bat 
2lu*wanbern oon gamilien. 3»*i fleißige $änbe finb in wenig 
begeiferten Sänbern — unb in foldje pflegt man ja auäguwanbern 
— immer oen Sertfy unb immer nüjjltd? gu oerwenben, mögen fte 
nun ©reifen ober fttnbern angehören. SBfirben biefe aud> o^ne 
3Inberer $ülfe, ft<b felbfl überlaffen nur fefyr fdjwiertg fid) i^ren 
2eben Sunt erhalt erringen fönnen, fo ftnb fte bc<$ in ber €>tabt unb 
auf ber garm »on aujjerprbentltdjem 93ort&eile, inbem fie geitrau* 
frenbe, aber an unb für ftd} oteOetcfct oftunbebeutenbeWebengefdjdfte 
beforgen. Die rüftigen Arbeiter ber garaüte fönnen bann ir>re 
gange (Borge unb Äraft bem #au*tgef(bdfte wtbmen unb erhalten 
3«it gur ßr^olung. Um fo fdjnetter wirb bann bie flehte Äolonie 
aufblühen! »m gwetfmdfiigften alfo tft e$, wenn gange ga* 
milien au*wanbern. SWogen biefe ©rojjeltern unb Äinber mit 
fi* nehmen, wenn fte nur gef unb ftnb! 

gerner fei ber 3lu*wanberer gewanbt. 9htr biejenigen, x*r *m-. 
»eld>e ft$ in afle Sagen be« Beben« fd>nell gu fa)u*en wiffen unb "jSSSSt. 
weldpe burd> drfa^rung unb fcebentoer&dltntffe ftcb ben SBorgug an« 
geeignet $aben, welken man im Allgemeinen mit bem 2lu$bru(f 
eine* praftifd)en ® e i ft e d (esprit prfct) begeidjnet, werben im 
neuen üBelttyeüe fixeres gortfommen finben. Der 2(u6wanberer, 
welcber gewanbt ben ßebenfloer&ältniffen bie jebeämat praftffefee 
unb am gwerfmäfHgften autgubeutenbe ©eite abzugewinnen »erfreut, 
wirb einen großen Sorfprung oor bemjentgen tyaben, welker nur 
mit guten Äenntniffen unb gutem Süiüen auftgerüfiet, langfam 
fcenft unb überlegt unb nur im ® leife be$ ©ewofynten ftdf wobt 
fü^lt. 2Ruttermi$ iß für &u$roanberer metyr wertty, alö ®e» 
Ie^rfamfeit! — hiermit foU aber nidjt gefagt werben, ba§ ber 
SBeftfc üon ßenntniffen rtid^t für ben (Ätngeroanberten »ortbeilbaft 
wäre. 3m ©egentl>etl gilt für benjentgen, welker bie 9H>ftdjt $at 
alä tttnwanberer feine $eimatb S u »erlajfen, ned> *i*l mefcr äW für 
jeben Hnberen jener golbene €t>rad> : „gerne fo oiel Du fannft, 
benn Äenntniffe finb $ülfreid>er al* ®olb unb ßbel» 
Pein.- Kur befiele ba« ßrlernte nic^t in tobter 93üdjergele$r. 
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famfett, fonbtrn fei prafttfch anwenbbar. 211* wtchtigfte« @r* 
forbernifj ift bie Äenntnif ber engltfchen Spraye gu ler» 
mit. Die 3«f unft in einem fremben Banbe wirb fleh natürlicher 
©eife für ben »lel günfKger gehalten, welker ber £anbe«fprache mäch* 
(ig ift, al« für ben, welcher jich nicht »erftänbltch gu machen oermag 
unb ber bafcer ben übelfren 2fltfjt>erflänbmffen au«gefefrt wirb, unb 
leiste Beute jebe« Betrüger« tf*. — 5Der 9lu$»anberung«lufrtge 
fuche fta) nicht nur in feinem eigenen (Bewerbe fo tiel al« 
möglich gu beroollf ommnen, fonbern benufre jeben freien 9fa* 
genbltcf, um jebe« it)m betannten #anbwerfer« Brt gu arbeiten 
fennen gu lernen. Wie fann er ja wtffen, burch Ausübung meiere« 
$>anbwerfe« ober Berufe«, burch welche QIrt ber Befestigung et 
im neuen Baterlanbe feinen Lebensunterhalt wirb gewinnen muffen. 
— (inblich übe fleh Stbtx, fchon ehe er fein Baterlanb bertäfjt, in 
ber fchwierigen Äunft aufmerffam gu beobachten, unb au« 
ben burch Beobachtung mahrgenommenen^lhatfachen über Berhält* 
niffe, Solgen, ©erth, ®runb unb 9?u$en be« ®efd?et?enen ©chlüffe 
gu gtehen. Da« Urtheil, welche« er ftch gebtlbet, fann er ja bann 
leicht burch eingegogene (Srfunbigungen berichtigen, Dtefe Uebung 
wirb eine bortreffliehe Borbereitung für ba« geben im neuen Bater» 
lanbe fein , wo er bejlänbig auf feine Beoba<htung«funf* ange* 
wiefen ift. 

Der 3lu«wanberer fei brüten« au«bauernbj er beftfee bie 
au/DouerU. gabigfeit, mit raftlofem ßifer, unb ohne burch Slnbere« fich 
abgießen gu laffen, nach bem oorgefteeftw 3*e(e gu (heben, — (£nt* 
bedungen gering gu achten, wenn er baburch im €>tanbe tjt, bemje* 
nigen, welche« er gewinnen wollte, naher gu rücfen. ©er biefe 3ä« 
higfeit unb Hu«bauer beim Arbeiten unb in allen bi«herigen 8e* 
ben«oerhaltnijTen noch nicht bewiefen hat wer unfrät tjt unb häufig 
»on einer Befestigung gur anbern Übergebungen , wejfen (Sifer 
nicht nachhaltig ijl bei einem begonnenen ©erte, fonbern fdjnefl 
nachlaßt, ber bleibe entweber baheim ober er fafle mit bem $(ane 
gum 9(u«wanbern auch ben feflen Borfa$, noch vor feiner 31 b reife, 
biefe nothwenbigen Üigenfchaften ftch angueignen. ©er bie« nicht 
fann ober will, wirb trübe (Erfahrungen machen muffen unb fcbUefj* 
lieh bie ©ichtigfeit unb ©ahrheit biefer ©orte einfehen! ©er 
aber fleijtg unb au«bauemb ift, ber wirb auch ben Sohn feiner 
SRiifyen finben. <2>e|r gu behergtgen finb hierbei bie ©orte ©er fr* 
äefer'«, welche eben fo für anbere ©elttheile, al« für Hmertfa 
paffen: „Da« aber hat 2lmertfa bor bem alten Baterlanbe oorau«, 
unb ba« ifi e« gerabe, wa« ihm ein fo unenbliehe« Uebergemtcht 
gibt, ba£ e« gleig unb Arbeit auch im reichlichen 2RaSe belohnt 
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unb bafj feiner, ber nur nidjt »erfcbmäfjt, bem einmal geffrecften 
3iele aucb mit Xbätigteit entgegen gu (heben, $u furzten brauet, 
3a|re lang in 9lotb unb ©orge bafyin gu leben. $er fleijjige 2Rann 
ftnbet bort fein $u«fommen, unb ber nic^t arbeit«fd>eu t(i, flet« 
SBefcbaftigung." SDtcfcr 2lu«fpru# eine« febr gewanbten ©eobadj* 
ter« wirb »on 3*bermann betätigt, welker ba« ßeben in ben neu* 
gegrünbeten überfeeifdjen Staaten fennt. €>ol<$e fixere 9lu$ftd}t 
auf ßotyn unb Erfolg mu§ aber jebem ju bowelt raßlofem (Sifer 
anftornen. 

(SnMtd? fei vierten« ber 9lu«wanberer mdfjig unb fparfam.5D*r!iu«w<in. 
©eibe digenfäaften ge^en $anb in $anb. £>er Sparfame wirb 
föon burd> ben ffiunftb, feine 8aarf$aft gufammenju^alten unb &>«(««. 
§u vergrößern, batym getrieben werben, feine forperli^en ©enüffe 
möglidlfi auf ba« notbwenbige 9Ra8 jubef tränten, »eil im ®egen* 
t&eil ba« Erworbene ebenfo fönet! verfliegt unb verau«gabt wirb, 
al« eingenommen, unb »eil e« baber bem $auvtjwecfe eine« jeben 
vernünftigen SRenfdjen, unb vor allen fingen be« 9tu«gewanberten: 
„Vermögen ftcb ju erwerben unb feine materiellen SBer&ältnijfe ju 
verbeffern", gang entgegen wäre, »ollte er bem vorüberaebenben ©e* 
nuf ba« fauer Erworbene aufopfern. 2lu«f<bweifungen in ge* 
fc^le^tlicber ^infic^t, fo wie Unmäfjigteit im Gsffen unb £rtnfen, 
werben aber ben in fremben SBelttbeilen 9teuangefommenen naebge* 
fagt. SBor biefen geblern mu§ fieb ber Qhtäwanberer be«balb vor* 
güglidj fjüten, weil tljeil« burtb nhbt« fo fetyr bie 9lcbtung ber 
&nbern (namentlich ber 9lmertfaner) verf<ber$t wirb, alö burefy 
Unmäfiigfett unb 93erfd)went>ung, wdbrenb ber arbeitfame, praftif^e, 
mäßige unb fparfame 2ftann mit bem Vermögen ft<b &ugtet$ CS^re 
unb 'Stürbe erwirbt, — unb weit anberntbeil« alle 2lu«fcbwet* 
fungen pcb felbjt burc^ ibre Solgen, b. b. bur$ Ärantbeit unb 
9lrbeit«unfdr;tgteit firafen. 3" Reifen 2änberfrri<ben tritt biefe 
nachteilige golge noeb viel W^neöcr ein, al« in gemäßigten. 2)ur<h 
gefcblecbtliche ftuäföweifungen wirb man bafelbft viel eber alt, unb 
§ur 3lrbett unfähig, al« bureb jebe« anbere gefunbhett«wibrige Ser* 
galten; bureb Unmäfigteit im djfen erwirbt man fieb viel eher ©e* 
funbbeiWftörungen unb Xob, alö bei und. 2)ie ungewohnten faf- 
tigen grüßte finb einer Solange unter föofen gu oergleichen , unb 
bem unvorsichtigen ©enufj berfelben folgt 9htbr, dbolera unb gel- 
be« gieber. 2>ie ©Uhingen enblicb ber beraufebenben ©etrdnfe, 
g. 8. be« Branntwein«, be« ©rog« unb anberer, finb ni(bt nur 
viel beftiger für ben Slugenblicf (fo baji eine viel geringere SWenge 
bereit« trunfen ma^t, unb baf* baber ber 9lu«wanberer bur$au« 
nic^t bie gleite Portion, wie in feiner #eimatfj vertragen fann, 

Digitized by Google 



316 jurjtli^fr «atl, 

fonbern hofften« tendierten Zbtxi oon Dem genießen barf, wa* er 
gu #aufe tranf), fonbern btc foätern Übeln golgen treten au$ fctel 
föneller ein. der Xrunfenbolb ertrauft häufiger unb viel ernfler, 
Aid imSWutterlanbe; (%ebä$tm§ unb £>enf fähigfeit nehmen fdjneller 
ab; bie SfrbeiWfroft oerminbert fich eher, unb <5äuferwahnfinn, 
©djtagflufj, 2Bafferfu<ht unb Job lauern hinter ber gfafche, — 
bereit , jeben ftugenblicf ihr Dofer p überfallen. 
Der «u«. 5iHe diejenigen, weldje aujjer burdj ihre 3ugenb pber t&r 
a Jefunt. Älter audj noch burdj ben 3ufranb ihre« ftörper« baran ge* 
hinbert werben, bie erwähnten $ebingungen ber SRüfHgteit, ber 
<&ewanbtheit, ber 21 u 3b au er unb ber SWäf igfelt $u erfüllen, 
bürfen ntd>t au«wanbern, wenn nidht gang befonbere Umfiänbe 
fie baju nötigen, ober oor$ügli<h günfltge SBer^ättniffe fte »or beut 
Verfallen in Langel unb dlenb bewahren. 2>e«halb mu§ 
3eber, ehe er bie #etmath oerläfjt, von einem tüdjttgtn 
2lrgte ber neueren ©djule f i dt> unterfudjen laffen, ob er mcfrt 
an organtfdjen Äranfhetten be« bergen« ober ber Bunge leibe. 
(Sowohl #erjfranfe al« 8ungenfü<htfge finb weniger 
im ©tanbe, ben Uebergang au« einem fälfern Älima 
in ein hetfe« ohne WadMeil gu ertragen, ober bebeutenben 
Hnftrengungen be« ®eifre« unb Äöroer« ft$ längere 3eit hinbur<h 
ohne ßrfranfung au«$ufe£en. (gfrenfo wirb bie Seränberung bet 
8eben«weife bei benjenigen, welche an djronifdjen S3erbauung«= 
franthetten leiben, drnährung unb@toffwechfel, mitbin ©efunb* 
hett unb 2eben«bauer berfelben beeinträchtigen ; nur in feltenen gäflen 
finbet ba« umgefehrte SBerhältmfj flatt , unb ber £Be$fel wirb eher 
beilenb al« fdjäblich für ben Äranfen fein, die« hängt theil« oom 
3uftanbe feiner Ärantbeit ab , welche nur ein 9lrgt ju erfennen unb 
gu ermeffen oermag, theil« oon ben SebenSoerhältniffen , bie ihn in 
bem 8anbe, nach welkem er aussieht, erwarten, unb bie wohl fei* 
ten trgenb Jemanb im&orau« genau gu beftimmen oermag. Serner 
haben aber auch biejenigen, welche an $erbauung«tranfheiten 
leiben, oon ber ungewohnten unb nur fdjwer oerbaulidjen Stoft be« 
©d)iffe« währenb ber ©eereife mehr ju leiben, al« bie ©efunben; 
benn mit bem Xage , an welchem man an SBorb be« Skiffe« geht 
h&rt ber ®enu§ be« frtfdjen gleiföe« auf bem @ch iffe auf unb ftatt 
beffen wirb nur gefallene« gleifch gegeben, „griffe Oemüfe gibt 
es ebenfalls nicht, fo bafj man auf $ülfenfrüchte , Kartoffeln, 
©auerfraut unb grobe SWehlfpeifen befcbränft ijl. Da« Steifer ift 
am 8orb be« @d)iffe« oft nur mit ©fei ju geniegen, wenn e« nttfjt 
bur* gute Xroof« unb giltrirmaföinen gegangen unb wiber^e^t 
and? bann no^ wegen feiner unangenehmen Särme unb wegen 
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feine« geringen ©eflanbe« an äcblenfäure. Än Zitronen, um 
£tmonabe ju machen unb ba« ©affer gu »erbeffern, fowie an anbent 
grüßten jur (Srqutcfung fehlt e$ gewöhnlich." gerner ftnb ein $in* 
berni§ einer langem Seeretfc btejentgen fterpentrantbeüen, 
welche mit Krämpfen perbunben ftnb, unb bie man ge. 
wohnlich „ßptlepfte", „fallenbe Sucht" u. bergl. nennt. 9?icht nur 
ifl biefen Äranfen bie Aufnahme in ben 2lu«wanbererfchtffen al« 
$affagier gefefcüdj oerboten, fonbern e« ifl ihnen auch um ihre« 
eigenen Sortheüe« willen, eine längere Seereife fcr>r gu wiberratben, 
weil fte gröfjeren gefahren al« fcnbere währenb berfelben au«gefe$t 
ftnb. <Srfahrung«mä§ig werben nämlich Kranfe bieferSlrt meiflen« 
gerabe in ben Slugenblicten , wo fte ihre Körperhafte jur Sebent 
rettung am nothwenbtgjlen brausen, auf bem Schiffe oon ber 
Kranfhett befallen unb babureb bem fiebern Untergang entgegen* 
geführt (fo j. 93. währenb eine« «Sturme« ober bei einem Schiff* 
brudj), weil burch Scbrecf, Slngfi unb anbere beftige ©emütb«* 
bewegungen in ber [Regel bie Krämpfe ^erbeigefübrt werben. — 
dnblith foQten febwangere grauen (eine Seereife unternehmen! 
3h* Beben unb ba« Beben be« Kinbe« fleht auf bem Spiele! 9Zt$t 
nur ^at eine Schwangere in ben erflen gwei Monaten ber Schwan* 
gerfc^aft wegen ber in biefer 3"t gewöhnlich Dorhanbenen 93rech* 
neigung piel mehr Bon ber Seetrantbeit aitfgubalten, al« eine an* 
bere grau, fonbern e« wirb auch bie unjeitigegrübgeburt burch ba« 
Erbrechen unb bie heftigen Schwankungen be« Schiffe« in ber Siegel 
hervorgerufen. 3* weiter in ber Schwangerfcbaft eine grau »or* 
gerüeft ifl, um fo gröjer ifl bie ®efabr. ÜÄan möge fich aber ben 
traurigen 3uflanb einer grau oorflellen , welche auf einem Schiffe 
bei bem befebränften SRaume unb ben geringen $ülf«mttteln , ohne 
3lr$t, ohne Hebamme, unter lauter iWännern au«gefe$t ifl, währenb 
Jebe« ©ort, welche« fte ober ihre Umgebung fprtcbt, gehört wirb, 
währenb unau«gefe$t ©etöfe unb Unruhe fie umgibt, unb wdhrenb 
MeSchmanfungen be« Schiffe« in JebemNugenblufe ihre Selben »er* 
pergröfjern ! 93ei ruhiger Ucberlegung wirb 3cbermann r>terin au«* 
reichende ®rünbe ftnben, um einer grau, welche guter Hoffnung 
ifl, bie Seereife ernfllich ju wiberrathen. 3nbeffen mufj h^u* 
gefügt werben, baf* aller erwähnten Uebelflänbe ungeachtet grauen 
fich oft nicht haben abhalten laffen, bie Seereife ju beflehen, unb 
baf auch ^hlreiche 93eifpiele oorhanben ftnb, bat fte wohlbehalten 
an ba« Sanb gefommen ftnb. 3 n $ftif<h en TOU § folche« 
Unternehmen al« ein fehr gewagte« bezeichnet werben unb e« ifl 
m*h* bapon abzumahnen, al« jur Nachahmung folgen JBeifpiele« 
gu rathen. 
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Gnbli* ifl in S3esug auf bie ©efunbheUsoerhä Kniffe ber HuS* 
»anbetet noch $u erwähnen, baß auf ben BuSwanberungä* 
f Riffen aujjer ben ßpileptifcben alle, welche an „@ebrechli<h* 
feit, anfteef enbet Äranthett, SBlöbfinn oberfonfHget 
$ülflofigteit" leiben, oon bet Aufnahme ait«ge f *Ioff e n 
jtnb. getner werben tn flmerifa „nur gcfunbe, mit feinem för* 
verliehen ©ebrechen behaftete unb überhaupt nur folchc $er* 
fönen, welche fähig finb, ftdj felbfi ju ernähren" auf* 
genommen. — ®ebte$ltd>e $crfoiien würben alfo nut Qtit unb 
©elb »ergeuben, wenn fte einen 93erfu<h jut Sluäwanberung unter* 
nähmen. 



Diejenigen, welche nach gewiffenhafter €?elbftyrüfung ber 
Meinung finb, ba§ fie nicht im ©tanbe fein werben, bie oorfiehenb 
angeführten 5lnforbcrungen in geeigneter Söeife gu erfüllen , muffen 
bahin Treben, ba§ fte Med wo möglich noch Wimen, ehe fte bie^eife 
antreten. Deshalb mögen Diejenigen, welche Iran f finb, burch 
ärjtlithe Sehanblung ihre ©enefung $u beförbern fuchen; grauen 
in anbern Umfiänben muffen erft ihre ^ieberfunft abwarten; 
biejenigen) welche fid) oerweid)ltcht h^ben, muffen ftch öb* 
harten, muffen j. SB. ber Äalte unb ben Unbilben ber Witterung 
pch täglich auSfefcen, h<mflö m friföcr 2uft anfhengenbe förderliche 
Arbeit unternehmen, $. 8. ^ol^acfen unb bergleicben, bürfen nicr)t 
mehr auf geberbetten fchlafcn, fonbern auf einer harten SWatra Je, 
einem <Strohfacf unb berglei(hen, unb müffen ftd) gewöhnen, mit 
einer einfachen Äoft ootlieb gu nehmen; bodj fei biefelbe, wenn 
auch einfach/ fo boch ftäftig, nährenb, unb namentlich fchliege man 
ßier, glcifchf Oftüch nicht »on bcrfelben aus, fonbern genieße im 
©egentheil biefe Reifen reichlich, um feinem tförper Äräfte für 
bie 91nfrrengungcn ber flleife ju gewähren. Slufjer ben förderlichen 
gähigfeiten möge Seber noch fuchen oor ber flleife bie geforberten 
geizigen Sigenfchaften ber ©ewanbthett, 9lu$bauer, SWäjjig* 
feit unb <§*>ar famfett burch (Gewöhnung unb <£elbfter$tehung 
ftch anzueignen. 5Bor allem aber lerne 3 e & CT bie Sprache, 
welche in bemfianbe gefprochen, nach welchem er au^wanbert, 
— alfo in ben meiften gällen bie englifche — fo genau als 
möglich! — 
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, fcte 3ö^««ieit, in welcher man ft$ etnfchtffen fott, 3ett tet nt»- 
tft nach ben „©elbmitteln", über welche ber Au«wanberer ge* rd,e ' 
bietet, nach ber „Sefchäftigung", welche et im neuen SBaterlanbe 
<tm Uebften au«üben, mdchte, unb nach ben „®efunbhett«»erhält* 
niffen" bei ©egenb, nacb welcher er au«wanbert, gu beftimmen. 

2Ber n>ol}(1)abenb ift unb wem e« nicht barum gu thun tft, 
in Omenta gleich nacb feiner Anfunft @elb gu »erbtenen, ber !ann 
bie Sommermonate Sunt, 3uli unb ftuguft gur Abreife au«» 
wählen. 3« biefer Qtit pflegt man bie bequemflen unb angenehm* 
ften Seereifen gu unternehmen, »eil währenb biefer 3«t gewöhnlich 
Cftwinbe oorherrfchen, ohne ba§ boch gerabe heftige Stürme bie 
Seefafyrenben gu beunruhigen pflegen. ^Dagegen i(l um biefe $tit 
bie Ueberfa^rt am theuerften, weil gewöhnlich ber 3ubrang am 
g,rö§ten tft. ffieraber fchneü Sßerbtenft finben will, ber mujj ftch 
eine anbere Qtit ber Ueberfahrt wählen, benn je fpäter im Sommer 
er antpmmt, „um fo mehr ift ber Kahm abgefeböpft", — bie guten 
*ßläfce ftnb befefct unb nur bie minber gewinnreichen bleiben bem 
Wachgügler übrig. 

Sitte $anbarbeiter, $anbwerter, fcienftboten unb 
überhaupt Alle, bie nicht ein eigene« ©efdjäft beginnen, fonbern 
Aufteilungen nachfuchen wollen, müjfen baher fo geittg al« 
möglich, am bellen im 2Äärg ftch einfehiffen. £>amt fom* 
men fte al« bie erften an, unb haben baher geringere (Soncurreng; 
aufjerbem ift bie Wachfrage ftärfer, weil garmbeftyer unb ^achter 
im grübjahr ihre fieute für ein gange« 3öh* bingen unb bie meiften 
#anbwerter gu eben biefer Qtit ber »ermehrten Arbeit wegen ihr 
©efebäft &ergrö§ern unb Arbeiter fuchen. 51 cf er bau er bagegen, 
welch« burch Serwanbte ober feit langen Sohren ihnen gang genau 
uub al« guöcrläfftg ihnen befannte greunbe bereit« fixeren Wach* 
wet« über ben fcanbftrtch, in welchem fte am beften ftch auftebeln 
tonnen, erhalten haben, ober benen bereit« Sanb getauft würbe, 
unb bie beähalb gleich nach ihrer Sanbung nach bem SBeften weiter* 
reifen wollen, bürfen nicht gu fpät unb nicht fpäter al« (Snbe 3u(i 
abreifen. 3 m SÄärg beginnt nämlich unb mit bem Dctober enbet 
in Amerita ber lebhafte 95erf ehr gwifdjen ben #afenplä$en unb bem 
ffieften. 2)aber ftnbet man bon 2Äärg bt« Cctober immer bie befte 
unb bifligfte föeifegelegenheit. 3» fpäterer 3«^««jcit wirb bie 
(Reife fehr befchwerlich unb oft gang unmöglich. (3n«3nnere be« fian» 
be« follman iingrühiahr ba« S)ampffchiff al« 33eförberung«mittel 
wählen, währenb im #erbft bie Sanbftrajjen gut gu fein pflegen, 
bie #ifce geringer ift unb baher eine fianbreife beffer au«guführen.) 
2Ber aber nicht fchon au« gang fixerer unb wohlbetannter $anb 
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gur 2lnfiebelung ft* 8anb getauft &at, ber tljut am befen, erfr 
51 Umgang be*@ommer$ ft* etu$uf*iffen. £)ann tann er ben 
hinter in ber $afenf)abt jubringen, wä^renb er auf trgenb eine 
jt* oorfinbenbe Gelegenheit feinen £eben6unta*alt oerbtent (unb 
wäre e« als Sageid&ner ober @*u&pufcer) unb in 9lut)e erft 2anb 
unb SBcr&ältnijfe bur* eigene 93eoba*tung fennen lernen, e$e 
er fein (Selb anlegt. 9luf biefe 2Beife wirb er no* am fi*erf*en 
oor bem ©etrug ft* wahren. SBoUte bagegen Semanb na* einem 
anberen SBelttfceüe au«wanbern unb bafelbfl oon fremben ^erfonen 
Äanb gum Slnbau auf beren Bnpretfung $in taufen, fo tonnte er 
jiemü* fi*er fein, ba§ er um fein Oelb geprellt würbe, dbenfo* 
wenig barf manßanb taufen, o$ne e* gefeljen gu haben, wenn nt*t 
gan$ fixere Gewährsmänner bie SBahrhett ber Angaben au* eigner 
5inf*auung oerbürgen. 

91a* fübli*en Gegenben (wie 9?em»Crlean6, Xeja* u. a.) 
mu§ man im $erbß abreifen. £>ort ijt um biefe Seit bie meiße 
grage na* Arbeitern unb ferner wirb man au* in bem SSinter am 
lei*teften fi* an ben Uebergang an ein tyei§e$ (£(ima gewönnen, 
ba* fonfi ben9ht*wanberem au§erorbent(i* f*äbli* unb gefä^rli* 
§u fein pflegt, (Inbli* pflegt ba* für 9?euangetommene fo Oer« 
berblt*e „gelbe gieber" in ben Xropenlänbern oom 3"ni bt* in ben 
ftooember $u grafftren. SDur* eine Stbreife in fpater 3«^e«jeit 
(5luguft, ©eptember) fann man baher biefem getnbe entgegen unb 
ifi im nä*jlen 3afyre ber Gefahr f*on weit weniger auftgefegt. 
greili* h at man bei einer ©eereife im #erbft metfien* bie Gefabren 
einer f!ürmtf*en 8eereife aushalten. 
mm** 311« bie beften (Itnf *iffung$piä$e werben allgemein 
«af«#. $5 remcn unb Hamburg begei*net. #ier wibmet bie »ehörbe 
ber öerprootantirung ber ©*iffe unb allem anberen , was ben 9luS* 
wanberer berührt, umfaffenbe @orge, beaufjt*ttgt bie JRheber unb 
fu*t na* 2Rogli*tett bie antommenben gremben oor Betrügern gu 
f*ü$en. 3n neuerer 3*tt fu*en bieS*tjf$matler jum grofjen Xt)etl 
ihren @tolj barin, bie 9(u*wanberer folib $u bebienen. 9m $we<t» 
mäfjigfxen wirb e$ fein, bur* einen Agenten*) eine* fot*en 
datier* fi* im Sorau* einen $lafc gu fi*ern. &tc# ge* 
f*teht bur* 3^^lung eine* $anbgetbe* (beim 3wif*en« 
bect 1 £oui*b'or, bei <£ajütenp(a$ 4 fioutSb'or) , wel*e« bei 3«h* 
lung be* $affagtergelbe$ in %bre*nung gebracht wirb, Sterbur* 
wirb alfo tetneäweg* ber UeberfahrtSpret* erhöh* < fonbern nur ber 
9u*wanberer oon einer ni*t unbebeutenben ©orge unb Gefahr be- 
freit. £er 5lgent geigt ibm nämli* na* (Smpfang be« #anbgelbe« 
bie 3eit ber Abfahrt an, fenbet ihm fein gahrMUet gu unb ber Hetfenbe 
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tft nun gewifc, ju befttmmter 3«t ein gu feiner 9fufnaljme bereite« 
©*tfftra4>afena«ftoben. Ueberjtefct er e«, ft* einen $la$ im93orau* 
$ufi*ern, fo fann er mogli*er Seife 2Ronate lang im $afenorte 
muffig liegen unb fein ©elb unmifcer SBeife »erje^ren müjfen, e$e 
er ein ©*iff jlnbet, »el*e« i&n aufnimmt 93 or jebem Agenten, 
welcher aufer bem gafcrbiöet für ba* <S*iff au* ga&rbtllete 
für trgenb eine 2Betterbeförberu ng im fremben Sffielt» 
i$eile felbfr empfiehlt, $at fi* ber 9lu«wanberer in 
91 *t gu nehmen unb &or betrug auf ber $ut gu fein; am bejten 
tfyut er, fol*en $erfonen ofyne SB eiteret ben Stücfen $u teuren! 

X)a« $affagegelb für Ueberfatyrt na* 9^ et» ^ ort, SBaltt* 
more ober $$ilabelpt?ia beträgt im 3»tf*wbe<f 30 — 40£fylr. 
©olb ober 60 — 80 ©ulben Styetmf*, in ber (Sajüte 80 Xtyx. 
©olb unb im 5Dami>ff*iff 100— 160 S^aler ©olb. 9Ja* 9ten>» 
Orleans fofiet bie Ueberfatyrt im 3»if*enbe<f 33 — 43 X$lr. 
©olb ober 66 — 86 ©ulben Styeinif*, unb na* ©al»eflon in 
£esa« 35 — 45 Xblr. ©olb ober 70 — 90 ©ulben Styeinif*. 
Ätnber unter 10 %af)ttn &aben bie Ueberfa&rt 5 Zf)\. billiger, 
äinber unter einem 3«$** £nb frei. SDa« Hilter muji bur* ©e* 
burt$f*ein na*ge»iefen werben. (tteberfaupt iß bem Sieifenben 
gur SBerraetbung aller SBeitläufigfeiten gu ratzen, fl* mit <ßa£, 
©eburt«f*etn unb güfcrungäatteft ju oerfe^en.) 

nun au* ber Ueberfafjrts»ret« »on belgtf*en, $ol« 
länbif*en, frangöfif*en ober englif*en #äfen au« 
billiger f*einen foHte, fo beruht bie« bo* auf einem 3rrtfjume. 
Stuf ben 9lu«»anberung«f*iffen jener $äfen wirb bem ^affagier 
fein <£ffen geliefert, fonbern er mu§ fi* felbjt beföfHgen. 
Sterbur* getyt ni*t nur bie (Srfparnif verloren, fonbern e* ent» 
"fleljt au* ni*t unbeträ*tli*e ©efa$r, »eil ber einzelne Äeifenbe 
mit ben 93 orft*t$raa fjregeln beim (Sin tauf ber ©peifen unb ©e* 
tränte für bie Steife nie fo genau befannt ift, als bie« nöt^ig ijt, um 
ni*t foätcr bur* oerborbene @j>eifen ber (Srtrantung, bem 
junger, ja fogar bem 95 erhungern auf offener ©ee auägefefct 
gu fein! 

3« SBegug auf bie ßleiber ift gu erwähnen, baf man fl* mit *w>«. 
totel 95Bäf*e perfei) en tmtf. SWan trage baumwollene $em» 
ben, tt>el*c wärmer galten unb beim Sfafwerben bur* @*meif?, 
Siegen ober <§eeroaffer ber (frfältung in minberem ©rabe ausfefcen. 
Unter feiner ©ebingung (äffe man ft* bur* ärgtli*e 
23orf*rtften ober bur* ba« *Betf»fel ber SWatrofen »er- 
führen, ©olle auf bem blo §en*8eib gu tragen; e« wirb 
ft* Jebeämal bur* #auttrant$eiten na* Hnfunft am »efrim* 
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mungSorte betrafen ! $a man auf bem Schiffe feine Gelegenheit 
hat, jich gu haben, unb nur ausnabmSweife Gelegenheit fleh am 
ganzen Jtorper gu wafcben, fo »erfehe man fich mit auSreichenber 
SSäfche, um wöchentlich 2 bis 3 SRal bie gange 2eibwäf<he 
gu wedjfeln. Gut ift eS fetner, wenn man einige $aare wollene 
Strümpfe mit jich nimmt, »eil biefe baS hefte ffiiebererwärmungS* 
mittel bei falten ober nafjgeworbenen $ügen abgeben. 9lucb bäum« 
wotteneUnterbetntletber müjfenfowohl SRänner als grauen 
währenb ber gangen Seereife tragen, fowohl ber Erwärmung als 
beS HnftanbeS wegen, dbenfo wirb es awecfmäfjig fein, einige 
gewirfte Unterlagen oon Solle ober Baumwolle mit* 
gunehmen, welche man jeboch unter feiner SSebtngung auf 
bem blanf en 2eibe, fonbern nur über bem $emb tragen barf. 
Sei ausreichenden Ueberfleibem wirb man ftch auch auf biefe ffieife 
gegen bie heftige unb angenehme Üü^le am SWorgen unb 9lbenb 
genugfam fchüfcen tonnen. 

3$on ben Oberf leibern mufj man menigfienS einen bieten, 
fehr warmen Stnterangug mitnehmen. 93ejfer tji eS natür* 
lieh, beten groei gu befigen, bamit fte nötbigen galleS gewechfett wer» 
ben tonnen. Gute $>ienjte bietet auf einet Seereije ein lleberrocf 
von bictem, fehr feftem Düffel, ©er einen ?$elg beftfct, 
mu§ benfelben {ebenfalls mitnehmen, unb felbft ein grojer Schaf« 
pelg wirb in ben Wächten auf bem Schiffe fldt) nüfcüch erweifen. 
DaS Schuhwett mufj wie bie Äletbet mit ffiücfjtcht auf ben 
ganbeSfrrich ausgewählt werben, nach welchem man reift, ©er 
baher nach Sropengegenben reift, ber »erforge fleh auSreichenb mit 
bünnen, fehr leichten Schuhen g. 8. 3««*ftiefelchen mit guten, 
feften Sohlen, £eberf<huhwerf ift in ben feigen 3onen wegen beS 
heftigen SrennenS, baS eS an ben gü§cn erregt, faum gu erltagen. 
9lnberS freilich tfr eS in ben nörblicben, falten Sänberjtrichen, wo 
man wajferbtchter Schuhe unb Stiefeln bebarf. fötnbSleberne 
Stiefeln mit bopoelten Sohlen ftnb für JKänner unb grauen 
am meiften gu empfehlen. Sohlen »on Guttapercha unb Gummi« 
überfchuhe Rnb weniger gwecfmäfiig, weil fte auf bem glatten ©oben 
leicht ausgleiten laffen. 91m SBotb beS Schiffes pflegen bie wenig« 
ßen Oleifen ben Stiefel gu ttagen, fonbern begnügen fleh mit #auS* 
fchuhen. Uebethaupt ift es allen ffleifenben, befonberS aber ben im 
3wifchcnbecf fahren ben gu empfehlen, gut SReife nur bie fchlechteßen 
Kleiber gu ttagen, ba gute&leibungSftucfe butch biefelbe in fchlecbte 
utngewanbelt wütben. dnblich gehört gum 3ln*uge noch frfc 
ftfccnoe, ja nicht gu heiße SHüfce, beten Setluft man burch Sturm* 
hanb unb anbere öorjichtsmafjregeln oorbeugen tann. 3fr bie 
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SRüjje au« einem wafferbtdjten Qtufyt »erfertigt, welkes bur<$ ben 
fRegen nidjt na§ unb weieb wirb , fo wirb bie« natürlich für ben 
Sieifenben oon befonberm S3 Ortzeit fein, ebenfo tote ein ftegen* 
mantel, ja ein ganjer Slnjug au« waf ferbtdjtem 3*u$e 
fta) oft nüfclid) erwetfen mag. 

Da man auf ben Skiffen ben töeifenben nur bie ©djlafftelle, 
ni$t aber bie innere (Sinridjtung be« Settel gewährt, fo mufj man 
fieb mit einer SRatrafce oerfeljen, bie au« ©eegra« fein Jann unb 
weldje man am $we<fma§igften in bet ©tabt be« $afen« fauft*), 
in wettern man ft<b einftbifft. $ier$u gebort ferner ein mit gebern 
gefüllte« Äooffiffen nebft ben notbigen Ueberjügen, fo wie 
eine ober $wei warme, au« reiner ffiofle gewebte grte«bec!en, 
treibe man fi<$ bereit« in ber #eimatl> anf^affen tann. 

3n 93e$ug auf bie dfjwaa ren, wel^e man ft* jur ffietfe *e*eui»wei. 
mitnimmt, mujj man ftcb nad> ber (Sinri^tung ber ©$iffe rt$* 
ten. gür föeifenbe, welcbe oon #aore au* obne ©<&iff$» 
foft überfahren, ifl e« not&ig. ftdj (inen Äodjraum unb tägltdj 
eine Duantität SBajfer unb $0(3 au«$ubebingen, unb ft$ bann 
auf adjtjtg bi« bunbert Xage 511 oerprooiantiren. Sine gamilie 
oon fünf ober fed;« $erfonen brauet 80 — 100 $fiinb gefal* 
jene« Cdjfenfleifdj, 100 — 120 <Pfunb fjarte SBrobe ober ©$tff«* 
gmiebad, 2 ©cbeffeln Kartoffeln, 25 $funb ftei«, 25 $funb Wtty, 
1 ©*effel drbfen, 1 ©Reffet Seiten, 20 «Pfunb 3ucfer, 2 $funb 
Z\)tt, 6 $funb Äaffee, 25 $funb SButter; baju nodj nad) SBerbält* 
ni§ ©auerfraut, ©al$, (Sier, ®rüfce, Onfig, gebarfene« Cb(t, 2Bur* 
^eln, 3wiebeln, SBein, geringe unb ^Branntwein, hierbei t(t ju 
bemerfen, bajj bem «ßajfagier niebt ba« ©ewi^t, fonbern ber Um- 
fang be« SReifegute« in Rechnung gebracht wirb. 80 tfubiffuf 
SRaum fojten bi« an bie Cftfuite Slmerifa« 11-13 Dollar«, na<$ 
«Reu>Crlean« 14—16 Dollar«, ffiie alle« [Reifegepätf , mufj au$ 
biefe« mit bem «Warnen be« Gigentbümer« belltet fein. SBBer 
*on Hamburg ober SBrcmen au« ftcb einfdjifft unb batyer ni$t 
für ba« 9?otf)wenbige, fonbern mir für (Srqu icf ung &u forgen bat, 
bem ijt an^uratben, in ber ©tabt (nidjt am $afen felb(t) fi^ frifdje 
(Sier in ^wertmäßiger Serpacfung, eingetiefte Wliity (welche auf 

*) ©trofcfäcfe ftnb in ben meiften ©eeftSbren t>on V« iboler an, 
©eegraömcitra^en t»on 2 Xfcaler an ju faufen. 9Han bat jttb vor 
trafen mit „ungereinigtem" Seearad gefüllt gu feilten, weil fie feucht 
finb unb flewßbnlicb feben im Serlaufe ber Oteifc faulen. (Sine wollene £ecfe 
erbält man \>on 1 Xftaler an. 5Daö fpater ju erwäbnenbe blecherne 
uitb Irinfgef(birr fann ebenfall« für 1 ibaler ungefähr befdjafft werben. 
£)ie$ finb bie niebrigften greife. 95ei vieler «Radjfrage unb burtb anbere 
SBerbaltniffe werben pe erböbt. 

21 * . 
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bem 6<&iffe mit SBajfer »erbünnt unb erwärmt ein oortreffUcheS 
®etränf, namentlich für Ätnber, bübet), eingemachte 
3u<fer* ober dfftgfrüchte in meiern Keinen Sfichfen 
unb gebacfene« Ob fl mitzunehmen.*) gerner nehme man auch 
3u<fer, gebrannten Äaffee, guten fchwargen Z^tt, leich» 
ten ©orbeauj« 9tothwein unb eine g(af$e 9lum mit. 
Sraufepuloer, Zitronen ftnb fefjr ju empfehlen, bamit man 
bei ber @eefranfhett ein erfrifchenbeö Getränt fich juberetten (ann. 
dine befonbere (£rqutcfung werben auch 3lpfelfinen unb einige 
Staffen Eau de Cologne gewähren. XtyiiG !ann man oon 
Unterem einen Kröpfen in ein ©la$$rinfwajfer gießen, um baffelbe 
miuber unangenehm ju machen , thetl* gewährt man ftd> burch S3c* 
fprengen mit fölnifchen 2Baffer in ber ©eefranfheit eine außer* 
orbentlidje Erleichterung. 3ebe$ülfe, jebe (Erqutcfung ift aber 
in btefer unangenehmen 3^0«^ S ur ®eereife biet Werth !! 

2öie nun 3^ber bei ben Jtleibungäftücfen feine Raffe ganj be* 
fonberä gu berücfitd?tigen hat, fo mu§ auch bei ben Grqutcfungen 
unb Sfäfchereien auf ber @ee bie ®elbfrage befonberS in Betracht 
gebogen werben. £ie ^affagiere ber Äajüte mögen (ich fo »iel all 
fie wollen mitnehmen; obwohl fte bie Äojt be$ (SaoitainS — affo 
bie be(te auf bem Schiffe — erhalten, fo i(t bo<h aud; biefe für 
einen »erwähnten (Baumen nicht eben angenehm. — Hber auch bie 
ffieifenben be$ 3roifch*nbecfe$ werben eine fleine Wbwechfelung wün» 
fchen. X)ie ©chiff^foft befielt au$ (fehr ftarf) gefallenem Odjfen- 
unb ©cbweinefletfch, ßrbfen, SBobnen, ©rufe, 9lei$ (grober), fDie^b 
fpeife, ©auerfraut, Äartoffcln, Pflaumen, SButter. ÜJtorgenä unb 
2lbenb$ Ztyt ober Äaffee (ohne 3ucfer unb SWtlch), ©chifftforob 
unb SBaffer. £a$ gleifch mu§ auf ber €>ee t>tcl gefallen fein, weil 
c$ fich fonfi nicht hält; nach *m Gegriffen ber „Öanbrattcn" xft e$ 
baher „oerfalflen". — $>ie 3roifchenbecfpajfagiere pflegen gewöhnlich 
geräucherte SBurfi ober ©djinfen (ein ^bfdjtebägefcbenf oon 93er* 
wanbten ober greunben) mit an 93orb ju bringen. ©ollen fte fich 



*) Die grüßte mfiffen begfcalb in fleinen S?üchfen »erwabrt fein, 
weil fie fonft balb Derberben würben, wollte man eine grötfe baurlg öff* 
ncn. 3lm empfcblenSroertljeften ijt ba$ fogenannte „£ufrobft", beffen 3«* 
beretrung früher bei ben „Sveifeu" angegeben ift. Gbcnfo »erben 
frtfebe ©emüfe in ©laebficbfen eingemacht eine befonbere (frquitfung 
gewahren. Die SOG i leb tann man fich ebenfalls »or ber 2lbreife cinbiefen. 
♦Wan oerfefet fie ju btefem3n>ecf mit ber Hälfte ibreö ®ewicbtö an 3ucfcr 
unb bieft fte über einem laugfamen fteuer in einem flauen irbenen ©e* 
fa§ 53. Gafferei) bi$ gur S»rup*Mcfe ein; hierauf wirb fie in ®Ut* 
büebfen getban unb gleich bcm guftobfte behanbelt. 5luf biefe SBeife hält 
fie ftdj jahrelang. 
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auferbem nodh ba$ fRftthigfle anfchaffen, fo tjl ein tüchtiger Sacf 
ooll getrocf neter Pflaumen ober Stepfei, ein £>ufcenb frifche 
Zitronen ober einige Sdjocf Slepfel, eine glafdje SRum, eine 
glafdje <Eff i g, piel 3utf** unb Pfeffer gu empfehlen. 

2öer Äinber im garten Älter mitnimmt, mttfj fidj burchauä 
eingebtcfteSÄtlchfur blefelben beforgen, wenn fte gefunb bleu 
ben fotten. $ie föeifegett fchwanft grotfehen 28 unb 
90 iagen. ÜÄan (>at ftch bei Slnfchaffung unb Serbrauch ber 
S&orräthe ^iernati gu rieten. 

2Ber an (gebrauch be* ffiauch» unb Schnupftabaf ge* ?lnb < r fi e J 
»ö^nt ifl, wirb natürlich mit biefen SBebürfniffen jtcb gu perfehen 
haben. Obwohl nur auf £)ecf ba$ töaudjen erlaubt ifl, pflegt boch 
währenb einer Seereife mehr »erbraust gu »erben, al$ währenb 
ber gleichen 3ett am Sanbe. 

Gine gute Portion faufafifche* 3 nf e et e tn>ul»er ift für 
afleSchtffareifenben gur «Mitnahme angurathen, ba auch giemlich oiel 
Ungegtefer gewöhnlich mit auäguwanbern pflegt. 

gür für dffen, Srinfen unb 2Bafcben, fowte 

gum etwaigen Äochbebarf ^aben bie $affagiere be« 3»tf*en* 
beefeä Sorge gu tragen. 51 Ue muffen hierbei „Seefeife" ober 
,.2Ratrofenfetfe" (weiche nicht* al$ Sßfeifenthon tfl) mitnehmen. 
$)ie gewöhnliche Seife (oft ftch im Seewaffer nicht. 

Stuf bem Skiffe pflegen 200 ßubiffufj SReifegut foflen* 
frei gum SWitne^men erlaubt gu fein; bie$ macht eine Jltfle von 
3 gufj Sänge, 3 gug $öbe unb 2 gufj ©reite au«. Stile* ©epäcf 
mu§ in Giften (nidbt in koffern) untergebracht werben, welche mit 
dtfenbled) befcblagen, mit gewöhnlichen Scblöffern (nicht 
SBorlegefcblofj) oerfcbloffen ftnb unb auf benen mit grofjen Such» 

(laben leidet leferltch aufgemalt ifl: $affagtergutfür 

nach — 2Ran mujj Sorge tragen, ba§ aüeä (Sepäcf, beffen 

man wäbrenb ber Steife bebarf , in ber Wabe ber Schlafflette unter* 
gebracht wirb. Siegt e$ im unteren Schiffsräume, fo fann man 
wäbrenb ber gangen Keife nicht bagu gelangen. 

Um bie 3eit auf bem Schiffe gut hinzubringen unb nüfclich ® ö * er - 
anguwenben nehme man ftch ©ücher mit. Slutnötbigflenfinb 
folebe, burch biemanfichinbereng Ii fchen Sprache Der* 
Dollfommnen fann. Slufierbem tfl eine leichte unb angie* 
henbe Seetüre febr gu empfehlen. 3Wan wähle ftch Bücher au«, 
welche gu gleicher 3eit belebrenb unb unterhaltenb ftnb , unb »on 
benen man nur „furge Stbfdmttte" auf einmal gu tefen braucht, ba 
Weber üftujje noch 2ufl auf bem Schiffe oorhanben gu fein pflegt, 
ein gröfjereö, fortlaufenbe« SBerf gu burcfylefen, unb wäre eä felbfl 
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ein Vornan, 2Btr madjen auf ben „$>eutfd)eit grof en $auS* 
fd>afc" (Seidig bei O. ©iganb, 1851, $reU 2 Sfclr. 12 <5gT.) 
aufmcrffam , »elAer balD bem SluSwanberer ein wafcrMker 
fein wirb, mit alleiniger 9lu«nal>me ber gaben unb abgefdjraatfteit 
3luffä$e Wr. 27 unb 28. gerne? „Benj, gemetnntifcige 97a * 
turgef*l*te" (©ot&a bei $e<!er, 1851, 5 Steile, $rei*6 3:blr.). 
£)ann „fflunge, ®runbri§ ber(E&emie" (2 £beUe, $rete 
2 Itylr.). iDie beiben (entern Sudler finb ebenfo anjiefjenb ge» 
fdjrieben, al$ jte von beinahe unbegrenztem 9hi$en im neuen Sater« 
lanbe fein »erben. 

arjneimmei. gj on r $neimt tteln bebarf ber 3lu$roanberer $u feiner 
2Cu0rüfhmg folgenbe: 

a) @enfpult>er, eine tooblberfcblofiene SBetuffafdje voll 
(f. 6enfteig im ar^tlic^en SRattygeber). $reU: (na$ fä^ftföer 
5lpot^eferta|e) V 4 Xt>lr. 

b) ©enffpirttu«, gwei einzelne 3»«t»t^flafdjcn »oll 
(f. (Seefrantyeit). $rei*: jebe* V« i&lr. 

c) Cremor tartari, vier Sotlj ober jnm Un*en, ben man 
einen Teelöffel »oll in einem ©lafe 2Baffer a(* mübefle* flbfü&r* 
mittel auflöfl. «ßreU: Vi 2 

d) töicinuäol (oleum Ricini), a$t 2otb = »ier Unjen; ein 
ßfilöffel voll auf einmal $u nehmen, aW (tariere* Abführmittel. 
$reiS: % £&lr. 

e) #ofmann'f#eö 27iageneli| ier , jwei Sotl>=etneUn$e, 
von roelcbem bei Slwetttmangel gu dnbe ber «Seefranfbeit unb in 
äfmli^en gäöen 80 Xrotfen mit Qudtx ober in SBajfer gu nehmen 
finb. <ßret*: Ve Ztyx. 

f) <$raue ©albe, eine Unje, bei f(fcmer$baftcn au§ern (Int* 
gitnbungen auf bie gerottete #autftelJe brcimal täglid>, fo »tel wie 
eine drbfe beträgt, einzureiben. $ret$: V« $blr. 

g) Äornbranntroetn, eine ffieinflafdje »oll, 3U Einreibun- 
gen (»ergl. groftballei!). $rei*: l / 3 f Mr. 

h) €>a Ibe (einfache ©albe. 2Utbeefalbe ober gereinigte^ gett) 
2 Ihnen, jum SBerbtnben oon SBunben ober eiternben #aut|iellen 
(f. gro|tbauen). $ref$: y 8 $&lr. 

i) $eft»fla|ier unb englif*e« ^flafier in beliebiger 
Spenge, $um SBefcftigen beö Serbanbed. 

k) Terpentinöl. % <ßfunb, jum SBafäen ber #anbe bei 
beginnenber Äräfee. $rei*: Vio 2& lr - 

l)$ro»enceröl, 1 $funb, jum Einreiben be« Äorperö bei 
$autjucfen. $rei*: */ 3 Iblr. 

m) 9Ute Seinroanb unb SBatte jum SBerbanb. 
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n) öter fogenonnte ffiollbtnben au« parier Seinwanb, jebe 
2—27/3*11 breit unb 30 dtten lang, gum feften ©inwufeln be« 
gu§cl bei gufjgeföwüren. £>ie 9frt be« (Stnwitfeln* mufj man ftdj 
t>ox ber Äbreife »on einem (Stytrurgen lehren lajfen. 

o) (Sine Ältyfjterfprijje mit elaftif^em ffiotyre gum 6elbfi* 
geben. <ßrei«: 2 — 4 £|tr. 

p) Sin Xtyermometer, unb enbli# 

q) (Sin Apparat gut Bereitung fotylenfauren ffiaffer« 
(»ergl. foblenfaure« SBafer bei im „föattygeber"), weiter gum greife 
»on fünf Xbalern au« ber Bblerapotyefe in Seidig belogen werben 
fann, unb ber fon>of»l auf bem ©djiffe alt nadj 9lnfunft im neuen 
Saterlanbe ffd> bei aßen 93erbauung«bef$werben gang befonberä 
fegenörerä) erweifen wirb. 

r) @nblid> no$ eine tü^ttge Portion be« unter „Witynmttel* 
im ärgtlidjen ffiatfcgeber empfohlenem $&ee, gum ®ebrau$e na# 
Slnfunft im neuen Baterlanbe. 

gür ben BuSwanberer iji e« ferner wichtig, bie ©elbforten gu 
rennen, wel$e er mttnebmen mufj. fceutfdje« (Selb, »on 
weiter 3lrt e« au$ fei, — aifo web er (Silber no$ ®olb 
— barf niemal« nad> 3lmerifa mitgenommen werben, 
am allerwenigften aber $a*>iergelb! ßefcteres i(l ganj 
wert&lo« unb un$ertäufli$ , an erfterem aber wirb bebeutenb »er* 
loren. 3n ben bereinigten ©taaten wirb na$ Dollar« (h 100 
dtnU) gerecbnet. Huf ©Riffen ijt e« ntcbt ratyfam, größere @um* 
men in amerifanifcbem (Selbe bei fi$ gu fuhren, ebenf owenig al« 
man burdj unnötiges grünten mit $retiofen bie Slufmertfamteit 
ber ©auner auf jtdj gießen barf. Slm beßen tbut man, fixere 
SBedjfel auf folibe Käufer im anbern 2Belttbetl ft$ gu faufen. 
hierbei iß jebodj 93orft#t in ber SBa^l be$ ©anfier«, bei welkem 
man ft$ bie Bedtfel fauft, bringenb anguempfe^len. 



3. 2Jer&aIten tuäjjrenb ber Steife* 

$)ie ©eereife wirb benjenigen^erfonen am tetd?teften gu über* »erwien 
flehen fein, welche jidj nüdjter n unb t in fad) in jeber SBegtefyung t fm Ä ©^(ffe. 
auf ber Steife »erhalten unb weldje fidj tägli$ mßgli^jt Diel 
Bewegung in freier £uft auf bem Skiffe magern 

SWan effe ba^er anfangs nur wenig auf bem 6$ iffe, 5n |;?Hf e auf 
um jtdj attmälig erft an bie gang »eranberte Äojt auf bemfelben gu ge* nm> zxant 
wö^nen, wedele jebo$ (fomet als t$ eben angebt) mit ben ©»eifen 
ab unb geniege bafcer wo mogli^ nicbt lag für Sag biefelbe oft 
Gin wenig 2B ein gu trinfen; ober felbfi ein tletne« ®(ä«$en. 
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©ranntwetn ifi namenili* ju Anfang ber ©eereife erlaubt unb 
rätbti*; man trinfe aber um fo weniger, je weiter man na*6üben 
»ortücft. 91m gefünbeften pflegen gewo^nli* Jtinber am ©orb ft* ju 
befinben, biefe aber leben am einfad? flen unb bewegen fi* ammeijten 
in ber frif*en Suft auf bem 2>e<f be« ©*tffe«. hierbei mu§ man 
ft* im Anfang fooiel a(« mogli* im üPH'ttelpuntte be« SDetfe« 
nabe an ben 2Raßen aufhalten, »eil auf biefem $unfte be« 
<5*iffe« ba« ©cbwanten beffelben no* am wenigen füllen ift. 
©efonbere &ücfji*t inujj man wäbrenb ber @eereife auf bte 
ÄWDung. tfieibung perwenben. Die »armen Unterf letber barf man 
erß beim ©erlaffen be« <S*iffe«, unb wenn man an ba« 2anb fteigt, 
ablegen, wenn bie Keife na* einem ber nörbli*en $afen in ben 
©ereinigten ©taaten, 8. na* Kew*g)orf, «Bbüabelpbta 
gerietet fei» „®ebt bie Keife aber na* einem fübli*ern #afen, 
wie na* Kew-Drleanä , ©ai»efton, wo ba« 6*tff bem nörb* 
U*en ©enbefreife febr nabe fommt, ober bur*f*neibet baffelbe 
auf feiner gabrt bie bct&e 3one, wie bei einer Keife na* ©ra. 
ftlien, Sluflralien, (Sbile ober Kalifornien, fomufnatür* 
Ii* bie warme, cor bem rauben, unbeftanbtgen ©etter unferer nörb* 
li*en ©reiten f*ügenbe Äleibung mit ber tei*ter allmälig oer» 
tauf*t werben, dinen befiimmten Crt unb ©reitengrab anju* 
geben, wo tiefer 2Be*fel gu beginnen bat, ift, wie ft* t»on felbfl 
oerßebt, ni*t m&glt*", weil bie« ebenfofebr oom SB etter, al« 
oon ber 3abre«$ett wäbrenb ber Keife abbangt. 

jHeinit^fcit. ffafy genug tfl aflen v Jkffagieren auf ben 8*iffen bie ä u fj erfle 
Ketnli*Ieit ju empfeblen; biefe unb ba« baufige 9Be*feln 
ber 2eibwäf*e wirb ganj oorjügli* jur (frbaltung ber©efunb« 
freit unb Ärafte beitragen. 

eeefranf^eit. Ueber Me § e ef ranfbett, wel*e bie Ketfenben ju befallen 

pflegt, ifl bereit« früher (Äranfbeiten ber ®ewerbtreibenben) ge* 
fpro*en werben unb ftnb babei bie $um © o r b e u g e n unb $ e i t e n 
-biefe« Uebel« geeigneten ©ebingungen angegeben. 2Btr fugen no* 
frtnju, ba§ ber Slufentfralt in freier 8 uft in berKäbe ber haften 
»iel jur ßrlei*terung beiträgt, ©iele bebaupten, bajj ein fefter 
©Ute, mit weldjem man gegen ba« #ereinbre*en ber Äranfbeit 
antampfe, bie üblen drf*einungen verringere; na* eigner Chrfafc 
rung muffen wir eber ba« ©egentfreü angeben! Sintere empfefrlen 
liegenbe ©tellung, — wieter Rubere ©tefren unb Äorper» 
bewegung, — ober 3ufammenf*nüren be« fcctbe« ober anbere 
93olf$imttel*en, bie aber alle ni*t« belfen. 9m memgften aber 
laffe man ft* »erführen, Itncttiren, $tüen, (Eltrjre unb anbere 
Ouacf falbereien, wel*e in ben §afenorten gegen bie ©etfrantfreit 
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aufgeboten werben, fid^ an§ufc^affen. Alle btefe SRtttel brin* 
gen nur ©djaben, feinen 91ufc en. 2Ba$ angcwenbet »erben 
fann, haben wir föon früher empfohlen. 3Wit töe$t macht aber 
ein gearteter ©ebriftfteöer über Au«wanberung«angelegenbeiten 
(9t. ©dmlfce in „9?euefxe$ über AuSwanbetung") barauf aufmerf* 
fam, ba§ bie©eefranfbett, ohne gerabe eine lebensgefährliche Äranf* 
$ett ju fein, bocb einen 3wff«nb berfcülfloftgfeit unb (Sntmttthigung 
herbeiführe, wie faft fein anbereS ßeiben; biwburch wirb fte für 
biejenigen [Reifenben, »eiche ficb fetbfr oerprooianttren müffen (auf 
englifcben, franjofifcben , belgifcben unb boflänbifctyen ©Riffen) 
(&runb p ernjterer (Srfranfung, ja fogar jum % obe, weit 
ben ßranfen alle tfraft, SBiflen unb Ueberlegung in geeigneter 
SBeife für fleh unb Anbere ©orge $u tragen, »oüftanbig abgeben. 
d$ gibt biefer Umftanb einen »eitern ©runb, bie 33enu$ung 
beutfdjer ©d>iff$gelegentyeit in SBremen ober Hamburg 
bringenb an ba$ ^trj ju legen! 

SBäbrenb ber ©eefranfbett, fo»ie »äbrenb ber ganzen [Reife 
lege man ficb fo, ba§ ber Äörper in ber 8äng$ricbtung be$ 
©d?iffe$ rubt. 3Me ©töfje unb ©cbwanfungen »erben in jeber 
anbern Sage heftiger gefühlt. 

Söäbrenb einer ©eereife mufj man auf täglichen offenen ßeib ^{Jj}' 
[eben, ba $erf!opfungen leicht ©lutjubrang nach 93rufl unb Stopf 
unb fyierbunb mancherlei Äranfbeiten hervorrufen fonnen. Um 
bie Serftopfung $u befeitigen, foli man jebocb erft, wenn einen ober 
ä»ei läge lang fein ©tublgang bagewefen ifl, ju Arzneimitteln 
greifen, unb bann burcbaus feine anbern anwenben, alä bie im 
oortgen Abfcbnitt $um SRitnebmen empfohlenen. Unter feiner 
SBebingung laffe man fich abfübrenbe Rillen unb ber* 
gleichen auff$»afcen. 3*beö fhrfe abfübrenbe Littel bringt 
burcb ©cbwadwng beö DarmfanaU eine Neigung jum ßrfranfen 
am gelben gteber, an ber Sb^lera, an ber [Rubr nacb Anfunft im 
anbern Üffielttbeile bcnw unb fe£t beäbalb fpäter ben [Reifenben 
gro§en (gefahren au$. SBäbrenb ber ©eefranfbeit f ommen * 
SSerftopfungen regelm äjjig oor, oerlieren ftcb aber nach ber* 
felben oon felbft unb bürfen baber nicbt mit Arzneimitteln be* 
jjanbelt »erben ! 

3e nä^er man ber ^et§en 3one auf fetner [Reife rücft, um fo 
mebr pflegt bie Abfonberung bed ©cb»eifje$ auf ber #aut gu&u? 
nebmen, unb ruft ein letcbteö ©<b»eijjfriefcl beroor (oergl. groß* 
ballen) »eifern bie©eefabrer ben tarnen „r o t b er # u n b" beilegen 
unbbaä oon einem läfiigen 3"*«» ber £aut begleitet ijr. ©aber 

fann man auf bem ©cbiffe nicht nehmen, häcb(ten$ bie ^affagiere ber 

« 
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(Kajüte unb be« $»etten Derf«, m*t aber btejenigen M 3»tfdjen* 
berf« (>obcn ©elegeit^ett , bur$ SGBaföungen am gangen Äörper ftcb 
)ti erfrifdjen, »a« fie audj nur ausführen fönnen, wenn ba« ©cfyifF 
äufäHtg Ueberfluf an füfjem SBajfer fcat; benn ©aföungen mit ©ee* 
»affer würben metjr SfcacWeil al« ©ort&etl gewahren. @tn ebenfo 
einjage« als a»ec!majjige« Littel gegen biefe* Surfen ftnb <g in» 
retbungen mit fettem Dele, ($. SB. bem gu biefem 3»erf mit- 
genommenem ^rooencerol). ©oflte bie« nt$t oorbanben fein, fo 
fann man fi$ im SRottyfatt audj mit ©perf bie jurfenben ©teilen 
frülj unb 9Jbenb$ reiben. 5Diefeö Littel bat fldj »telfacb bewahrt 
unb finbet ftcfy audj bei aßen »Üben SBölterftammen oor, weldje in 
fcetjjen 3<>nen leben unb bie befanntli$ fidj feiten baben, aber befto 
häufiger am ganzen Jtorper mit Cel einreiben. 

S3ei langern ©eereifen tyat man häufig au$ 3u§gefdj»üre 
beobachtet, »eldje in ber ®egenb ober unterhalb ber 2öabe ibren 
©i£ tyaben unb burdj fd)le$te Suft, Unreinttc^f ett , Uebermaji im 
®enujj gefallener ©peifen, Langel an Bewegung, fe|l anliegenbe 
unb »enig gewedjfelte ÄleibungSflürfe oerurfadjt »erben. %m Söer» 
meiben biefer Krfa^en begeben bie Littel, benfelben »orjubeu* 
gen; ftnb bie gujjgefdmriire aber aufgebrochen , fo bebanble man 
Pe burd? Auflegen milber ©alben unb (Sinwirfeln be« gu§e$ 
mit ber früher angegebenen föollbtnbe. Der Serbanb ift tagli$ 
$u erneuern, ©egen bic übrigen töranfbeiten, »eldje auf ber ©ee* 
reife oorfommen fonnen, ftnbet man im ärjtlic^en föat&geber ba« 
«Röntge. — 



4. £>ie Mnfunft 

Sebeniwcife. Da8 befle üftittel, ftdj in einem fremben fianbe gefunb unb 
fräftig juerbalten, ift: fieb ber bafelbfr allgemein berrfeben* 
ben £eben«»etfe an$ufd>lie§en, »eil in ber Siegel burdj ©e* 
braueb unb ©eroobubeit ftcb bei ben SBewobnern jebe« 2anbe« ba$ 
♦ für fte 3n>ecfmd§ig'le unb ber ©efunbbcit 2Bof}ltbatigfte beraube* 
(teilt ^at; bodj befolge man bie 8ebentf»etfe 3(nberer nie rürf» 
ficbtslo«, fonbern immer nur mit SBerürfftcbtigung ber früher 

e sianf Unb l "^ er Mtnunftgemä§e £eben$»eife gegebenen Regeln. Dabei 
lebe man einfad» unb nüdjtern, unb b»te fldj febr oor übermä* 
fjtgem <$enu§ frifdjer grüßte unb fpirituöfer ®etränfe. 
SRamentlidj trinfeman in Xropengegenben nie eiStalte« ©etrunt! 
Da« Söaffer pflegt im Anfang Durchfall ju perurfad>en (wie 
bie« ni^t nur bei Üeberftebelung in eine tropifebe ®egenb, fonbern 
autb bei längerem Aufenthalte eine« 9?orblanber« in $ari« ober 
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Stalten regelmäßig oorfommt). Jn ben erflen j\wet Sodjen ifl 
tiefer Durchfall eber nüfcüd>, a(* föablidj, ba er bte Steigung »ort 
©lutyubrang nadj Äo*>f unb Srufi »erbütet; foäter jebod) muß 
man auf SWäßigung beffelben bebaut fein, unb genieße beß&alb ni^t 
reine* ffiafier, fonbern nur foldje*, ba* mit Stotbwetn ober einer 
fe&r fieinen ÜÄenge (Rum ober Branntwein »erfefct ijt; fei 
jebixb fe$r »orficbtig, ntdjt etwa unter bem fcttel SBaffer bier ein 
beraufienbe« ©etranf gu genießen! 

Hudj in 8ejug auf bte ßleibung ri^te man nadj ben «lettan«. 
berrfcbenben ßanbeäfüten. 3p ber Siegel wirb man baber in 
füblidjen fiänbern febr bünne Äleiber »on<Seibe oberöaumwoUe 
ben Juc^fleibern »or^leben b«ben, benen man jebodj, außer einem 
warmem Uebertteibe für $(benb unb borgen, einen breittrempi« 
gen $ut oon Strobgeflecbt beizufügen bat ÜJian batftd) fe^r 
$üten, fUb nitftt bem Stegen ober ber <©onne längere Qdt btu* 
burcb aufyufefcen; bie dinwirtungen beiber pflegen bem (Jinwanbe* 
rer nacbtbeilig unb gefäbrlidj $u fein. — 3" fälteren (Segenben 
behält man bie im SBaterlanbe gewohnte flleibung. 

Dagegen babe man oft, wo mögli$ tägltd? einmal, in 
tüfylem 8luß* ober Clueltwaffer. Sebient man ft$ ber 
SBannenbäber, fo feien biefelben nur füfjl, unb man verweile 
nur tur^e 3eit (10 Minuten) in ber SSBanue, wenn nicbt ber er« 
wartete Stoßen be$ 93afc>e$ fidj umgefetyrt in Stocbtyeil »erwanbeln 

foa.— 

Sluf offenen Setb ju fe&en, $at ber (gtnwanberer biefelben OT ,Ä de ' 
Urfad>en, wie ber ©eereifenbe, bodj muß er no$ mebr al$ biefer r u * 
*or allen beftigen Hbfübrmitteln ficb büten. Cremor tartari unb 
SUcinuSol ober ber unter ben „flbfübrmttteln" genannte Zfytt 
ftnb allein gu erlauben. (Selbfl Sitterfalj i(l föon ju ftarf. Mb«* 
barber, 3atoW» 2lloe, (Salome! , pflegen mebr $u fcbaben alö $u 
mtfcen). 2) ie Neigung be$ (Sinwanberer* $u Sollblütigf eit 
ober 53 lut$ut>rang nacb einzelnen XfytiUn ber Srufi unb be« 
Äoofe* »ermebrt nocb bie Stotbwenbtgfeit, auf tägliche <Stutyl* 
entleerung 511 feben unb burcb rtdjtig«* biätetifdje* 03er« 
b alten (wie wir bafielbe im ärjtltcben Statbgeber unter „Slfrfütyr* 
mittel" al$ „bie bellen Sfbfübtmittel" angegeben baben) ben ent» 
günblicben ßranfbeiten oorjubeugen, weldje in ben Sropengegenben 
mit befonberer $eftigfeit auftreten. — 

SBei Slnfunft im #afenorte wirb ber grembe gewöljniid) »on ^""f*- 
einer ÜRaffe jubrtngttdjer, fcbretenber Jtoffcrträger umfdjwärmt, 
wetcbe ibre t)ienfte anbieten unb ffiobnungen nadjwetfen wollen. 
(Segen tiefe 2eute waffne man fid} mit Stube unb (Srobtyeit unb 
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übergebe ftott tyrer einem gfteirabrigen einfpätimgen <&ürerfarren 
(fogenanntem „Drau") fein ®e»ä<f, u>efd^e am£anbung£p(a$e $aU 
ten, mit Hummern oerfe&en ftnb uno' beten gu&rer guoerläfftg $u 
fein pflegen. 

Den Äufentbalt am $afenorte verlängere man m$t umtötbt* 
ger 2Beife, beim 3"t unb «Selb finb wertvoll. SWan ridjte ftdj 
gerbet na $ ben Siegeln, bie wir oben bei ber „3ett ber Slbreife" gt* 
geben tyaben. 9tfe »erbe aber ber «ufen^alt in SWüfftgang guge* 
bra$t. Der 3lu$wanberer barf im Anfange bur$au$ nidjt 
wäblertfd» fein, wenn er e$ gu etn>aö bringen will unb mwg mit 
befdjeibenen Hnfarüdjen im neuen SBaterlanbe feine Slrbeit 
beginnen. Slmerifa ifl ein fianb ber «rbeit unb bort ifi ber @*>rud> 
2BaH«t geworben: „Arbeit febänbet ni^t\ M DeSbalb nefcmt 
ber ginwanberer jebe 3lrt ber Arbeit wtldje jt$ iljm barbietet an* 
Stuf biefe SBetfe fommt er mit ben Sewotynern be« fremben SanbeS 
am ungejwungenbfien in JBerübrung unb finbet <$elegenbeit, bie 
©itten unb SBer^ältniffe gu beobachten/ um iljnen entforedjenb , fei* 
nen Sebenäplan ft<$ »or$u$etcfynen. 9?amentli<$ lege 9Kemahb fein 
mitgenommenem ®elb innerhalb be* erflen ^albja|reö feinet 
Aufenthalte* in Sänbereien ober anberen wertvollen 33erfauf$(je* 
genfränben an. Da* ®elb $at für i^n bowelten SBertb unb 9tofcen, 
wenn er erft bie (ligentljümltdjfetten be$ Sanbeä fennt. Die$ iß 
audj (ine erneute ttufforberung gur ©parfamfett! — £efyrgetb nwfl 
3«bermann k einem neuen SBerufe unb in einem fremben fianbe 
geben; e$ ifl aber oiel $wecfmäfjtger im Anfange ein batbe$ 3^ r 
3ett al$ fiefjrgelb ju opfern, als bafj man ba$ Vermögen verliert, 
welcbe* ja bie ©runblage be$ fünftigen SSBohlbeftnben* ab^tUn 
foU! - 

Smmer fei ber ßinwanberer beffen eingebend 
bafj jeb er Anfang fdjwer ifl! Aber 2Rü$en, ©orgen, öafl 
unb Slnflr engung werbe nburdj ben drfolg belohnt wer* 
ben, wenn ber ßinwanberer gewanbtben regten Singen« 
blief gu benufcen »erfreut unb wenn er $ur auäbauern* 
ben 5lrbeit befähigt, h- gefunb bleibt. Da* erßere 
mufj man burd> eigene Seobadjtung unb Aufmerffam* 
feit lernen; bad lefctere aber lebtt ba$ »orfleljenbe 
„ ßeljrbudj ber vernünftigen ÄebenSweife". — SDatum 
unverzagt! SBefonnentyeitfiegt! — 



Drurf v-.\ SMorifc ftafc «Be&rüDer £afc) in fcfffau. 
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